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   تحميديه

 آن، از گيري بهره با تا فرموده عطا انديشه و عقل نعمت بندگانش به كه را متعال خداي كران بي سپاس و حمد

 تا فرمود نصيبم را پژوهش اين انجام توفيق كه اقدس ذات آن از سپاسگزارم. آيند نائل آفرينش اسرار شناخت به

از  اندازد مي مخاطره به را انسان روان و روح سلامت كه را مجازي فضاي از ناشي هاي آسيب از اي گوشه بتوانم

 بسيار انسان روان و روح سلامت به كريم قرآن در متعال خداوند. دهم قرار بررسي موردمنظر فقه سلامت 

 شده فراوان ديتأك و روان روح سلامت حفظ بر نيز السلام هميعل معصومين ائمه روايات در و است داده اهميت

 پژوهش اين كه است اميد دارم مي تقديم منان ايزد درگاه به را پژوهش اين شكرگزاري، از مملو دليبا. است

 .گيرد قرار حق حضرت رضايت مورد و باشد جامعه سلامت ارتقاي راستاي در كوچك گامي
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  تقدير و تشكر

 از پردازد، مي سلامت منظر از مجازي فضاي رواني و روحي هاي آسيب بررسي به كه پژوهش اين در نگارش

 ام همراهي مسير اين در كه عزيزاني همه از دانم مي لازم خود بر. شدم مند بهره بسياري دريغ بي هاي حمايت

 .نمايم قدرداني و تشكر صميمانه كردند،

 رضايعل مهندس آقاي جنابهمسرم  ژهيو به عزيزم، خانواده به را خود سپاسگزاري مراتب اول، وهله در

 اين در طول ها آن ييبايو صبر و شك وقفه بي هاي حمايت. دارم مي تقديم ، حلما جان فرزندمو  فروش حجه

 .نبود پذير امكان پژوهش اين رساندن اتمام به ها، آن دلگرمي و همراهي بدون. بود من پشتوانه ترين بزرگ مدت،

 در مرا خود، دلسوزانه و ارزشمند هاي راهنمايي با كهدكتر مسعود راعي جناب آقاي استاد گرامي  از همچنين

 ارتقاي در اساسي نقشي ايشان، ارزشمند تجربه و دانش. دارم را تشكر كمال نمودند، ياري پژوهش اين انجام

  .نمود ايفا پژوهش اين كيفيت

  .كنند مي تلاش آن ارتقاي و حفظ براي و دانند مي الهي نعمت را سلامت كه آنان همه به ميو تقد
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  به تقديم

 حضرت محمد مصطفي صل  ها يمهربانو پيامبر عج االله تعالي فرجه الشريف  عصر يولساحت مقدس حضرت 

  پاكش تيب اهلو  عليه و آله االله
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 چكيده 

 مربوط تهديدها اين از برخي. است شده تهديدساز و ساز فرصت ها، تكنولوژي گسترش دليل به مجازي فضاي

 اين. هستند يبررس قابل هايي آسيب عنوان به موارد اين سلامت، فقه به نگاهي با كه است افراد روان و روح به

 و سلامت فقه منظر از مجازي فضاي از ناشي رواني و روحي هاي آسيب بررسيو  شناسايي باهدف پژوهش

 اي كتابخانه روش از و است تحليلي - توصيفي نوع ازكه  شده انجام ها آسيب اين با مقابله راهكارهاي ارائه

 فقهي، كتب روايات، كريم، قرآن آيات شامل مورداستفاده منابع. است شده استفاده اطلاعات گردآوري براي

 انسان روان و روح سلامت حفظ اهميت بر سلامت قهف. مي باشدمعتبر علمي مقالات و شناسي روان و پزشكي

 ناشي رواني و روحي يها بيو آس داند مي اصل اين مخالف را مجازي فضاي از نادرست استفاده و دارد ديتأك

 در اختلال و اجتماعي ارتباطات كاهش  انزوا، ،اضطراب افسردگي، چون مواردي شامل را مجازي فضاي از

 هاي مقايسه و منفي محتواي انتشار مجازي، فضاي به اعتياد دليل به توانند مي ها آسيب اين. داند مي فردي هويت

 ترويج شامل ها آسيب اين با مواجهه در سلامت فقه راهكار .يابند افزايش دهد، مي رخ فضا اين در كه اجتماعي

 تكنولوژي از آگاهانه و معقول استفاده فرهنگ ترويج و اجتماعي هاي مهارت توسعه اخلاقي، و ديني هاي آموزه

 سلامت حفظ و ها آسيب كاهش براي راهكارهايي عنوان به اجتماعي و خانوادگي روابط تقويت همچنين،. است

 بين هماهنگي و تعادل ايجاد دنبال به سلامت فقه ،بيترت نيا به. شود مي مطرح مجازي فضاي در روان روح و

  .است افراد روانروح و  سلامت و تكنولوژي از استفاده

  يا مقابله راهكارهاي ،سلامت فقه ،رواني و روحي هاي آسيب ،مجازي فضاي: ها كليدواژه
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 1 ....................................................................................................................................... قيتحق اتيكل :اول فصل

 3 ............................................................................................................................ قيتحق طرح: نخست گفتار
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 مطالعات دفتر ."فقه منظر از مجازي فضاي در خصوصي حريم قلمرو "، وفا نعيم سجاد مريم، اعتماد، سيده -7

   اسلامي

 علوم وزارت علمي مقاله"روايات و آيات ديدگاه از انسان سلامت در تغذيه سبك" گلي، مهرناز ،اكران طيبه -8

   32 شماره - 1396 زمستان

همايش سراسري  مقالات مجموعه، "ها  رسانه هنجاري هاي نظريه در سكولاريسمي هاي ريشه" ،باهنر، ناصر -9

  خانه هنر و انديشه  ،مايصداوساسلامي  يها پژوهشمركز  ،رسانه تلويزيون و سكولارم

 و افسردگي روان كلينيك خانه سلامت. "افسردگي  بر اجتماعي يها شبكه تأثير ". محمد ،بهشتيانمهر -10

  1400 اسفند 6: يروزرسان به دوقطبي، آخرين

 فضاي و دين يالملل نيب جشنواره با مرتبط مقالات ارائه ترويجي كرسي هفتمين. مجازي فضاي پژوهشگاه -11

  ijtihadnet.irمجازي

  . 1380تهران، دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران،   -12

 اضطراب و افسردگي تنهايي، بااحساس مجازي فضاي از استفاده رابطه". بختياري  ليلي ،زهره. حاميان -13

 فضاي به ويژه نگاهي با نابهنجاري و شخصيت اجتماعي، يشناس روان ملي كنفرانس اولين ".اجتماعي

  1403: انتشار سال .مجازي

 1400،و علوم ورزشي يبدن تيترب، همايش ملي  ”اهميت ورزش در اسلام” ،عارفه ،حسن وند -14

 .حوزوي ارتباطات و اسلامي مطالعات دفتر ."مجازي فضاي فقه موضوعـات  نظام ".ابوالحسن. حسني -15

   1398 آبان .مجازي فضاي پژوهشگاه

 ،و علوم ورزشي يبدن تيترب، سومين همايش ملي  ”اسلام از منظرو ورزش  يبدن تيترب“ ،اكرم ،پور نيحس -16

1395 
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   1380. ايران درماني بهداشتي خدمات

 بر مجازي فضاي از حد از بيش استفاده تأثير ".ميرآباد  حسيني فرهنگ سيد. رزگه دعاگو عباس، دهيم فريد -20

 هوشمند، مدارس رويكرد با وپرورش آموزش المللي بين همايش اولين: انتشار محل ."يادگيري و تمركز

  1403: انتشار سال 1404 افق در متفكر آموزان دانش و خلاق معلمان

 خرداد 13.  "ها چالش و تهديدها خانواده؛ و مجازي فضاي يشناس بيآس ".پرنده  رادبه ،محمد. رحيمي -21

1396  

 ."مجازي فضاي در خشونت كاهش براي اسلامي فرهنگ از استفاده چگونگي بررسي". مهدي ،ونن رضائي -22

  1403. اسلام  جهان و ايران در تربيتي علوم و شناسي روان حقوق، فقه، يالملل نيب كنفرانس نهمين

. شمال دانشگاه.  "ييزا جرم و خشونت ايجاد در مجازي فضاي نقش و يشناس بيآس ".رضائي، احمدرضا  -٢٣

    1399 خرداد 17

 و قرآن، اسلام منظر از ستيز طيمح و محيط بهداشت ،سلامت ".آستاني  سجاد .الهام يرنجبر ضراب -24

   1391.  ستيز طيمح مديريت و يزير برنامه كنفرانس دومين "روايات

  .87 ارديبهشت "سلامت جامع نظام در پزشكي اخلاق نقش ". عليرضا. زالي -25
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پژوهش در دين و  ،در فقه نظام سلامت استنباط يشناس روش  .حسين علي، بهنام طالبي طادي. سعدي -26

 4شماره  1399 ،6دوره  .وزارت بهداشتمقاله پژوهشي  ،سلامت

 .يفرهنگ انقلاب يعال يشورا دبيرخانه "، اينترنت اجتماعي يها بيآس بررسي "،حبيب ،خسروشاهي صبوري -٢٧
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 فقه آن در كاربرد و اسلامي حقوق و فقه در رساندن بيآس اصل ".عباسي  محمود، صفايي سهيلا -28

 1394 پاييز هفدهم، شماره پنجم، سال زيستي اخلاق ."يپزشك ستيز

 ”ديني هاي آموزه به عملي التزام پرتو در روان سلامت“ ،قاسميان سليمان ،محمدمهدي ،پاريزي صفورايي -29

 97 شماره 1384

 1392، 3،ش2عدناني،محمد،قاعده فقهي لاضرروكاربرد آن درفقه پزشكي،پژوهشنامه فقه اجتماعي،دوره -30

 يانسان علومپژوهشگاه  ."مجازي فضاي در زيست اخلاقي و حقوقي - يفقه يها ستهيبا ". حسين ،عندليب -31

  1395. و مطالعات فرهنگي 

 ناگوار، شرايط در اميدواري و صبر و اضطراب با خدا به توكل رابطه ، محمدفرد ياريخداباقر،   بناب، غباري -32

 خدمات و پزشكي علوم دانشگاه تهران، روان، بهداشت در دين نقش همايش مقالات چكيده مجموعه

  1380 ايران، درماني بهداشتي

 رفاه غيرانتفاعي – غيردولتي دانشكده ."يا رسانه فضاي در فحشا اشاعه فقهي حكم تبيين ". علي ،غفاريان -33

  1403 تابستان و بهار رسانه حقوق و فقه مطالعات 132- 107: ص

 ششمين. "اخلاقي و فقهي منظر از مجازي فضاي يشناس بيآس ".حيدري  عباسعلي .داود ،فاضلي فاضل -34

  1396 - پايدار توسعه به دستيابي باهدف ايران نوين يها يفناور سراسري كنگره
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 ترويجي كرسي هشتمين. "فقه منظر از مجازي فضاي در خصوصي حريم حدود". خديجه ،دهقي فولادي -35

 حوزه خبرگزاري ،مجازي فضاي و دين يالملل نيب جشنواره با مرتبط مقالات علمي نقد و ارائه

ت ، مجموعه چكيده مقالا "بر وضعيت سلامت رواني يدار بررسي تأثير روزه "قهرماني محمد و ديگران،  -36

 همايش نقش دين در بهداشت روان

 استان در شهروندان محور سلامت زندگي مطالعه سبك محور سلامت زندگي سبك و رسانه" ،فاطمه، گلابي -37

 1401 ،2شماره  ،14دوره  ،مطالعات توسعه  اجتماعي ايران "شرقي آذربايجان

 تحقيقات. "حوزه  پژوهشي مقاله اسلامي هاي آموزه بر مبتني رويكردي معنوي؛ سلامت ". مصلحي جواد -38

  17 پياپي 4 شماره 1398 زمستان پنجم سال يانسان علوم بنيادين

 به رويكردي با سلامت در عدالت تحقق خانواده، پزشك "داورزني محسن ،محمد بجنوردي سيد موسوي -39

  66شماره  ،1394بهار  ،17سال  ،متين نامه پژوهش "خميني امام آراي

  3 شماره 1384 ديني يها پژوهش،  "افسردگي درمان و دين " ،احمد سيد ،ميرحسيني  -40

، تهران، دانشگاه "قواعد فقهي سلامت محور و تاثير آن بر اميد به زندگي "سعيد ، نظري توكلي،  -41

 1404تهران،

  فصلنامه

 فقه پژوهشگاه 10  /پزشكي و سلامت فقه مبادي پرونده .بعد قرن يك پزشكي؛ و سلامت فقه ،حسين، ادبي -1

 riicj.com .معاصر

ر فقه معاص پژوهشگاه 3/پزشكي و سلامت فقه مبادي پرونده ،سلامت فقه قواعد كشف روش_______ -2

riicj.com  
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، 19پزشكي  و سلامت فقه مبادي پرونده ،چندبعدي هاي روش و قواعد المللي؛ بين سلامت فقه_______ -3

  riicj.com .معاصر فقه پژوهشگاه

فصلنامه مطالعات فقهي حقوقي  ،خانواده و فرد بر مجازي فضاي مصرف آثار فقهي بررسي ،رضا ،اسفندياري -4

   ،قم ،زن و خانواده

شماره  ،23دوره  ،فصلنامه رسانه ،شيعه فقه در رساني اطلاع هنجاري نظام ، جلالي عبداالله و اسماعيلي محسن -5

2، 1391  

 رويكرد با پزشكي اخلاق بررسي .ملكي حسن .عباسي محمود .زاده يخاقان مرتضي. پيروزمند عليرضا -6

     1388 زمستان دهم، شماره سوم، سال پزشكي اخلاق فصلنامه .اسلامي

دوره  ،85شماره  ،ارتباطي يها پژوهشفصلنامه  محور، سلامتزندگي  سبك و رسانه ،سعيد محمد ،ذكايي -7

23، 1395  

 آذر .انساني علوم اسلام علوم المللي بين كنگره ."روايات و قرآن ديدگاه از خواب". بناوندي، مهين سلطاني -٨

1395   

 تاريخ "فعالي بيش و تمركز كاهش بر هوشمند هاي گوشي و اجتماعي هاي شبكه تأثير" ،ريحانهسهماني،  -9

 1403شهريور 4انتشار 

 هاي شبكه از استفاده فقهي مباني بر آمدي در  ، حسيني اصغر يعلسيد  ،محسن جهانگيري، شيباني محمد -10

 1397زمستان  ،13شماره  ،سال چهارم ،فصلنامه جستارهاي فقهي و اصولي ،مجازي اجتماعي

 ،11، شماره 97دوره  ،فصل نامه مطالعات فقه اماميه "مطبوعات  در اكاذيب نشر فقهي تحليل " احسان ،قباد -11

  1397سال 



   

١٧٦ 

 

 و فقه منظر از خانواده بنيان تحكيم و سلامت بر حاكم اصول .خزايي احمدرضا .ياقوتي ابراهيم .ياوري زهرا -12

  1403 زمستان 17 شماره فقه يا رشته انيم مطالعات فصلنامه .موضوعه حقوق

  نشريه 

  1382پاييز  ،35ارتباطي، شماره  يها پژوهشها، نشريه  رسانه رسالت حقوقي جايگاه ،محسن ،اسماعيلي -1

 مجله .سوم قسمت ."اسلام منظر از معنوي سلامت مقوله به كلان فقهي فلسفي نگرش".  اعرافي عليرضا -2

  1399 پاييز.  3شماره .   4 سال .سلامت يو ارتقا فرهنگ

نشريه  ،آنمقابله با  يراهكارهاو اخلاقي فضاي مجازي براي كودكان و  ياعتقاد يها بيآس ، سهند، بردبار -3

  1404.  1شماره  5دوره  .در تربيت و توسعه ينوآورپژوهش و 

 نشريه ."يا رسانه يها تيفعال با آن تطبيق و فحشا اشاعه مسئله فقهي تحليل". يخان يتق علي .تلخابي مجيد - 4

  1شماره   1390 زمستان و پاييز ارتباطات حقوق و فقه

 ارتقاي در آن نقش و ديني منظر از معنوي هوش و معنويت ،بتول موسوي ،مژگان كاربخش ،اكرم جهانگير - 5

 15:شماره 8:دوره  1399 ،ادياني يها پژوهش: نشريه ،سلامت

پاييز و زمستان  ،5سال سوم،شماره،علمنشريه قران و ،نظام بهداشت و سلامت در اسلام ،غلامرضا ،حسيني. - 6

1388  

 185 شماره 1396 سال رماهيت  .موعود  مجله .اجتماعي ييها  رسانهدر  روحي بحران و خودشيفتگي سندرم -٧

،  " يفرد انيم روابط بر تأكيد با كريم قرآن در اجتماعي روابط سلامت يها مؤلفه " ،فاطمه ئي يعل فيس -٨

 ،155:شماره 41:دوره | 1401 ،مشكوه: نشريه
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 ،1396 بهار ،اخلاق نشريه. "اسلامي اخلاق منظر از مجازي فضاي فرديِ يها بيسآ "، اكبر ي، علشاملي - 9

 1شماره 

 فقهيان منظر از اينترنت به اعتياد فقهي مباني واكاوي ،امين مريم ،محمدحسين زاده عبدالرضا ،فاطمه سيده -10

، 1402بهارو تابستان  ،47شماره  ،17سال  ،فصلنامه علمي مطالعات فقه اسلامي و مباني حقوق ،اماميه معاصر

217-246  

 و فرهنگ نشريه. علمي شواهد و ها مكانيزم ـ سلامت و معنويت دينداري،. مهدي خانجاني عبداالله، معتمدي -١١

  52510-0:)4( 4 ;1399. سلامت ارتقاء

 1382پاييز  ،35ارتباطي، شماره  يها پژوهشاسلام، نشريه  جهان در ارتباطي هاي رسانه ،حميد ،مولانا -12

  اينترنتي يها تيسا

  com.drakbary://https. اسلام  در پزشكي اخلاق. اكبري حسن -1

.  14/10/95فقه   خارج درس .منذر سيد ،حكيم -2

https://eshia.ir/feqh/archive/text/hakim_monzer/feqh/95/951014 

. 1375 ارديبهشت 13 كشور مطبوعات مسئولان و مديران ديدار در انقلاب معظم رهبر بيانات -3

Khamenei.ir 

 sueidan.com،2022سويدان، محمد طارق،  -4

 رضا امام سخنان در رواني آرامش ايجاد در آن عملي آثار و خدا به ايمان ،االله ، رحمتزاده ميكر -5

  rasekhoon-net  ،1394، السلام عليه
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 و سلامت فقه مبادي پرونده .مسائل ترين مهم و ها سرفصل چيستي، پزشكي؛ فقه ،غلامرضا ،حلواني -6

    riicj.com.22/پزشكي

 و حقوق فقه، نگاه از والدين نقش: كودكان به مجازي فضاي يها بيآس از پيشگيري ،علي ،كلاته ميمري -7

  https://civilica.com/p/457818 ،جهاني يها تجربه

 پرتال جامع علوم انساني https journals.sbmu.ac.ir/mf://: پژوهشي فقه پزشكي -مجله علمي  -8

https//:ensani.ir/ مركز تحقيقات اخلاق و حقوق پزشكي  المللي كرامت انساني انديشكده بين

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي

 مكارم يالعظم االله تيآ منظر زا اسلامي هاي آموزه در اجتماعي و فردي بهداشت .ناصر ،شيرازي مكارم -9

   1398 اسفند makarem.ir .8.شيرازي 

  بي تا ،بي جا ،شيرازي مكارم االله آيت استفتائات. ، ______ -10

 مركز فقهي ائمه اطهار https//:journals.sbmu.ac.ir/mf: پژوهشي فقه پزشكي -مجله علمي  -11

  اخلاق و حقوق پزشكيپژوهشكده 

 ،حوزه رساني اطلاع پايگاه ،مجازي فضاي راهكارهاي و ها بيآس -12

/View/Article/fa/net.hawzah://https ، 1397/06/06، 

-https://monoppy.ir/the-effect-of-obesity-on. مونوپي سايت .روان سلامتي بر چاقي تأثير -13

mental-health/  

، دانشگاه مجازي 21. "راهكارها  و روان سلامت بر مجازي فضاي آسيبهاي ".اسدف  توفيق.  -14

 mou.ir، 1401اسفند  المصطفي،
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  ،گذارد يم تأثيرآسيب روحي چگونه بر شما ، رضايعلجباري  -15

trauma/basics/intl/com.psychologytoday.www://https  

 nazaninhabibi.irافراد،  روان بر اجتماعي هاي شبكه تأثير ، حبيبي نازنين -16

   kmtmed.com،انسان روان سلامت بر اينترنت و اجتماعي يها شبكه از استفاده تأثير -17

         com.parvaresheafkar://https/ ،شناسي روانو  اسلام ديدگاه از نفس عزت -18

 namnak .comنمناك  – مجازي فضاي از مكرر استفاده خطرناك و جدي عوارض -19

   /https://hawh.nezat.   معارف گنجينه -20

  https://onlinehawzah.com"، اسلامي زندگي سبك در سلامتي " ،حامد ،پور مصطفي -21

 /https://hawzahnews.comا، ه ستهيبا و ها تيظرف پزشكي؛ فقه ،علي عباس ،واشيان -22

 ،شينواند گستر عدالتحقوقي اميد نويد  مؤسسه ،ورزش در فقه اسلامي از منظر حقوق ورزشي -23

omidnav. om  
 1386 فرهنگي  الشيعه اعتقادي علمي پايگاه.  ".خانواده بر مجازي فضاي تأثير يشناس بيآس " -24

Fa.al.shia.org . 
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