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 تحمیدیه 

نفسی که مِنتّ خدای را عزَّوجََلّ که طاعتش موجبِ قُربتَ است و به شکُر اندرش مَزیدِ نعمت. هر 

آید مُفَرِّحِ ذات. پس در هر نفسی دو نعمت موجود است و  رود مُمدِّ حیات است و چون بر می فرو می

 آید؟ بر هر نعمتی شکری واجب. از دست و زبان که برآید  کز عُهده شکرش به در

که بر طاعتش ولایت  اهل اتی واجب شد و بُیُوتٍ أَذِنَ اللَّهُ أَنْ تُرْفَعَ   ،منت خدای را عز وجل و 

 وَیُذکَْرَ فِیهَا اسمُْهُ یُسبَِّحُ لَهُ فِیهَا بِالْغُدوُِّ وَالْآصاَلِ را طریق وصل قرار داد.

 ودر وصفشان فرمود:

 طَهِّرَکُمْ تطَْهیِرًایُرِیدُ اللَّهُ لِیُذهْبَِ عَنکُْمُ الرِّجْسَ أهَلَْ الْبَیتِْ وَیُ 

 مت و صاحب کساء چنین وصفشات نمود:و رسول رح

 مَثَلُ أهَلِْ بَیتیِ فِیکُمْ کمََثلَِ سَفِینَةِ نوُحٍ، مَنْ دخَلََهَا نَجیَ، وَ مَنْ تَخَلَّفَ عنَْهَا غرَِقَ. 

 المُْؤْمِنِینَ وَ الْأَئِمَّهِ عَلیَْهِمُ السَّلامَُ الْحَمْدُ لِلَّهِ الَّذِی جَعَلنََا منَِ المُْتَمَسِّکِینَ بِوِلاَیَهِ أَمِیرِ

 تقدیم:

 اَلسَّلاَمُ عَلیَْكَ یَا بَقیَِّهَ اللَّهِ فیِ أرَْضِهِ

 .تقدیم به محضر مبارک حضرت  بقیت الله عج الله فرجه الشریف روحی فداه

زمینه سازی  ظهور پرنور  زندگی مومنانه درجهتبه امید اینکه به عنوان قدمی ناچیز در تکون 

بپذیرند. سرورشان



 

 

 تقدیر و تشکر

بعداز حمد و ثنای الهی لازم می دانم تشکر و قدر دانی داشته باشم استاد محترم حضرت حجت 

 الاسلام حقانی که راهنمای بنده در این پژوهش بودند.

 از خانواده عزیزم که در طی این مسیر همراهم بودند.

 مچنین از مسئولین حوزه های علمیه که  فرصت تحصیل و پژوهش در این رشته  را فراهم نمودند.ه



 

 

 چکیده

هر  های مختلف است. ترین مقولات جوامع بشری موضوع خانواده و مختصات آن از جنبه از مهم

است. در دنیای امروزی که ای طرح کرده  مطابق مبانی فکری این موضوعات را به گونه رویکرد

باشد؛ جامعه  روانشناسی و مشاوره برای حل مسائل فردی واجتماعی مورد توجه غالب جوامع می

نبوده و این  ضرورت حساس می شود که معارف اسلامی نیز باید از جنبه  مستثنی اسلامی نیز از آنها

. دراین پژوهش به شته شود. صورت نیاز به مشاوره گذارروانشناسی مورد پردازش قرارگرفته  ود

 عاطفی و رفتاری ازمنظر منابع اسلامی پرداخته موضوع حل تعارض خانوادگی در سه حیطه شناختی،

ری اولیه یو تشکیل خانواده جهت پیشگ . در فصل دو به الگوهای شناختی لازم برای وروده استشد

انواده برای بهینه سازی روابط متن خ های لازم برای زندگی زناشویی در آگاهی در ایجاد تعارض،

زوجین و توانمندی مواجهه با تعارض آورده شده است.  در فصل سه به الگوهای عاطفی حل 

تعارض پرداخته شده که بیشتر جنبه روانشناسی و اخلاقی دارد. فصل چهار  شامل  الگوهای رفتاری ، 

این فصل الگوی کلی حل  درباشد. مداخلات رفتاری، مدیریت پیشگیری ومواجهه با تعارض می

تعارض صرف نظر از سه حیطه شناختی ،رفتاری و عاطفی در منابع اسلامی ارائه شده است که در 

تعارضات خانوادگی نیز کاربرد دارد.ودر پایان به نیازفطری معنوی انسان در زندگی و راه های توجه 

 دادن زوجین در گیر تعارض به آن ها پرداخته شده است.

 .منابع اسلامی خانواده، تعارض، ها: حل ، کلید واژه
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 .1365 یری،چاپ چهارم، چاپ پژمان اشارات ام یتترب ینه، زم----------45

 

 192، ص3، ج1378قم،در راه حق،4نور،چ  یرمحسن ، تفسی قرائت-46

 

 .1391 یثچاپ پنجم، چاپ و نشر دارالحد یجنس یتترب ی،نق یعل یهی،فق-47

 

 1385چ دوم تهران  اطلاعات  یر روابط انسان زدایی تنش  گوئل–کهن   48

 

 .1376چ اول،دانشگاه الزهرا،  یا،فهماندن و ارتباط موثر، روانه کار ک یدن، فهم یسکول،کر-49
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چاپ دوم  یری،عباس موز ی،ترجمه فاطمه نادر ی،زوج درمان یگاتمن جن،الفبا ی،گاتمن جول-51

 1411ارجمند،

. 

 .1374 ی، رودک6چ ی،عموم یحمزه، روانشناس ی،گنج-51

 

   ینیامام خم یپژوهش یموسسه آموزش یخدا شناس یبرا یخودشناس ی،محمد تق یزدی،مصباح -52

 .1396، 21چ

   1ج1379قم موسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی)ره( 4اخلاق در قرآن چ-------53

 

 .252ـ  251در اسلام، انتشارات صدرا، ص  یتو ترب یم، تعل یمرتض ی،مطهر-54

 

 1361مدرسه ساختمان  یاندانشجو یجا، انجمن اسلام ی،فطرت چ اول،ب -------55

 

 ،1371، یرکب یر،تهران : انتشارات ام7 ین،چمع یمحمد ، فرهنگ فارس ینمع  -56    

 

 .1397نور،  یتهران، آوا 3خانواده  چ یقاسم، روانشناس ی،ملک-57
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 1372 یآزاد یام،تهران پ4جواد، ترجمه رضا رجب زاده،چ  یزیتبر یملک-58

 

 1397نور،. یتهران، آوا 2یچها و اصول فرزند پرور حسن، سبك ی،ملک-59

 

 .1411چاپ نهم دانژه،  ی،رفتار یشناخت یهدر نظر یفرشته، فتا لادن، راه و رسم درمانگر ی،موتاب-61

 

 .1399ارتباط موثر، ارتباط موفق، چاپ اول، انتشارات اشجع،  یم،مهرانفر،مر-61

 

و بهبود  ییزنا شو یانتخ ینظر های یدگاهد ید،جاو ی،مهر اور، مومن ی،شعاع کاظم یز،مهرانگ-62

 .11ص1391نور، یروابط، تهران آوا

 

 1385چ اول قم عصر جوان  یرزاییاکبر م ینهج الفصاحه، ترجمه عل-63

 

و  یخانواده طبقه بند یشناس یباحمد، آس یدس یمحمدرضا، احمد ی،عابد یسا،پر یلفروشان،ن -64

 .1411، اصفهان، دانشگاه اصفهان،4سنجش، چ

 

 .1387، چاپ دوم، 2محمد، احکام خانواده یدی،وح-65
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 .1388قم مرکز نشر هاجر  3، چ 1محمد، احکام خانواده  یدی،وح-66

 

 .1397 یریت، نشر روان و مد 21چ ی،عموم یروانشناس یحیی، ی،محمد یدش ین،و یتن،و-67

 : یبع عربامن

 2345ق ح1411 یعبد الواحد،غررالحکم  وردر الکلم ،قم  دارالکتب الاسلام  یآمد -1

2-  

 1376(یلیان)اسماع یرالسعادات، چ اول  دار التفس ی،جامعمحمد مهد  یالنراق-2

 :مقالات

 -وزارت علوم یمقاله علم-اسلام به چهار کارکرد مهم خانواده یکردرو یل،اسماع یانیکوت یچراغ-1

 139شماره  1388معرفت 

با سلامت  یزندگ یو ارزشمند ی، ارتباط هدف دار1394 یرا،سم ی،طلعت و عطائ ی،بافران یحسن-2

 قرآن. یدگاهانسان از د

جوانان.فصلنامه  یاجتماع یتامن یزهرا، نقش ازدواج در ارتقا  -یجواد ؛ موسو یدس ینیحس-3

 .1398-4ی،شمارهاجتماع یپژوهش ها
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 ی،اجتماع یمحمد رضا، پژوهشنامه مددکار یدس ینی،سهراب، حس ی،فاطمه، مروت یفعلی،س-4

 ییزپا 17سال پنجم، شماره  یم،حل تعارض در قرآن کر یو راهبردها یریتمد یسبك ها ییبازنما

 .191تا  -15، صفحات 1397

 

 یاندر م یاجتماع یتازدواج و احساس امن یفیتک ینرابطه ب یمحمد، بررس یوسفی یلا،ل ی،قاسم-5

 .45-21، ص3، شماره 22دوره  یران،ا یمجله جامعه شناس-یرانا یشهر یخانواده ها

 

 یاتالله، دوفصلنامه الا ه ینع یمسعود، خادم ینالعابد ینز یرحسین،ام یمنصور ی،عل ی،قنوات-6

 .1398- 8شماره  -سا ل هشتم یقرآن

 

 :اینترنت

 یدانشنامه اسلام-2

 پیوست

 

 


