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ما نازل  ید، پاکترین روزی ها را برسپاس خدایی را که زیبایی های آفرینش را بر ما برگز

 فرمود.

ن  به برتری مان بخشید به مالکیت بر همه موجودات، چنان که جمیع خلق به قدرت او گرد

 امر ما نهند و به نیروی او سر بر فرمان ما سایند.

به  سپاس خدای را که در حاجت آوردن به سوی غیر را بر ما بست و احتیاج مان را فقط

 د، چگونه و چه هنگام شکرش را بجا خواهیم آورد؟سوی خود گشو

 نه ، هرگز نمی توانیم از عهده این شکر برآییم.
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 تقدیم به:

مولای متقیان امیرالمومنین علی علیه السلام و سرور زنان عالم دردانه هستی صدیقه کبری، فاطمه زهرا 

  عالم و همسفران بهشتی هستند.که تبلور بهترین و کاملترین زوج در دو  سلام الله علیها



 ه
 

 تقدیر و تشکر:

شکر .للََّهَ منَْ لاَ یشَکُْرُ اَلنََّاسَاَلاَ یشَکُْرُ »فرمایند: میبر اساس روایتی از پیامبراکرم )صلی الله علیه و آله( که 

 یمز تماا دانستم برخود لازم« نیاورده است،آنکس که از مردم )درقبال خدماتش( تشکر نکند. خدا را بجا

از ا و معنوی اینجانب زحمت کشیده اند، خصوص میاساتیدی که در مدت تحصیل برای تعالی و رشد عل

ده اند که مرا در این پژوهش یاری کر همه کسانیو  جناب آقای روح اله محمدیاستاد راهنمای ارجمند 

 هانم.تقدیر و تشکر نموده و از خداوند متعال برای آنان سلامتی و طول عمر با عزت خوا
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 چکیده

مان دهی روابط که نقش تعیین کننده ای در سا مفاهیم بنیادین در اخلاق اسلامی استجمله مدارا از 

م در منابع انسانی و شکل گیری سبک  زندگی مبتنی بر آموزه های دینی دارد. تبیین جایگاه این مفهو

لی پژوهش اجتماعی، مسئله اص ، خانوادگی واسلامی و شناسایی ابعاد تأثیر گذاری آن بر حیات فردی

و جایگاه آن  حاضر را تشکیل می دهد. در این تحقیق، مفهوم مدارا از منظر لغوی و اصطلاحی بررسی شده

عنوان دستور الهی،  آیاتی که مدارا را به در قرآن کریم و روایات معصومین)ع( مورد تحلیل قرار گرفته است.

د، همراه با ان در دعوت و شاخص بندگان رحمان معرفی می کنناستراتژی برخورد با جاهلان، روش پیامبر

ملی ائمه روایاتی که مدارا را کلید حکمت، محور مدیریت خانواده، اساس رهبری اجتماعی و الگوی ع

ه است.همچنین ع( دانسته و آن را از تساهل مذموم متمایز می سازد، این پژوهش کانون توجه بوداطهار )

تبیین شده است.  حت فردی، خانوادگی و اجتماعی با استناد به منابع دینی شناسایی وآثار مدارا در سه سا

 ، آرامش روانی، رشد اخلاقی ویافته های پژوهش نشان می دهد مدارا در سبک زندگی اسلامی

کاهش  خویشتنداری را در سطح فردی به ارمغان می آورد، در خانواده موجب تحکیم پیوند همسران،

پیشگیری  گو سازی برای فرزندان می گردد و در عرصه اجتماعی زمینه ساز گسترش محبت،تعارضات و ال

 فرهنگی و تحکیم وحدت امت اسلامی است.  یاز خشونت، تقویت همزیست

 یآثار اجتماع کلیدواژگان: مدارا، سبک زندگی اسلامی، قرآن، روایات، آثار فردی، آثار خانوادگی،
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 مقدمه

ن برنامه الهی، صرفاً به بیان احکام فردی و مناسک عبادی بسنده نکرده، یترعنوان کاملدین مبین اسلام به

گیرد. در این سبک زندگی، هد که تمام ابعاد حیات بشری را در بر میدبلکه سبکی جامع برای زندگی ارائه می

 .شوندگر میعنوان روح حاکم بر روابط انسانی جلوهکند و فضایلی چون مدارا بهاخلاق نقش بنیادین ایفا می

خویی، گذشت و رفتار مبتنی بر حکمت در مواجهه با دیگران، جایگاهی محوری در معنای نرممدارا به

ت های اسلامی دارد. این مفهوم نه یک توصیه اخلاقی ساده، که استراتژی عقلانی و ارزشی برای مدیریزهآمو

کید فراوان روابط در تمام سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی است. قرآن کریم و روایات معصومین)ع( با تأ

پرداختن به موضوع  .اندکردهبر این خصلت، آن را از صفات بارز پیامبران و بندگان خاص خداوند معرفی 

اند، گرایی، خشونت و گسست اجتماعی مواجههایی چون افراطمدارا در عصر کنونی که جوامع بشری با چالش

های ناصواب از متون دینی، ضرورت پژوهش ضرورتی انکارناپذیر است. از سوی دیگر، برخی برداشت

کند. با وجود تأکید منابع دینی، تاکنون وچندان میم را دسازی جایگاه واقعی مدارا در اسلابنیادین برای روشن

گانه فردی، خانوادگی و مند آثار مدارا در سبک زندگی اسلامی در ابعاد سهتحقیق جامعی که به تحلیل نظام

سبک زندگی  پژوهش حاضر با هدف تبیین جایگاه و آثار مدارا در .اجتماعی بپردازد، کمتر صورت گرفته است

ای و با روش بیت)ع( سامان یافته است. این تحقیق از نوع توسعها تکیه بر آیات قرآن و روایات اهلاسلامی ب

نامه شامل سه فصل اصلی ای انجام شده است. ساختار پایانگیری از منابع کتابخانههرهبتحلیلی و با -توصیفی

فتار رد و فصل سوم در سه گاست: فصل دوم به بررسی جایگاه مدارا در سبک زندگی اسلامی اختصاص دا

کند. امید است این پژوهش گامی در های فردی، خانوادگی و اجتماعی تحلیل میمجزا، آثار مدارا را در حوزه

های اخلاقی اسلام و ترویج سبک زندگی مبتنی بر رحمت و همزیستی تر آموزهجهت شناخت دقیق

 .آمیز باشدمسالمت
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و  شانیا رامونیدر حفظ انسجام پ یدیکل ی)ص(، عاملامبریو نرمش پ نتیل هک داردیم انیبه صراحت ب هیآ نیا

 یدور یبلکه به معنا ست،ین یکیزیف ییجدا ی)پراکنده شدن( تنها به معنا« انفضاض»آنان بود.  یمانع از پراکندگ

 گهن نیاست که مردم را گرد محور د یاست. مدارا، چسب اجتماع ینیاز دعوت و عدم اقبال به فرهنگ د

 کی)ص(، امبریپ نهایمداراگرارفتار "که  ردیگیم جهینت هیآ نیبا تمرکز بر ا یلیتحلپژوهش  کی. داردیم

 ۱.ساختیفراهم م یانیوح یمحتوا رشیپذ یرا برا نهیهوشمندانه بود که زم یغیتبل-یارتباط یاستراتژ

 2«عَظِیمٍ خُلُقٍ ٰ  وَإِنَّکَ لَعَلَى»: دیفرمایرسول اکرم)ص(م فیخداوند در توص

مردم  یعوت براد نیرو موثرت امیپ نیتردر آن داشت، خود بزرگ یکه مدارا سهم بزرگ «میخلق عظ» نای

 ارتسج شانیکه به ا یکسان ی)ص( در برخورد با مشرکان، منافقان و حتامبریپ یعمل رهیبود. س

 ییکه خود به تنها نهادیبر دلها م یژرف ریمنش، چنان تأث نیسرشار از عفو، حلم و مدارا بود. ا کردند،یم

 .کردیاسلام جذب م یرا به سو یاریافراد بس

 ۳«گفتی[ با مردم به زبان فطرتشان سخن مامبریپ»]: ندیفرمایم شانیر وصف ا)ع( دیحضرت عل

 :ندیفرمایم صلى الله عليه وسلماکرم  امبریپ نیهمچن

 «بُعِثْتُ لِأُتَمِّمَ مَکَارِمَ الْأَخْلَاقِ إِنَّمَا»۴

 .شدم ختهیبرانگ یاخلاق لیبه کمال رساندن فضا یمن برا همانا

                                                           
آن در  یو دلالتها« فبما رحمة من الله لنت لهم» هیآ لی(. تحل۱۳۹۸محسن. ) ،یزمان  رضا،یعل زاده،یمهر، محمد، قاض یدیسع- ۱

 ۶-۴۷(، 2)2۷ ،یاسلام تیری)ص(. مدامبریپ تیریو مد یسبک رهبر

 ۴قلم،آیه  - 2

 ق( ۱۴۱۰)ی،ار الکتاب الإسلامقم: د، ۸2ص  عبدالواحد بن محمد.. غرر الحکم و درر الکلم.  ،یآمد یمیتم - ۳

 ق.۱۴۰۳ روت،یإحیاء التراث العربی، ب دار ،۳۸2، ص ۶۸محمدباقر، بحارالأنوار، ج  ،یجلسم - ۴
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است و رفتار  یعوت اسلامد یخلق، ابزار اصلمدارا و حسن هژیوکه اخلاق، به دهدینشان م اتیروا نیا

در توسعه  نیادیبن یمدارا نقش رو،نی. ازاسازدیرا در جامعه فراهم م ینیفرهنگ د رشیپذ نهیزم انه،یمداراجو

جذب، به دفع و  یجابه ینید عوتکه بدون آن، د ینقش کند؛یم فایا یو گسترش دعوت اسلام ینیفرهنگ د

 .دیخواهد انجام یتماعمقاومت اج

 (تقویت وحدت و انسجام اسلامی )اخوت دینی. 3-3-6

اخوت  میحکو ت یوحدت و انسجام اسلام تیتقو ،یاسلام یمدارا در سبک زندگ یآثار اجتماع نیتراز مهم

 در گرو وند،یپ نیو استمرار ا ردیگیشکل م یمانیا وندیپ هیبر پا یمسلمانان است. جامعه اسلام انیم ینید

قرآن  یهازهاست. آمو ینیدرونو خشونت در روابط د یاز تند زیگذشت، حلم و پره انه،یمداراجو یرفتارها

از تفرقه  یریو جلوگ یمامت اسلا یحفظ همبستگ یمدارا را عامل اساس السلام،همیعل تیباهل اتیو روا میکر

 .اندکرده یمعرف یو گسست اجتماع

داشتن عُروةِ نگهو زنده یامت اسلام یانسجام درون تیوحدت، تقو یهاهیپا میدر تحک کنندهنییتع یمدارا  نقش

و  هاتیقوم ،یاجتهاد یهادگاهید ها،قهیآن ممکن است در سل یکه اعضا یادارد. در جامعه ینیاخوت د یوَثْقَا

ت هدفمند امت دوح لیکثرت را در ذ نیا تواندیماست که  یمتفاوت باشند، مدارا تنها عامل یفکر یهامشرب

 دینما یریمخرَّب جلوگ یهامشروع به تفرقه یهاتفاوت لیاسلام حفظ کند و از تبد

 :دیفرمایم ینیاخوت د نیادیاصل بن انیدر ب میکر قرآن

: خواندیکرده و آنان را به اجتماع و وحدت فرا م یبا صراحت،مسلمانان را از تفرقه و تشتت نه میکر قرآن

 1«تفَرََّقُوالِ اللَّهِ جَمِیعًا وَلَا وَاعْتَصمُِوا بحَِبْ»

                                                           
 1۰3آل عمران،آیه  - 1
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 میبر تعال یمبتن ینیع رآن مستلزم رفتا یعمل به محتوا یباشد، ول یاله تیولا ای نیقرآن، د تواندیم« حبل الله»

پس  گرند؛یکدیمؤمنان برادر  گمانیب 1«إِنَّمَا المُْؤمْنُِونَ إخِوَْةٌ»: دیفرمایم گرید هیاز جمله مداراست. آ یاسلام

 «.دیبرادرانتان صلح و سازش برقرار کن انیم

 ،ینیا برادر دبدارد. مدارا  یعمل تیبه محافظت و تقو ازیاست که ن یو حقوق یاعتبار تیواقع کیاخوت،  نیا

در  یسطح یهاتفاوت یگرفتن برخ دهیو ناد یشخص قحقو یاز برخ یپوشتحمل اشتباهات او، چشم یعنی

 .یبرادر وندیپ نیجهت حفظ ا

 ییاجرا یمهارت برا نیترساز است و مدارا، مهمدستور جامعه کیقرآن بر اخوت،  دیتأک"پژوهشگران معتقدند 

 2.شودیمحسوب م یدستور در عرصه عمل اجتماع نیکردن ا

اکرم)ص(  امبری. پکنندیم یوحدت معرف لیتفرقه و پاشنه آش ی)ع(،مدارا را دارونیاز معصوم یمتعدد اتیروا

 .3«أسُْ الْعَقلِْ بعَْدَ الْإیِمَانِ بِاللَّهِ التَّوَدُّدُ إِلىَ النَّاسِ رَ»فرمودند: 

که  یات. جامعشمرده شده اس مانیپس از ا ین خردمندیو محبت( که از لوازم مداراست، ع ید )ابراز دوستودت

 .شودیدچار تفرقه نم یبه راحت ورزند،یمهر م گریکدیبه  شیاعضا

وَ أَمَّا الحِْلْمُ فإَِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ جَعَلَهُ سَبَباً بَینْهَُ »... فرمودند:  لیفضا یبرخ یآثار اجتماع نایدر ب زیامام صادق)ع( ن

 4«خَلْقِهِ فمَنَْ وَصَلَهُ وَصلَهَُ اللَّهُ وَ منَْ قطَعََهُ قَطعَهَُ اللَّهُ وَ بَیْنَ

)با  وندیپ نیشده است. قطع ا یلق و خالق معرفخ انیم ونددهندهیحلم )که مدارا جلوه آن است(، سبب و پ

 لیتحل است. یاجتماع یوندهایپگسستن  ت،یگسستن رابطه با خدا و در نها یو خشونت( به معنا ییتندخو

                                                           
 ۱۰حجرات،آیه - ۱

آن.  تیقوت یموانع و راهکارها ،یدر قرآن و سنت: مبان ی(. اخوت اسلام۱۳۹۹. )نیحس ،یآقاجان  دمحمد،یزاده، س ینیسح - 2

 .۱۳۸-۱۱۵(، ۱)۱۴ ث،یمطالعات قرآن و حد

 .هیق(. تهران: دار الکتب الإسلام ۱۴۰۷)،2۶،ص۱،ج . ی. الکافعقوبیمحمد بن  ،ینیلک - ۳

 ۳۸۳،ص ۷۵مجلسی ، محمد باقر ، بحار الانوار، ج  - ۴
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است که هم انسجام  یقدس یسازه ارتباط کیحلم و مدارا در نگاه امام صادق)ع(، "که  دهدینشان م تیروا نیا

 1.کندیم نی)با مردم( را تضم یام افق)با خدا( و هم انسج یعمود

و جامعه  سازدیستوار مرا ا یانسجام امت اسلام یهاهیپا ،یرفتارکه مدارا و خوش دهدینشان م اتیروا نای

را  یام اسلاموحدت و انسج تیتقو رو،نی. ازاکندیحفظ م یدرون شیو فرسا یرا از تفرقه، دشمن یمانیا

و  یداریپا یکه تحقق آن، شرط اساس یدانست؛ اثر یاجتماع یا در سبک زندگمدار نیادیاز آثار بن توانیم

 .دیآیشمار مبه یجامعه اسلام یبالندگ

 نتیجه گیری 

در  نیادیبن ینقش ،یلاماس یکه مدارا در سبک زندگ شودیگفتار، روشن م نیشده در ابا توجه به مباحث مطرح

 اتیو روا میقرآن کر یها. آموزهکندیم فایو همدل ا ایلم، پوسا یاو تحقق جامعه یروابط اجتماع یدهسامان

 یریشگیپ ،یگسترش محبت و انس اجتماع سازنهیدر رفتار، زم ینشان دادند که رفق و نرم السلامهمیعل تیباهل

افراد،  یماعاجت تیمقبول شیافزا ،یو تحمل فرهنگ یستیهمز هیروح تیتقو ،یاجتماع یهااز نزاع و خشونت

را، با است. مدا یوحدت و انسجام اسلام میتحک تیو در نها ،یو گسترش دعوت اسلام ینیه فرهنگ دتوسع

و  یعاطف یوندهایبه پ یرفاً رسمصرا از سطح تعاملات  یاجتماع روابطها، ها و کاهش تنشمهار تعارض

گرفت که مدارا  جهینت توانیم رو،نی. ازاکندیم تیرا تقو یجامعه اسلام یاجتماع هیو سرما دهدیارتقا م یمانیا

 نسجامو حفظ ا یاسلام یاجتماع یکلان در تحقق سبک زندگ یبلکه راهبرد ،یفرد یاخلاق لتیفض کیتنها نه

 .دیآیشمار مبه یامت اسلام یداریو پا

 

 

 

                                                           
 تیبر تقو دیامام صادق)ع( با تأک یاهحلم در آموزه یاجتماع ی(. کارکردها۱۴۰۱محمدحسن. ) ،یطالب ،یدعلینژاد، س یموسو - ۱

 .۱۶۸-۱۴۹(، ۱)2۷ ث،یانسجام. علوم حد

 .نی. قم: نشر مشرقی(. ترجمه محمد دشت۱۳۷۹. )البلاغهنهج
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 یریگجهیو نت یبندجمع

 اتیو روا میقرآن کر اتیآ هیبر پا ،یاسلام یو آثار مدارا در سبک زندگ گاهیجا نییحاضر با هدف تب پژوهش

 یفرد یاخلاق هیتوص کیصرفاً  ینشان داد که مدارا در منطق اسلام یمفهوم ی. بررسافتی)ع(، سامان تیباهل

گوناگون  یهارفتار در ساحت تیریدو م یروابط انسان میتنظ یبرا یو هنجار یعقلان یکردیبلکه رو ست،ین

آن است که مدارا  انگریب زین ینیخصلت در متون د نیا یو مفهوم یواژگان لی. تحلدیآیشمار مبه یزندگ

است که در چارچوب حق،  یامانهیحک یِبلکه نرم ست،ین ضابطهیب یکارسازش ایعرض تساهل منفعلانه هم

 .ابدییتحقق م یو مصلحت اجتماع یکرامت انسان

تعادل  ،یآرامش روان یریگدر شکل یاساس ینقش ینشان داد که رفتار مدارات یپژوهش در بُعد فرد یهاافتهی

رفق و دادن حلم،  وندیبا پ ییو روا یقرآن یها. آموزهکندیم فایانسان ا یمعنو یو تعال یرشد اخلاق ،یجانیه

در گرو  ت،یو ثبات شخص یکه سلامت درون ددارن دینکته تأک نیبر ا ،یو کمال انسان مانیبه ا یدارشتنیخو

تنها مانع بروز منظر، مدارا نه نیاست. از ا گرانیبا د انهیخوها و تعامل نرمواکنش تیریانسان در مد ییتوانا

 .آوردیفراهم م یاخلاق لیفضا ییشکوفا یبرا یبلکه بستر شود،یم یپرخاشگرانه و افراط یرفتارها

 جادیروابط همسران و ا میعناصر تحک نیتریادیاز بن یکینشان داد که مدارا  قیتحق جیدر ساحت خانواده، نتا

از آن است که  یحاک یمرتبط با روابط خانوادگ اتیو روا اتیآ یدر خانواده است. بررس یامن عاطف یفضا

 یریگو شکل ییزناشو تیش رضایبر رفق، گذشت و احترام متقابل، به کاهش تعارضات، افزا یرفتار مبتن

 یکه در آن اصل مدارا حاکم باشد، از انسجام روان یا. خانوادهانجامدیفرزندان م یسالم برا یتیترب یالگو

 یهامهارت یو دارا ریپذتیمتعادل، مسئول یدر پرورش نسل ینقش مؤثرتر تواندیبرخوردار است و م یبالاتر

 کند. فایا یارتباط

در  کنندهنییتع ینقش ،یو اجتماع یاخلاق هیسرما کیعنوان پژوهش نشان داد که مدارا به زین یدر بُعد اجتماع

 یهاافراد دارد. آموزه یاجتماع تیمقبول شیو افزا یفرهنگ یستیهمز تیاز نزاع، تقو یریشگیگسترش محبت، پ

 یکارآمد برا یاز خشونت، مدارا را راهبرد زیو پره مانهیحک یوگوگفت ،یکیبا ن یبر دفع بد دیبا تأک یاسلام

آن است که  انگریب ینیمتون د لیتحل ن،ی. همچنکنندیم یمعرف ینیاخوت د تیو تقو یحفظ انسجام اجتماع
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و اثرگذار است؛  یعقلان یاوهیشبه یو گسترش دعوت اسلام ینیتوسعه فرهنگ د سازنهیزم ،یرفتار مدارات

 .شودیدر جامعه م نید امیپ یو ماندگار یسازگار بوده و موجب نفوذ معنو یکه با کرامت انسان یاوهیش

در سبک  سازتیهو یعنصر ،یکه مدارا در منظومه معارف اسلام دهدیپژوهش نشان م نیا جیمجموع، نتا در

و  یخانوادگ ،یفرد یحوزه خاص نبوده و تمام ابعاد زندگ کیآن محدود به  یاست که کارکردها ینید یزندگ

در مواجهه با  ژهیوبه ،یانسانجوامع  یکنون طیدر شرا یاصل اخلاق نیا ی. بازخوانردیگیرا دربرم یاجتماع

اصلاح  یراهگشا برا ییالگو تواندیم ،یفرهنگ یهاو گسست یاجتماع یهاخشونت ،یاخلاق یهابحران

 فراهم آورد. یاسلام لیاص میبر اساس تعال یروابط انسان یرفتارها و بازساز
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