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 هتحمیدی

 

ي را  شكر ت خدا
ّ

 و سپاس و من

وند كبريا   پروردگار خلق و خدا

ر آسمان   دادار غيب دان و نگهدا

 . رهنما..رزاق بنده پرور و خلاق 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدیم به:

مادر خوبی نورانی  مهربانپیشگاه  و  زهیها  مرضیه سلامها حضرت  به رای  تقدیم  و  علیها  الله 

فرجه الشریف، آقا و سرور و مولا و   تعالی  ابن الحسن العسگری عجل اللهمحضر حضرت حجه

ی تا جامهرشورند  ه در انتظار تربیت یاران باوفا و خودساخته و جوانان پمقتدای منتظران، ک

 ر تن کنند. ظهور ب

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : تقدیر و تشکر

ی  نام  سبه  و  پاک  تفکّزدان  که  ارزانی  پاس  انسان  به  معرفت  و  دانش  کسب  جهت  در  را  ر 

ش  منان توفیقی هر چند ناچیز در کسب و ارتقای علم و دان  خداوندداشت، حال که به یاری  

واجب می بر خود  بنده شد  ب نصیب  و  اساتید  از  تا  رزرگوارادانم  ایشان  از  که  رسم نی  و  اه 

نامه آموختم تشکر تر از پایانبه مراتب با ارزشهایی ان درسپژوهش و از رفتار و بینش ایش 

 و قدردانی کنم. 

خداوند  از  خانواده  متعال   همچنین  بودبرای  پشتیبانم  و  مشوق  مسیر  این  در  که  اند هام 

 ها را خواستارم. بهترین

اهنمایی این رساله را که زحمت ر  نونددکتر محمدباقر حسمقام  یاز استاد گرانقدر و عال

بودههدهع راهنمایی  دار  از  رساله  انجام  مراحل  همه  در  عالمانه  و  اهای  صبوری  یشان  و 

اه با سلامتی و  گزارم و از خداوند متعال توفیق روزافزون ایشان را همر م سپاساستفاده کرد

 .سعادت خواستارم



 

 چکیده:

هدف با  حاضر  اعتبار   نیتدو  پژوهش  وال  یابیو  بخش  یدگربسته  بهبود  جهت  آموزه  یلجباز  یِدر  براساس  منابع    یها کودکان 

مطالعه وش  ز ربا استفاده ا  ،یفی. در بخش ک باشدمی(  ی کمّ  -یف ی)ک   ی اکتشاف  ختهیروش اجرا، از نوع آملحاظ  ی انجام که بهاسلام

رو   یاکتابخانه آموزش  لیتحل  کردیو  برنامه  مناب   یوالدگر  یمحتوا  اساس  اسبر  کمّ  نیتدو  یلامع  بخش  در  روش   ،یشد.  از 

  قی از طر  یمشکل لجباز  یکودک دارا  30  پژوهش  نیدر ا  آزمون با گروه گواه استفاده شد.پس  -آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهین

انتخاب شدند.اوطو دصورت هدفمند  به  یگرغربال ب  لبانه  از مادران توز  93  نیپرسشنامه در  از محاسب  عی نفر  ره  ه نمشد و پس 

دارا   37  ،یلجباز کودکان  از  لجباز  ینفر  دارا  یاختلال  )کودکان  شدند  لجباز  یشناخته  ب  4منطقه    یمشکل  از  تهران(.    ن یشهر 

ش  یدر دو گروه آزما  یصورت تصادفانتخاب شدند و بهنه  لباشکل هدفمند و داوطنفر از مادران به  30  ط،ی واجد شرا  یهانمونه

(15  ( گواه  تو   15نفر( و  مؤلّا  پس  شدند.  عی زنفر(  استخراج  مفاهفهز  آموزش   میها و  بسته  قالب جلسات    یوالدگر  یمرتبط،  در 

  یریگ و با بهره  ی لفش درو  بسته با استفاده از  ییمحتوا  ییروا  ،ی. در بخش کمددیگر  نیتدوی(  اقه یدق  90جلسه    16)  افتهیساختار

رو متخصصان  نظرات  روان   ی شناساناز  ) محتو   ییروا  یاهاخص. شدشی  بررس  یاسلام  یشناسو  روا(  CVIا  نسبت  ا محتو   ییو 

(CVR  )برا  یآموزش  یها روش  ها وفهمؤلّ  یبرا تعداد متخصصان،  ب   CVRی  محاسبه شده و حداقل نمره قابل قبول  به  ا توجه 

 است.  دهشنظر گرفته در  0/ 75

نتایج  هاافته ی آموزه  ی تدوین شدهبسته والدگر  :و  کودک و نوجوان    ی شناسانرو  خصصمت  8  توسط  یمنابع اسلام  یها بر اساس 

برا  ب یشد. ضر   یبررس شده  شانزده  یمحاسبه  معجلسات  اساس  بر  اثربخش  یارهایگانه  بازه    ی ارتباط،  در  تناسب  تا   0/ 750و 

بسته    گرفت قرار    1/ 000 اعتبار  تأ  نیتدوکه  مورد  را  است دداقرار    دیی شده  گروه  راتییتغهمچنین    .ه  مؤلّفهنمرات  در    یهاها 

بر    یوالدگر  یبستهی  از اجرا  یدرصد ناش  0/ 530و    0/ 293  ،  0/ 260   هایازه به اند  ب یلق کودک لجباز به ترتر و خُرفتا  وک،سل

 یمنطق  یبر اساس توال  ی مورد نظر کهبسته  د داان  نش  یجلسه آموزش  16  یمحتواایج اجرای  نت  بوده است.  یاساس منابع اسلام

  ی هادر مرحله دوم مهارترا تقویت کرده،    یرحله نخست، شناخت و آگاهر م. دبوده  شد  یطراح  نیوالد  یجانیو ه  یرشد شناخت

ه  یارتباط راجانیو  درون  ی  سوم  مرحله  در  و  تثبارزش  یسازیآموخته  و  قرار    دیرفتار جد  ت یها  توجه  مورد  ادادرا  در  ه  ست. 

والدگرمجموع   نمره  یاسلام  یبسته  آن    ی لجباز  یکلّ  یتوانست  مؤلّفه  رفتار)سلوو سه  ک ، خُلق(  ک،  ارا  با    جی نتا  ن یاهش دهد. 

داخل  یهاپژوهش خارج  یمتعدد  نشان    یو  و  است  بوم  دداهمسو  آموزه  یوالدگر  یهابرنامه  یسازیکه   تواندیم  ینید  یهابا 

 دهد.  شی زااف را هاآن رشیو پذ یاثربخش

 ی. امقابله یاختلال نافرمان ،یارسنجاعتببسته،  نیتدو ،یکودکان، منابع اسلام  یلجباز ،یوالدگر :یدیواژگان کل
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، تهررران: 1643، صررفحه 2ج  ،یدیشرره فردجعی(. فرهنررگ متوسررط دهخرردا، سرر 1390. )اکبررریعل  دهخدا، •

 .نشگاه تهرانارات داانتش

 .یالرضفیقم: الشر لصواب،ایهر .ق(. ارشادالقلوب ال 1412بن محمد. )حسن ،یلمید •

 قیرر لقرررآن، تحقا  ب یرر غر  یالمفررردات فرر   ق.(.  1412محمدبن فضررل. )  بننیابوالقاسم حس  ،یاصفهان  راغب  •

 .هی: دارالعلم و دارالشامروتیب. 114-113صص.  ،یصفوان عدنان داوود

 .80ص  ت،ی(. تقوا، تهران: سروش هدا1387. )یعلمحمد ،ییرضا •

حضرررت فاطمرره)س(؛   یبر سبک زندگ  دیبا تأک  یاحترام در زندگ  گاهیو جا  ت ی(. اهم1401ناصر. )  ،یعیرف •

 .231-223، صفحات 9، شماره 1401سال  ،3ه، دوره شتوره یصتخص -یفصلنامه علم

طهورا؛ سال چهارم،   یپژوهش  -یمه علم، فصلناآن  ت یتقو  یهاخانواده و راه  می(. تحک1390)  زهرا.  ،یروح  •

 .129-109، صفحات 11شماره 

گلدمن بررا   نیرشد د  یشناختروان  هی(. نقد نظر1397احسان. )بهار و تابستان    ،ینلیو ز  داحمدیس  ،ییمارهن •

 1ره سال دهم، شما ،یتیترب یهاسلام و پژوهشا هیاسلام؛ نشر  دگاهیدر کودکان از د یتیاصول تربنگرش به 

 .( 19 یاپی)پ

 .ق یدارالحد یگ(. قرآن کتاب اخلاق، مؤسسه فرهن1396. )یمحمدتق ا،ینیسبحان •

 گاهیجا  معلّم و  ن،یوالد  فیادر کودکان و وظ  یو اختلال لجباز  دهیپد  ی(. بررس1402. )وسفی  ،یبنیمیسل •

 .یو علوم رفتار یشناسانرو ،ت یریمد یکنفرانس ملّ نیپزشک؛ چهارمروان

: دارابررن روتیرر ب  ن؛یو المرسررل  اایدالانبیس  ق یبأحاد  نیالغافلهیهر .ق(. تنب  1421)  ن محمد.نصرب  ،یسمرقند •

 .ریکث

 .فجر رشد؛ چاپ اول، تهران: یشناس(. روان1392. )اکبریعل نژاد،یشعار •

 .یانتشارات قدس رضومشهد:  ؛یرضو رهیدر س یزندگ یها(. مهارت1389. )محمدرضا ،یشرف •
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کررودک بررا  یعرراطف ت یرر در ترب نینقررش والررد  ی(. بررسرر 1398طمرره. )فا  ،ییاصررحر  و  نیصدرالد  ،یعتیشر •

شماره ، 10دوره  ،یدرمانفرهنگ مشاوران و روان یپژوهش -یامام رضا)ع(؛ فصلنامه علم رهیز سا  یریگبهره

 .80-59، صفحات 38

 .122ص س(، )الزهرایقم: انتشارات بن ن؛یوالد د بر(. حقوق فرزن1386محمدرضا. ) ،یخوانساریفیشر •

 .یمشهد: آستان قدس رضو هم،نوست یو مراحل آن؛ چاپ ب ت یو ترب می(. تعل1399. )نیحسغلام ،یشکوه  •

محقررق محمدحسررن   (؛یجلررد  10اللغرره )  یفرر   طیهر .ق.(. المح  1414عباد. )  بنلیعباد، اسماع  بنصاحب  •

 .276ه : عالم الکتب، صفحروتیب ن،یاسیآل

 یشناسرر روان  هی(. نشر1391. )اصغریعل  ،یباریناز و کاکوجومه  ،یرددهکیاکبریاسدالله و عل  ،یخانصادق •

 .6شماره  ،ییناتثافراد اس

 .شارات کعبهتهران: انت ،یالهام اسلام؛ به کوشش داود می(. خلاصه تعالتای. )بنیدمحمدحسیس ،ییطباطبا •

جامعرره  یسررلامشررارات اانت القرآن؛ قم: دفتر  ریتفس  یف  زانیالم.(.  هر .ق  1417. )نیدمحمدحسیس  ،ییطباطبا •

 .قم هیحوزه علم نیمدرس

 .یالرضفیالاخلاق؛ قم: الشر(. مکارم.قهر   1412بن فضل. )حسن ،یطبرس •

 .هیدریکتبه الحغررالاخبار؛ نجف: م یالانوار ف(. مشکاه1385حسن. ) بنیعل ،یطبرس •

 شررمندانیاند اسررلام و گاهدیاز د یفرزندپرور  یهاسبک  سهیو مقا  یس(. برر1396. )نیمحمدحس  پور،عادل •

 .79)زمستان( صفحه  43 رهسال چهاردهم، شما ،یاسلام ت یو ترب رتیمجلّه بص ؛یغرب

مرران)ع(؛ قررم: اما یاز اصول اخلاقرر  اصل وپنجست ی(. ب1375. )یمحمدمهد ،یو اشتهار  یمحمدتق  عبدوس، •

 .یاسلام غاتیدفتر تبل

 .انسان؛ نشر معارف یسازهی(. شب1389. )یعل ،یمحمدیعل •

: دار الرسررول روتیرر ب  ه؛یفقهر .ق.(. القاموس الجامع للمصطلحات ال  1418. )میابراه   یسیدالله ععب  ،یریغد •

 .الاکرم)ص( 

 .زییبلاغه؛ تهران: نشر آالدر نهج ت ی(. ترب1390محسن. ) ،یفراهان ینیفرمه •
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سررلام و ا  یشرر پژوه   -یهررا؛ دوفصررلنامه علمرر انتقررال ارزش  الگو در  یشناس(. روش1391. )یعل  ع،یرففلاح •

 .57-33، صفحات 2سال چهارم، شماره  ،یتیترب یهاپژوهش

 .ینشر معارف اسلام ئت یتهران: ه  ت؛ی(. کودک از نظر وراثت و ترب1377. )یتقمحمد ،یفسلف •

 .انتشارات صدرا ؛یالصاف ری.ق.(. تفس هر 1415ملّامحسن. ) ،یکاشانضیف •

محسررن،   ،ینیحسرر   ینرر ی: امقیتحق  رآن؛رالقیفست  یف  یهر .ق(. الصاف  1419. )یمدبن مرتضمح  ،یکاشانضیف •

 .نایتهران: ب

 .یریچاپ هشتم، تهران: انتشارات ام ت؛ی(. نقش مادر در ترب1371) .یعل ،یریامیقائم •

 .یریتهران: انتشارات ام زدهم،یئل همسران؛ چاپ س(. خانواده و مسا1383. )یعل ،یریامیقائم •

بررا سرربک  یفرزنرردپرور یهاسرربک یقرر یبتط یررسرر (. ب1393. )یمرتضرر  ،یو قررائم محمررد،یعل ،یقدسرر  •

-1(،  2)8البلاغرره،  نامه نهجپژوهش  هیالبلاغه؛ نشرنهج  کمیویدر نامه س(  السلامهی)علیامام عل  یفرزندپرور

20. 

 نامررهانیفرقرران؛ پارکرره بررر سرروره مبا دیرر از منظر قرآن با تأک  ت یاکم بر ترب(. اصول ح 1394. )ت یاکف  ،یقدم •

 .شگاه مازندرانسر: دانبابل ارشد،یکارشناس

 .یسنگ اپچ  ؛یقم ریهر .ق(. تفس 1404. )میابراه  بنیعل  ،یقم •

 .خانواده؛ تهران: بهمن برنا ی(. حقوق مدن1382ناصر. ) ان،یکاتوز •

(. 1402. )نیشرره  ،یزهرررا و نجررات  ،یو صررابر  نررب یز  دهیاصررل، سرر خلق  نررب،یز  ،یمیا و ابراه مهس  کامکار، •

مدرسرره؛ مجلّرره مطالعررات  طیان در کررلاس درس و محرر آمرروزنشدا یبرطرررف کررردن لجبرراز یراهکارهررا

 .5، دوره 55شماره  ،یتیو ترب یشناسروان

قررم: ، 118، ص 2  ق ی. حررد1  ج.  ،یجلررد  6ترجمه    ؛یه.ش.(. اصول کاف  1379. )عقوبیمحمدبن    ،ینیکل •

 .نشر اسوه

 .افی؛ تهران: المکتبه الاسلامیهول کق(. اص1413محمدبن یعقوب. ) کلینی، •

 .لمکتبه الاسلامیها : دارالاضواا، تهران:روتی، ب6ق(. فروغ الکافی؛ جلد 1413یعقوب. ) محمدبن ینی،کل •
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دارالکتررب حمررد آخونرردى، تهررران: غفارى و م اکبری(. الکافی؛ مصحح: عل1407محمدبن یعقوب. )  کلینى، •

 .482، ص. 3الاسلامیه، چهارم، ج. 

غرررب و   یفرزنرردپرور  یهاسرربک  یقیتطب  سهیمقا(.  1397. )یمرتض  ،یصوفییمحمد و رضا  ،یکوه نیگلچ •

 ت یرر و ترب  میفرزنررد؛ مجلّرره پررژوهش در مسررائل تعلرر   ت یر تربد  حضرت رسول)ص(   ق یاسلام براساس حد

 .57فحه )تابستان(، ص 39اره شم د،ی، دوره جد26سال  ،یاسلام

 .دتعطر سعاان: تهر ،یو شادمان یعارف به خنده؛ شوخم نهیینو در آ ی(. نگاه 1380محمود. ) ،یلقمان •

 .214 صفحه ان،یلیاللغه؛ قم: اسماع ی(. المنجد ف1371معلوف. ) س،یلو •

: روتیوم، ب؛ چاپ د(السلامهمیل)عق.(. بحارالانوار الجامعه لدرر اخبار الائمه الاطهار 1403محمدباقر. )  ،یمجلس •

 .مؤسسه الوفاا

 .للهاهیبق قم: خانواده؛ میبا اصول و عوامل تحک ییآشنا(. 1380جواد. ) ،یمحدث •

و   یدانشکده پرستار  یپژوهش  -یه علمامخانواده؛ فصلن  انیبن  میتحک  ی(. راهکارها1389. )دهیحم  ،یمحدث •

 .275-270، صفحات 4، شماره 8دوره  ه،یاروم ییماما

 .57ارالحدیق، ص م: دنامه کودک؛ ترجمۀ ع. پسندیده، ق(. حکمت 1386د. )شهری، محمری محمدی •

 .89ص  ق،یقم: دارالحد ق،یمصرف از نگاه قرآن و حد یالگو( 1388)مد. مح ،یشهریر یمحمد •

 .یچاپ چهارم، قم: اسلام ه؛یمائه قاعده فق محمدکاظم،دیس ،یمصطفو •

 .90ران: صدرا، ص در اسلام؛ ته ت یترب و می(. تعل1371. )یمرتض ،یمطهر •

 .تهران: صدرا ؛یفلسف (. مقالاتتای. )بیمرتض ،یمطهر •

 .نیالاختصاص؛ قم: جامعه مدرس(. 1394) .دمحمدبن محم د،یمف •

 .دیمف خیالعباد؛ قم: کنگره ش یالله علمعرفه حجج یرشاد فلاهر .ق(. ا 1413) .محمدبن محمد د،یمف •

 .دیمف خیم: کنگره شق ؛یهر .ق(. الامال 1413) .محمدبن محمد د،یمف •
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تهررران:  ،ییبابررا یلاحمرردع میتنظرر نمونرره؛  ریتفس دهی(. برگز1386) .لاز فضا  یناصر و جمع  ،یرازیشمکارم •

 .هیدارالکتب الاسلام

 ی(. اثربخشرر 1389 زیی. )پررادیسع زردخانه،یو اکبر رضایعل ،یو مراد  نب یز  د،مکونیو عباس  هیرق  ،یموسو •

زنان   یتیترب  -یفرهنگ  هینشر  ؛یلجباز  -ید کودکان مبتلا به اختلال نافرماندر بهبو  یساختار  یانخانواده درم

 .15ره و خانواده، شما

آن؛   یشررناختروان  نیرریتبو    یاسررلام  یهابراساس آموزه  یفرزندپرور  ی(. الگو1392. )نیحس  ک،ینیمهدو •

 .43م، ص )ره(، قینیامام خم یو پژوهش یمؤسسه آموزش ،یشناسروان ارشدیکارشناس نامهانیپا

 .ت یباله آلمؤسسالمسائل؛ قم: الوسائل و مستنبطرکمستدهر .ق(.   1408. )یمحمدتق بننیحس ،ینور •

 .یموثقر چاپ اول، تهران: نش ؛یو روح زندگ ای(. ح 1380. )هیراض ،یوحدت •

: مؤسسرره )ع(؛ قررمت یرر هررر .ق.(. فرهنررگ فقرره مطررابق مررذهب اهررل ب 1382محمررود. ) ،یشرراهرودیهاشم •

 .)ع( ت یبر مذهب اهل ب یرف فقه اسلامالمعادائره

 یپژوهش  -ی)ع(؛ دوفصلنامه علمت یاهل ب  یندگدر سبک ز  ی(. اصول فرزندپرور1394. )یعل  ،یبنارهمّت  •

 .154-135، صفحات 16، شماره 9 دوره ،یشناختمطالعات اسلام و روان

: مکتبرره روتیرر عمررال؛ بالاقوال و الاسررنن یفرر العمررال (. کنزل1397) .نیالدحسررام بنیالمتقرر یعل ،یهنررد •

 .یالاسلامالتراث
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Abstract 

Children's stubbornness is one of the main challenges for parents in the upbringing process, which, if it 
continues, can lead to oppositional defiant disorder and other behavioral problems. Considering the 
religious culture prevailing in Iranian society, using the capacities of Islamic sources to formulate 
parenting interventions can be a solution. Previous research has shown that Islamic sources are highly 
rich in extracting educational components. However, there is a lack of a coherent parenting package 
based on Islamic sources that specifically focuses on the problem of children's stubbornness. The 
present study aimed to develop and validate a parenting package to improve children's stubbornness 
based on the teachings of Islamic sources, which is a mixed exploratory (qualitative-quantitative) 
method in terms of implementation. In the qualitative part, a parenting training program based on 
Islamic sources was developed using the library study method and content analysis approach. In the 
quantitative part, a quasi-experimental method with a pre-test-post-test design with a control group was 
used. In this study, 30 children with stubbornness problems were selected through screening in a 
purposeful and voluntary manner. The questionnaire was distributed among 93 mothers and after 
calculating the stubbornness score, 37 children were identified as having a stubbornness disorder 
(children with stubbornness problems in District 4 of Tehran). From among the eligible samples, 30 
mothers were selected purposefully and voluntarily and randomly distributed into two experimental (15 
people) and control (15 people) groups. After extracting the relevant components and concepts, a 
parenting training package was developed in the form of structured sessions (16 90-minute sessions). In 
the quantitative part, the closed content validity was examined using the Delphi method and with the 
opinions of experts in psychology and Islamic psychology. Content validity indices (CVI) and content 
validity ratio (CVR) were calculated for the educational components and methods, and the minimum 
acceptable score for CVR was considered to be 0.75, considering the number of experts. 

Findings and Results: The parenting package developed based on the teachings of Islamic sources was 
reviewed by 8 child and adolescent psychology experts. The calculated coefficient for the sixteen 
sessions based on the criteria of relevance, effectiveness, and appropriateness was in the range of 0.750 
to 1.000, which confirmed the validity of the developed package. Also, the changes in the groups' scores 
in the components of conduct, behavior, and temperament of the stubborn child were 0.260, 0.293, and 
0.530 percent, respectively, due to the implementation of the parenting package based on Islamic 
sources. The results of implementing the content of the 16 training sessions showed that the package in 
question was designed based on the logical sequence of cognitive and emotional development of 
parents. In the first stage, it strengthened cognition and awareness, in the second stage, communication 
and emotional skills were learned, and in the third stage, it focused on internalizing values and 
establishing new behavior. Overall, the Islamic parenting package was able to reduce the overall score of 
stubbornness and its three components (behavior, behavior, and temperament). These results are 
consistent with numerous domestic and foreign studies and show that localizing parenting programs 
with religious teachings can increase their effectiveness and acceptance.  

Keywords: Parenting, child stubbornness, Islamic resources, package development, validation, 
oppositional defiant disorder. 
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