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  :چكيده

ي فـرد طبـق احاديـث    اجتمـاع مقالـه مشـخص نمـودن آثارسـوء ظـن بررفتار      نگـارش ايـن  هدف از

فوق منابع موجود بـا بهـره گيـري    براي دست يابي به هدف  ،است) عليه السلام (رالمؤمنين علي يام

تجزيـه و   گرفتـه اسـت  مورد نقـد وبررسـي قرار  اهداف پژوهش سوالات وروش اسنادي متناسب با از

هـاي ايـن پـژوهش     مهم ترين يا فتهاز اساس تحليل محتوا انجام شده استتحليل داده ها عمدتاً بر

درنتيجـه گوشـه   واعتماد افراد بـه يكديگر همكاري هاي اجتماعي واتحاد و پيوستگي و مي توان عدم

را نـام بـرد كـه همگـي ازعـوارض      روابط بين افراد و سردي تيرگي گيري، اضطراب،ترس و ناتواني ، 

  آثاراجتماعي سوء ظن است

  

  ثاراجتماعي، آسوء ظن ، بد بيني ، حسن ظنگمان ،  : كليد واژه
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  :مقدمه 

به مقتضاي عقل ، زندگي اجتماعي يك ضرورت حتمـي  و قطعـي اسـت و آدمـي را گريـزي از آن      

همان نيرويي كه انسان را به زندگي جمعي فرا مي خواند و همان اهداف و انگيزه هايي كـه  . نيست 

شكل دادن بـه روابـط    پذيرش اين زندگي را براي وي تسهيل مي نمايد ، آدمي را به برنامه ريزي و

  .بين اعضاء جامعه دعوت مي كند

اجتماع انسان با ساير موجودات تفاوت اساسي دارد به اين معنا كه نفع و ضرر ساير موجودات بـراي  

يكديگر تكويني و طبيعي است اما تاثير و تاثر انسانها و نفع و ضرر آنها براي يكديگر تا حـد زيـادي   

لذا انسانها مي توانند به گونه اي زندگي كنند كه موجبات زحمـت و  تابع خواست واراده ي آنهاست 

نقمت را براي هم فراهم سازند و يا به گونه اي زندگي كنند كه براي هم مفيد باشـند و وجودشـان   

  .براي يكديگر نعمت باشد

اعي انسان همانگونه كه دستور دارد خدا را پرستش كند تا به تكامل و تعالي برسد، در زندگي اجتم ـ

آنچـه كـه زنـدگي انسـان را از سـاير      . نيز بايد به گونه اي رفتار نمايد كه براي ديگران مفيـد باشـد  

حيوانات متمايز مي كند وبه آن رونق وحركت و تكامل مـي بخشـد روحيـه ي همكـاري گروهـي و      

اشند داشتن رابطه اي سالم براي پيشرفت است، زماني افراد جامعه مي توانند روابط سالمي داشته ب

كه اساس زندگي بر محبت و صفا و صميميت استوار باشد اگر زندگي بـر كينـه تـوزي ، دشـمني ،     

خودخواهي، سوء ظن و بدگماني بنا شده باشد چنين جامعه اي هيچگاه روز خوش به خود نخواهـد  

بد ديد زيرا از جمله ي اين موارد مخصوصاَ سوءظن و افكارغلط اساس اعتماد متقابل را درهم مي كو

، پيوندهاي تعاون را از ميان برداشته و روحيه اجتماعي بودن را تضعيف مي كند و در نتيجـه بـازار   

تنش در آن جامعه داغتر مي شود و چون جامعه از سلامت به دور است از خير و صلاح نيـز دورتـر   

  .خواهد بود و راه پيشرفت دشوار مي شود 

ني و خود كم بيني همراه اوست در حقيقـت سـيتم   چنين فردي كه افكار منفي يعني احساس ناتوا

دفاعي خود را عليه خويش فعال نموده و زمينه ساز شكست خويش مي شود، چنين شخصي اگر به 
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طور مداوم انديشه ها و افكار منفي را درذهن خود بپروراند بتدريج اين افكـار منفـي بـر وي مسـلط     

قوه و بالفعل خود را هدر مي دهد و در نتيجه بي شده و نا خودآگاه بخش عظيمي از توانايي هاي بال

  .حوصله، افسرده، عصبي ،و ناتوان مي شود 

شخص بدبين بيشتر از ديگران غمگين و خودخور و ناراحت است و در اثر گمان هـاي بـدي كـه در    

بـراي مثـال امـروزه    .باره ي اشخاص و پديده هاي جامعه دارند ، بسيار در رنج و عذابي دروني اسـت 

ي بسياري از جوان ها را به تشكيل زندگي توصيه مي كننـد ، معمـولاً تـرس از نـاتواني در اداره     وقت

زندگي را دليل خود بر عدم تشكيل خانواده مي دانند اين ترس ناشي از همان سوء ظن است ، سوء 

به انديشه ظن به آينده، به توانايي ها و به قدرت هاي بالقوه اي كه در وجود او قرار دارد و سوء ظن 

  .و فكر خود

با انجام اين تحقيق برآنيم تا حدودي آثار سوء ظن بر رفتار اجتماعي فرد را بررسي نموده به طوري 

كه آشنايي افراد جامعه با اين بيماري اميد آن مي رود كه كمتر شاهد اين ناهنجاري هـاي رفتـاري   

انستند منشاً كارهاي مهم و ارزشمندي در سطح جامعه باشيم  زيرا چه بسا افراد ارزنده اي كه مي تو

باشند اما در اثر بدگماني هاي خود نسبت به ديگران از پيشرفت و ترقي باز مانده اند و دچار زندگي 

  .فردي ،دورويي و نفاق، گوشه گيري و انزوا، تك روي و مفاسدناشي از اين صفات شده اند

و حسن ظـن بـه مـردم امـري لازم و      در مقابل سوءظن ما مسئله حسن ظن را داريم خوش گماني

حقيقتي واجب است چراكه اعتبارو آبروي مردم و خلق خداوند در گرو خوش گماني  و حسن ظـن  

مئسله حسن ظن يا به عبارت ديگر خوش گماني به حق و به عباد حق از مهم . انسان به مردم است

تي است كه از طرف خداوند و ترين مسائل الهي و اسلامي است كه پس از ايمان و عمل صالح واقعي

اولياء به انسان سفارش شده است كه البته بايد به اين نكته توجـه كـرد كـه خـوش بينـي همـواره       

پسنديده نيست بلكه گاه نابه جا و ناپسند است براي مثال خوش بيني در روزگاري كه ظلم و فسـاد  

  .بر حق و صلاح غلبه دارد چيزي جز خود فريبي نيست 
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اگر بدكاري بر زمانه و مردم آن غالب شود و كسي به ديگـري  : مي فرمايند ) ليه السلام ع(امام علي 

  .1گمان نيك برد خود را فريفته است

نويسندگان و انديشمندان متعددي در زمينه سوء ظن و اثراتش بر فرد دست به قلم شده اند كـه از  

  :اين ميان برخي به آثار سوءظن بر فرد و اجتماع پرداخته اند

آيت االله محمد تقي مصباح يزدي در درس بيست و پنجم از كتاب پند جاويد ، جلد دوم به بحث در 

رابطه با آفت هاي اجتماعي پرداخته ودر آن با قلمي شيوا مرز سوءظن وحسن ظن را اذعان كرده و 

كـه  در دو احتمال بيان كرده اسـت  ) عليه السلام(مفهوم سوءظن را طبق حديث اميرالمؤمنين علي 

  .يكي پرهيز ازملكه شدن سوء ظن و ديگري ترتيب اثر دادن به اين بيماري روحي مي باشد 

جلد سوم كه سلسله گفتارهاي حضرت آيـت  ) عليه السلام(كتاب سيري در رساله حقوق امام سجاد 

االله يثربي است و توسط قاسم نصير زاده جمع آوري شده، در قسمت چهل و يكـم ايـن كتـاب ، در    

در رابطه با حق مشاور ، سوء ظن وپيامدهاي آن را نيزذكر كرده اند كـه از جملـه آن مـي     كناربحث

  . توان اضطراب رواني ، ترس و ناتواني، تيرگي روابط دوستانه را نام برد

زندگي در پرتو اخلاق اثر ناصر مكارم شيرازي در اين كتاب مباحث مهم اخلاقـي از جملـه تهـذيب    

قـرار گرفتـه     مورد بحث و بررسـي ... تي ، اخلاق بد و سنجش اعمال ونفس ، راه سعادت و خوشبخ

ودر آن سوءظن را سرچشمه ي ناراحتي هاي روحي و عذاب جسم و اضطراب و افسردگي افراد مـي  

داند كه در آن فرد از معاشرت با مردم كه يكي از وسايل عدي و مؤثر نشـاط روحـي اسـت گريـزان     

  .است

اكثراً به طور كلي در مورد اثرات منفي سوء ظن بر رفتار اجتماعي بحث در كتابهايي كه مطالعه شد 

و بررسي شده است اما كمتر در آنها به روانشناسي شخصي كه دچاراين بيماري شده پرداخته شـده  

است هدف ما در اين تحقيق آن است كه در كنار بررسي و مشخص نمودن آثار سـوءظن بـر رفتـار    

  . به روانشناسي رفتار آنها نيز بپردازيم) عليه السلام(امير المؤمنان علي  اجتماعي فرد طبق كلام مولا
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  :در لغت واصطلاح ظن و گمان

   1.جحان و برتري داشته باشدرطرف ديگرمي گويند كه بر "ظن"در لغت به چيزي 

  2.در اصلاح ؛يعني انسان با حدس و گمان ، مسائلي را به فرد ديگري منتسب بداند

  :ظن و گمان دوواژه متغيروجود داردالبته در مورد 

  .يكي حسن ظن است و ديگري سوءظن 

آ دمـي بـا آن   وآن حـالتي اسـت كـه    . حسن نيك ، نيك انديشـي  به معناي  در لغت "حسن ظن"

  مطمئن باشد و متوقع خير باشد

فتار خداوند ، فعل و انفعالات جهان و نيز پندار و گ و از لحاظ اصطلاحي يعني نيك انگاري درباره ي

، خـوش بينـي ،   ) البته اين قسم حسن ظن تا زماني است كه خلاف آن ثابت نشود( و كردار انسانها

  .3مثبت نگري يا به تعبير روايات اسلامي حسن ظن نام دارد

  . 4در لغت به معناي بدگماني آمده است "سوء ظن" 

وم افكار و قضاوتهاي بد و از لحاظ اصطلاحي نيز اينكه فرد در محيط فكر خود ، شخصي را مورد هج

  .5و ناروا قرار دهند، و احترام و شخصيت او حتي در محيط افكار ديگران محفوظ نماند

ازآن به سوءظن تعبير شده است يك حالت دروني است كه بدبيني و بدگماني كه در منابع اسلامي 

غيبت قلبي و باطني  كرده اند كه  نوعي مصداق "عقدالقلب "برخي از علماي اخلاق از آن تعبير به 

است به اين معنا كه اگر انسان در دل و ضمير خود نسبت به برادر مسلمانش بد بين شد مقدمـه ي  

  .مي شود... و، تجسس غيبت زباني ، تهمت ، سخن چيني گناهان ديگري ازجمله 

  :امام علي عليه السلام در اين رابطه مي فرمايند

"كَثُرتَ غَيب تَهيبن كَثُرتَ رمتُه"  

  6.هر كه ترديد او زياد شد، غيبت كردنش زياد مي شود
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و چه بسا اين بدگماني و سوءظن كار را به جاهاي باريك بكشاند و جنايتي را بـه ارمغـان بيـاورد    زد 

  .كه قابل جبران نيست

شيطان هيچ وقـت دوسـت نـدارد دو نفرمـؤمن بـاهم      . " محروم شدن از دوست بزرگترين بلاست" 

ن بدسـت مـي آيـد    رابطه اي خوب و دوستانه داشته باشند قاعده اي كلي كه از كلام خداوند سبحا

البته اين .  1"إنَّما يرِيد الشَّيطاَنُ أن يوقع بينكَُم ُ العداوةَ و البغضĤَء ": چنين مفهومي را تأييد مي كند

آيه اگرچه در مورد شراب و قمار بازي است ، اما آن دو، خصوصـيت ندارنـد و در واقـع دو عامـل از     

ذا اين آيه در مفهوم كلي خود شـامل بحـث مـا هـم مـي      جمله اسباب عداوت و دشمني هستند و ل

شود؛ يعني شيطان همانگونه كه از طريق شراب و قمار در صدد است تا شما را با هم دشمن سازد ، 

از راه هاي ديگر هم در پي ايجاد عداوت بين شماست  براي او دشـمني شـما مطلـوب اسـت ؛ او از     

حبت و همكاري داشته باشند خشنود نمي شـود و از  اينكه دو نفر مؤمن نسبت به هم صميميت و م

طرق مختلفي از جمله القاي شبهه تلاش مي كند تا كساني را وادار به سخن چيني ، بد گويي، عيب 

جويي و غيبت كند تا آنها را نسبت به هم بدبين كرده و ارتباط اجتماعي آنهـا را از بـين ببـرد ايـن     

كه طبق آنچـه كـه از كـلام    را هم نبايد از نظر دور داشت  اينالبته . نهايت نور چشم شيطان است 

جا بد نيست بلكه در محيطي كه اكثريت مردم فاسدند  گفتيم سوءظن همه) عليه السلام(مولا علي 

نبايد حسن ظن داشت زيرا نتيجه اين سهل انگاري اين مي شود كه زود فريب مي خورد و گـاه بـه   

پس انسان بايد بين ايـن دو حالـت افـراط و    . مبتلا مي شود ..مفاسد اخلاقي، اجتماعي واقتصادي و

تفريط حالت اعتدال را رعايت كند ؛ نه آنقدر بدبين باشد و بدگمان كه نتواند به هيچ كـس اعتمـاد   

لذا بايد جستجوي دقيق و حساب شـده  . كند و نه آنقدر خوش بين كه به آساني به همه اعتماد كند

  .مالي و ضعيف اكتفا نكنداي داشته باشد و به شواهد احت
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  :راهكارهايي جهت درمان سوءظن

چيز بايد به اصلاح خودمـان بپـردازيم تـا اگـر ديگـران را بـا       شدن سوءظن قبل ازهر براي برطرف) 1

نگردد و در مدتي كه به  نخودمان مقايسه مي كنيم اين مقايسه سرچشمه ي حكم به فساد و بدي آنا

نكته را به ياد خود بياوريم كه ما نبايد ديگران را همچون خود فرض اصلاح خود مشغوليم همواره اين 

  .ما داشته باشند حياتي به مراتب عالي تر و بهترازكنيم ، چه بسا آنها رو

بايد زيانهاي فردي و اجتماعي بدبيني و خطرات بزرگي كه از اين رهگذر دامنگير ما و اجتماع مي  )2

اين حقيقت توجه كنيم كه اگر بدبيني به طـور موقـت در تسـكين    گردد مرتباً از نظر بگذرانيم و به 

حس انتقام يا خودخواهي ما مؤثر باشد و آرامش موقتي كاذبي در ما ايجاد كند در مقابـل، زيانهـاي   

  .غير قابل جبران براي ما در بر دارد كه با آن قابل مقايسه نيست

، در عمـل كـوچكترين اعتنـايي بـه آن     هرگاه گمان بدي نسبت به مسلماني در ذهن ما پيدا شـد  )3

نكنيم، طرز رفتار خود را دگرگون نسازيم، و مناسبات خود را با طرف تغيير نـدهيم، بنـابراين آنچـه    

) صلي االله عليه و آله ( لذا در حديثي از پيامبر اكرم. گناه است ترتيب اثر دادن به گمان بد مي باشد

نِّ اَن لايحقِّقـُه   ثلاث في المؤمنِ لايستَ« : مي خوانيم حسن، و لَه منهنَّ مخرج، فمَخرجَه من سوء الظَّـ

يعني، سه چيز است كه وجود آن در مؤمن پسنديده نيست، و راه فرار دارد، از جملـه سـوءظن   « . »

  1»عمل نپوشاند  هاست كه راه فرارش اين است كه به آن جام

گمان بد را در بسياري از موارد از خود دور سـازد،   انسان مي تواند با تفكر روي مسايل مختلفي، )4

هاي حمل بر صحت بيانديشد و احتمالات صحيحي را كه در مورد آن عمل  به اين ترتيب كه در راه

بنـابراين گمـان بـد چيـزي     . وجود دارد در ذهن خود مجسم سازد و تدريجاً بر گمان بد غلبـه كنـد  

لذا در روايات دستور داده شده كه اعمال برادرت را بر . نيست كه هميشه از اختيار آدمي بيرون باشد

  .نيكوترين وجه ممكن حمل كن، تا دليلي بر خلاف آن قائم شود

                                                 

 ، ج)  ١���� �����  ١٨٣، ص ٢٢
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ول دانسـته و  ئفهـم انسـان را مس ـ   يادراكات، چـرا كـه قـرآن كـريم تمـام مجـار       يكنترل مجار) 5

  : فرمايد مي

  ) 36/إسراء("ا سؤولَم نهع انَكَ كولئاُ لُكُ ؤادالفُ و رَصالب و معالس نَّلم اع هبِ كلََ يسا لَف مقَاتَو لَ"

اگر كنكاشـي در علـل پيـدايش سـوءظن داشـته باشـيم       . چشم و گوش و دل همگي مسؤولند  قطعاً

هاي ما در شكل دادن افكار و تخيلات مـا   ها و شنيدني بينيم كه ادراكات حسي و بالاخص ديدني مي

هـا و تسـلط بيشـتر بـر خـود و       نتيجه يكي از بهترين راههاي تدبير خواسـت سهم بسزايي دارند در 

پيروزي بر خواهش نفساني و وسواس شيطاني در مورد متهم كردن ديگران؛ مهار ادراكات و بيش از 

همه مهار چشم و گوش است مانند پرهيز از گوش دادن بـه سـخنان پنهـاني ديگـران و پاسداشـت      

  .حريم خصوصي آنها

منحـرف  ... قع سوء ظن، افكار خود را با گفتن ذكر و خواندن دعا، روزنامه، مجلـه، كتـاب و  در موا) 6

  .سازيد

هـا پـاك كنـد تـا بـه       ها و بدبيني از خداوند بخواهيم دلِ ما را از آلودگي) ع(و با دعا و توسل به ائمه

  .ديگران محبت بورزيم

روابـط   هين دسـتورها در زمين ـ به هر حال اين دستورات اسـلامي از جـامعترين و حسـاب شـده تـر     

امنيت را به طور كامل در جامعه تضمين مي كند، و چه امنيتي از  هلأاجتماعي انسانها است، كه مس

اين بالاتر كه آبروي انسانها مصون باشد و انسانها هميشه از لحـاظ فكـري و روحـي امنيـت داشـته      

  .ن در هراس نباشندباشند و نسبت به سوءظن ديگران در رابطه با آبرو و اعراضشا

البته اين نكته نيز حائض اهميت است كه شايد روانشناسان اجتماعي در تحليل و ارزيابي اين مسئله 

ضعيف عمل كرده اند و بايد پيرامون مسائل فرهنگي در جامعه مان انـرژي بيشـتري صـرف كـرد و     

  .براي حل اين رفتار دروني انسان چاره انديشي كنند
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  :منابع

، سلسـله گفتارهـاي حضـرت آيـت االله     ) عليـه السـلام  ( ساله حقوق امام سجاد سيري در ر )1

  .، چاپ پنجم  1387يثربي، جلد سوم، تنظيم قاسم نصير زاده ، قم، انتشارات انصاريان،  

: ، پنـد جاويـد ، جلـد دوم، ناشـر      1/2-4آيت االله مصباح يـزدي، محمـد تقـي ، مشـكات،      )2

، چـاپ زلال كـوثر، نوبـت و    )رحمة االله(م خميني انتشارات مؤسسه آموزشي و پژوهشي اما

 1390چهارم ، زمستان : تاريخ چاپ 

مؤسسـه علمـي   : ، ناشـر ) بـا ترجمـه فارسـي   (ميزان الحكمه محمدي  ري شهري ،محمد،   )3

 1389فرهنگي دارالحديث، سازمان چاپ و نشر، قم، 

 1386ناشر سرور، محل نشر قم  ،ناصر مكارم شيرازي، زندگي در پرتو اخلاق )4

 1380دارالكتب الاسلاميه ، تهران ، : ناصر مكارم شيرازي ، تفسير نمونه،  ناشر  )5

،ناشـر مكتـب الاعـلام     تصـنيف غـر الحكـم و درر الحكـم     ، مـدي آ،  بن محمـد  عبد الواحد )6

 1366الاسلامي ، مركز النشر، قم سال 

ءظن و برخورد با بانك اطلاعات نشريات كشور ، روزنامه ايران، روانشناسي افراد مبتلا به سو )7

 com.magiran.wwwآنان ، نويسنده دكتر مجيد صفاري نيا 

ــعيده        )8 ــناس سـ ــرق ، روانشـ ــه شـ ــع روزنامـ ــيا، منبـ ــين پرشـ ــلامت پرشـ ــروه سـ گـ

   www.persianpersia.comخدابخش

ي فرهنگـي  موسسـه علم ـ : ، ليثي واسـطي، علـي بـن محمـد، ناشـر     عيون الحكم و المواعظ )9

  1376دارالحديث ، سازمان چاپ ونشر قم 

نهـج البلاغـه، ناشـر صـايب،     ترجمه محمد مهـدي فـو لاد ونـد ،    ) عليه السلام(امام علي    )10

  1380تهران

، آيـت االله مكـارم   )عليـه السـلام  (شرح تازه و جامعي بر نهج البلاغـه ، پيـام اميرالمـؤمنين     )11

  شيرازي و همكاران، چاپ گوهر انديشه

Please purchase 'e-PDF Converter and Creator' on http://www.e-pdfconverter.com to remove this message.



  1390چاپ توحيد سال / دقايقي با قرآن بر اساس تفسير نور / محسن/ قرائتي  )12

، قرشي بنابي ، علي اكبر، ناشر دار الكتب الاسلاميه، محل نشـر تهـران، سـال    قاموس قرآن  )13

  1371نشر

مقدمه ازمحمدي اشـتهاردي،، محمـد، ترجمـه ارشـاد القلـوب ،      : ديلمي ، حسن بن محمد )14

  1376ناصر، محل نشر قم مترجم سلگي نهاوندي ، علي ، ناشر 

  1373دهخدا، علي اكبر، لغت نامه، محل نشر تهران، ناشر دانشگاه تهران،  )15

راغب اصفهاني، حسين بن محمد، ترجمه فارسي مفدات راغب، ناشر دفتر نويد اسلام، محل  )16

  1390نشر قم 

 1382-1381معين، محمد، فرهنگ معين، محل انتشار تهران، ناشر بي نا  )17
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