
 أ‌
 

 بسمه تعالی

 

 

 هذرسِ علویِ فبطویِ )س( ًظراثبد

 عنوان :

 تاثیر تقویت و ترویج حیا در بنیان خانواده

 :استاد راهنما

 سرکار خانم مشهدی

 اعضای گروه :

 دبیر :فاطمه فیروزی

 اعضا : زهرا فیروزی

کبری فیروزی



 أ‌
 

 چکیده

عٮب ث٦ ف٤٢اٟ ٭٬ْ ام ث٨تل٭٠ ١ٮل٧٣ب٫ ٝـ٭ل٭ت ٢٢ّـ٥ كىتبك ٣ اىْبك ٣     

٧ٮزب١بت اًت ٦ّ ثل ٝـاك فنت ١يي ٬ٝ ٕلؿؿ. ام ٕلا٭َ ىغل٫ اعٌب٬ً 

١ِأت ٕلىت٦ ٣ ك٭٦ِ ٦ٞ٧ ؽ٤ث٬ ٧ب ٣ ٤ُْىب ٢٢ّـ٥ ا٭ٞبٟ )عٮب٫ ١يٌب٬١( 

ا٭ٞب٬١( ث٤ؿ٥ ٣ ؽ٤ؿ ١ٮن ث٦ ٣اًغ٦ ا٭ٞبٟ ث٦ ٝلاتت ثبلاتل ١ٮ٘ ٬ٝ ٢ّـ )عٮب٫ 

٦ّ اٙجت٦ ا٭٠ ٨ٜٝ ؿك ٤ٓكت٬ ٝغٌَ ٬ٝ ٤ُؿ ٦ّ ٤ٝا١ـ ؽب٤ٍٝ ٢٢ّـ٥ عٮب، كىـ 

٣ ف٤اٝ٘ ثبك٣ك ٢٢ّـ٥ آٟ ت٤َ٭ت ٤ُؿ. ٣ ؿك ا٭٢زبًت ٦ّ اؽلاً ٣ تلثٮت 

١ََ ٬ٞ٨ٝ ا٭يب ٬ٝ ٢ّـ، اؽلا٬ٍ ٦ّ ٢ٝغجٌ ثل ٝـاك عٌ ثبُـ ٦ّ ام آٟ تقجٮل 

 ث٦ عٮب٫ فَ٘ ُـ٥ ٦ّ ؿك َٝبث٘ عٮب٫ عٌٞ اًت. 

٣ ٣ؽب٭و ؽب٤١اؿ٬ٕ، ٣ر٤ؿ ٧ْٞبك٫ ٣ تيب٧ٜ ثٮ٠ افضب،  عٮب: ٭٠ َٝب٦ٙؿك ا

فـاٙت، اؽلاً ١ٮ٤ْ، ٝـ٭ل٭ت ٓغٮظ ٣ كفب٭ت اؿة ٣ اعتلاٛ، افتٞبؿ ٣ ١ٮن 

 .٣ىبؿاك٫ افضب٫ ؽب٤١اؿ٥ ث٦ ٭ِ ؿ٭ٖل ٤ٝكؿ ثلك٬ً ٣ تغٚٮ٘ ٍلاك ٕلىت٦ اًت

 ّٚٮـ ٣اه٥ : عٮب ،ؽب٤١اؿ٥،ت٤َ٭ت،٧ْٞبك٫ ،ث٢ٮبٟ

 



 ب‌
 

 ى٨لًت ٝغبٙت

 ......اٙوف٤٢اٟ............................................................................................

 صْٮـ٥.................................................................................................ة

 ىٔ٘ ا٣ٗ : ّٚٮبت علط

 1..............................................................................َٝـ٦ٝ....................

 3.........................تقل٭و ٣ تجٮٮ٠ ٤ٝض٤ؿ.............................................

 3.....ا٧ٞٮت٤ ضل٣كت ٤ٝض٤ؿ................................................................

 7............پٮِٮ٦٢ ٫ تغَٮٌ.....................................................................

 9....٤ًاٗ ٧ب٫ تغَٮٌ..........................................................................

 10...................................تغَٮٌ.................................................ىلضٮ٦ 

 11ا٧ـاه تغَٮٌ...................................................................................

 11ؿًتب٣كؿ تغَٮٌ.............................................................................

 ؽب٤١اؿ٥ىٔ٘ ؿ٣ٛ: ٝي٤٨ٛ ٢ُب٬ً عٮب ؿك 



 ج‌
 

 14.............................ٝي٤٨ٛ ؽب٤١اؿ٥ ...............................................

 14......................ٝي٤٨ٛ عٮب ..........................................................

 ىٔ٘ ٤ًٛ :اكّبٟ ٣ ا٧ٞٮت

 18.................................................اكّبٟ عٮب .............................

 19...................ث٨تل٭٠ عٮب .........................................................

 19..................عٮب ام ٣ر٤ؿ ؽـا١٣ـ ..........................................

 20.......................ٝلائ٦ْ.....................................................عٮب ام 

. 

 ىٔ٘ ص٨بكٛ : ف٤اٝ٘ مٝٮ٦٢ عٮب

 ف٤اٝ٘ ٣ مٝٮ٦٢ ٧ب٫ عٮب

 23.......................................................ت٤َ٭ت ا٭ٞبٟ ...................

 23...................................................٢ُبؽت ؽ٤ؿ.....................

 24...................................٢ٞ٧ِٮ٬٢ ثب اىلاؿ ثبعٮب..........................



 د‌
 

 24..............................ت٤ر٦ ث٦ ثلّبت عٮب ٣ ف٤اٍت ث٬ عٮب٫........

 25................................................عٮب٫ ١يٌب٬١...............................

 ىٔ٘ پ٢زٜ :اكم٭بث٬ عٮب ؿك اًلاٛ ٣ ٍلاٟ

 27........................................عٮب٫ ك٤ًٗ ؽـا..............................

 28......................................رب٭ٖب٥ عٮب ؿك ا٤ٝم٥ ٧ب٫ ؿ٭٬٢ ................

 30...........................................عٮب ؿك م١ـ٬ٕ ؽب٤١اؿ٬ٕ ...................

 37......................ص٬ٖ١٤ٖ ت٤َ٭ت عٮب ؿك ث٢ٮبٟ ؽب٤١اؿ٥ .................

 39............ت٤ٓٮ٦ اًلاٛ ؿك كاًتب٫ ت٤َ٭ت عٮب ؿك ؽب٤١اؿ٥ ............

 51............ّل٭ٜ ٣ ك٣ا٭بت ...................................عٮب ام ٢ٝؾل ٍلاٟ 

 ىٔ٘ ُِٜ : ت٤َ٭ت عٮب ؿك اًلاٛ

 َُ ١ْت٦ ثلا٫ ت٤َ٭ت عٮب ؿك ؽب٤١اؿ٥ 

 68........................ثبلا ثلؿٟ ؿكر٦ ا٭ٞبٟ ؿك ىلؿ..............................
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عٮبى ىغلى ؿك ا٣ ام ٍج٘ ام ت٤ٙـ تب پب٭بٟ فٞل )ٝلاٍجت، ٢ّتلٗ، تلثٮت ر٢ٌى 

٤ّؿُ ٣ ٤١ر٤اٟ، آ٤ٝمٍ ر٢ٌى ث٦ ٢٧ٖبٛ امؿ٣اد، كفب٭ت آؿاة م١ب٤ُ٭ى 

عل٭ٜ ٧بى اؽلاٍى ٣ فـٛ ٣ك٣ؿ ث٦ ؽظ ٍلٝن٧بى   ثقـ ام امؿ٣اد، كفب٭ت

لؿ. ثل ا٭٠ اًبى، ثلاى ت٤َ٭ت عٮب ؿك ىلؿ، ر٢ٌى ؿك ربٝق٦ ٣...( ؿكثل ٝى ٕٮ

ثب٭ـ ؽب٤١اؿ٥ ٣ ربٝق٦ ؿك ٢ّبك ٧ٜ ا٭٠ ١ََ كا ث٦ ؽ٤ثى ا٭يب ١ٞب٭٢ـ. ٣اٙـ٭٠ ؿك 

ؽب٤١اؿ٥ ٤ٝؽي٢ـ فلا٥٣ ثل ٝلاٍجت ٧بى لامٛ ر٢ٌى ١ٌجت ث٦ ٭ْـ٭ٖل، ث٦ 

ا٭٠ تلثٮت ر٢ٌى، ام پٮَ ام ت٤ٙـ  .تلثٮت ر٢ٌى ىلم١ـاٟ ٧ٞت ٕٞبك١ـ

ؿ ٣ ؿًت٤كاتى ٧ٞض٤ٟ ا١تؾبة ٧ٌٞل ُب٭ٌت٦، پل٧ٮن ام ىلم١ـ آمبم ٝى ٤ُ

اىْبك ١بؿكًت ث٦ ٢٧ٖبٛ ا١قَبؿ ١غي٦، ت٤ر٦ ث٦ ؽـا ٣ فّل ٣ ؿفب ؿك آٟ ٢٧ٖبٛ 

ٝـ١ؾل ٍلاك ٝى ٕٮلؿ؛ ٣ تب ثقـ ام ت٤ٙـ ٣ كًٮـٟ ىلم١ـ ث٦ ٠ً امؿ٣اد ٣ پي 

٥ ام آٟ ١ٮن ٤ٝكؿ ت٤ر٦ ٍلاك ٝى ٕٮلؿ. ثؾِى ام ت٤ٓٮ٦ ٧بى اًلاٛ ؿك ا٭٠ ثبك

ٝى ت٤ا١ـ ؿك ٍبٙت ٝلاٍجت ٧بى ٣٭و٥ ٣اٙـ٭٠، ٧ٞض٤ٟ كفب٭ت آؿاة ٣ اؽلاً 

ر٢ٌى ٣ پٮَ ٕٮلى ام كىتبك٧بى تغل٭ِ ٢٢ّـ٥ ؿك عض٤ك ىلم١ـاٟ، 

رـاًبمى ثٌتل ؽ٤اة آ٨١ب ٣... فٞٚى ٤ُؿ ٣ ؿًت٦ اى ؿ٭ٖل ام آٟ ث٦ ُْ٘ 
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آ٤ٝمٍ ٧بى ٌٝتَٮٜ ث٦ ىلم١ـاٟ، ١ؾٮل آ٤ٝمٍ ٝلم ٝغلٛ ٣ ١بٝغلٛ، آ٤ٝمٍ 

 .٨١ب ر٨ت ٌّت اربم٥ ام ٣اٙـ٭٠ ثلاى ٣ك٣ؿ ث٦ اتبً آ١بٟ، ٣...، ثل٣م ٝى ٭بثـآ

ؿك ثؾَ ؿ٣ٛ، ٭ق٢ى ربٝق٦، ام آ١زب٦ّ ؿ٭٠ اًلاٛ ث٦ ف٤٢اٟ ّبٝ٘ تل٭٠      

ؿ٭٠ ث٦ اثقبؿ ارتٞبفى كىتبك ر٢ٌى ١ٮن ت٤ر٦ ٣٭و٥ ؿاكؿ ٣ ثل فيبه ٣ عيؼ 

تى ٦ّ ىضبى ف٤ٞٝى ٝلم٧ب ؿك ك٣اثظ مٟ ٣ ٝلؿ ١بٝغلٛ تأّٮـ ٤ٞ١ؿ٥، ؿك٤ٓك

ربٝق٦ ث٦ ٦١٤ٕ اى كُـ ٭بىت٦ ثبُـ ٦ّ عل٭ٜ ٝٮبٟ آ٨١ب ث٦ ؽ٤ثى كفب٭ت ُـ٥ ٣ 

مٟ ٣ ٝلؿ ؿك ٤١ؿ پ٤َُ ؽ٤ؿ ام ٙجبى ٧بى ت٢ٔ، ١بمُ، ثـٟ ١ٞب ٣ ٨ٝٮذ 

ثپل٧ٮن١ـ ٣ ؿك ٕيتبك ؽ٤ؿ ١ٮن ام ٤ُؽى ثب ١بٝغلٛ ٣ ٕيتبك رقاة ٣ ٝغلُ 

ؽتلاط ٣ ؽ٤ٚت ٕن٭٢ى ثب ٭ْـ٭ٖل ؿ٣كى ٕن٭ـ٥ ٣ كىتبك ت٤أٛ ثب تجلد، تجقٗ، ا

كا ٢ّبك ثٖقاك١ـ ٣ ثل اًبى ضبثغ٦ ٧بى ؿ٭٢ى ثب ٧ٜ تقبٝ٘ ؿاُت٦ ثب٢ُـ، آٟ 

٣ٍت اًت ٦ّ عٮبى ؿك١٣ى اىلاؿ ت٤َ٭ت ُـ٥ ٣ مٝٮ٦٢ ثل٣م ثٌٮبكى ام آًٮت 

 .٧بى ارتٞبفى ٣ ٝيبًـ ر٢ٌى ام ثٮ٠ ؽ٤ا٧ـ كىت
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