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 :چکیده

باز مورد توجه  بررسی درباره ی آن از دیر خانواده از قدیمی ترین نهادهای زندگی بشر است که مطالعه و

از ریشه زوج گرفته شده و به معنای  ،واژه ازدواج  .اندیشمندان علوم اجتماعی، اخلاق و عالمان مذهبی بوده است

از آنجایی که اسلام به ازدواج اهمیت به سزایی داده و آن را مایه برکات باشد. جفت و قرین شدن با یکدیگر می

بالا رفتن سن ازدواج لازم  و با توجه به ل نکردن به آن را سبب بیشتر مشکلات قلمداد نموده استدانسته و عم

عوامل مختلف اقتصادی؛ از عواملی که می توان سبب بالا رفت ازدواج دانست می توان به  است ریشه یابی شود.

مسئولیت پذیر ن، اشتغال و مسکن، فراهم نبودن شرایط برای ازدواج جوانا اشاره کرد مانند: اجتماعی و فرهنگی

می باشد. نتیجه اینکه هر چه سن ازدواج بالا رود  نبودن جوانان، نبود شرایط مناسب برای پیدا کردن همسر مناسب

نیروی جوان رو به پیر رفته، و قدرت جوان تحلیل می رود و دختران و پسران در تنهایی و  نابه سامانی به سر 

 خواهند برد.

 ازدواج، تأخیر در سن ازدواج ازدواج، سنخانواده،  کلید واژه:
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 مقدمه: -1

دین مقدس اسلام به آن اهمیت فراوانی داده است و آن را از ازدواج یکی از بهترین نیازهای آدمی است که 

بهترین سنت های دینی شمرده که مایه برکات بی شماری است. از نظر قرآن، ازدواج مایه آرامش روح و روان 

آدمی است، که این خود از نشانه های رحمت و بزرگی خداوند است. تشویق اسلام به ازدواج خصوصاً در سن 

امروزه در ایران تغییر   .اهتِ اسلام از تجرّد و رهبانیت، در بسیاری از سخنان معصومین آمده استجوانی، و کر

های های ناموفق و طلاق  ماهیت و اشکال ازدواج و به طور کلی الگوی همسرگزینی و نظام خانواده، ازدواج

زودهنگام و بالا رفتن توقعات برای آغاز زندگی، تغییر در نگرش افراد و انتظاراتی که از زندگی مشترک دارند 

توان یکی از این مشکلات عملا ً ازدواج جوانان را دچار مشکلات جدی کرده است که افزایش سن ازدواج را می 

 ن دادن راهکار به آن پرداخته شده است.که در این پژوهش با بیان علل  و عوامل آن و نشا .دانست

 بیان مسأله -2

تشکیل زندگی مشترک در تمامی جوامع برای بقای نسل انسان و خانواده از ضروریات و مورد احترام و ازدواج 

 .ریزی مناسبی برای سازوکارهای آن در نظر گرفت باید برنامه شود و می های مهم محسوب می و حتی از اولویت

ازدواج جوانان یکی از چالش های اصلی جامعه ی ایرانی به شمار می آید. جوانان به دلایل مختلفی از امروزه 

ازدواج دوری می کنند و پدیده ی تاخیر در سن ازدواج نه به عنوان یک مساله و مشکل شخصی بلکه به عنوان 

ط اجتماعی مجبور به خانه نشینی یک مساله ی اجتماعی نمود پیدا کرده است. جوانانی که به خاطر سنت های غل

همه پدیده ی تجرد را به صورت یک مشکل عمومی  می شوند و جوانانی که دوست دارند مجرد بمانند، همه و

درآورده اند و در عمل بیشتر خانواده های ایرانی با این مسایل رو به رو هستند. جوانانی که تا سن بالا با پدر و 

رای آغاز زندگی توقع های بالایی دارند، در عمل ازدواج را دچار مشکلات جدی مادر خویش زندگی می کنند و ب

 که آگاهی و شناسایی این مسأله از اهمیت بسزایی در جامعه و بین جوانان (11ص ،1387)اسکندری چراتی،کرده اند

 برخوردار است، که در این مقاله به آن پرداخته شده است.
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نقش خانواده در بهینه سازی سن ازدواج و پیشگیری از انحرافات اخلاقی جوانان، نقش مهم و اساسی است. 

والدین می توانند با اقدام به موقع برای ازدواج فرزندانشان و دست برداشتن از سختگیری های بی مورد، رسومات 

عات نابجا از فرزندان، زمینه ازدواج به موقع آن ها را فراهم نموده و به و سنتّ های غلط، و انتظارات و توق

 مسئولیت دینی و اخلاقی خود، عمل کنند.

 جوانان ازدواج امر تسهیل در دولت مسئولیت. ب

هر یک از نهادهای اجتماعی عهده دار مسئولیت ها و وظایف مشخصی از کارکردهای یک جامعه هستند. فرایند 

هادها و نیز تعامل بین آن ها، چگونگی حرکت یک جامعه را مشخص می سازد. دولت به عنوان یکی عملکرد این ن

از مهم ترین نهادهای اجتماعی، مسئولیت حراست از ارزش های فرهنگی، ایجاد زمینه برای رفاه اجتماعی و تسهیل 

 ازدواج جوانان را به عهده دارد.

رسیدگی به امور جوانان تأکید شده و بخشی از بیت المال برای  جتماعی وا تعاون بر اسلامی فرهنگ در     

 که را جوانی): است آمده( السلام علیه)علی حضرت احوالات درتسهیل ازدواج جوانان اختصاص یافته است. 

ر زد تا قد آن را دستش روی و کرد تعزیر را او حضرت. کند مجازات تا آوردند او محضر بود، شده استمنا مرتکب

شد. سپس فرمود: چرا این کار را کردی؟ چرا ازدواج نکرده ای؟ عرض کرد: چون توانایی ندارم و... حضرت سرخ 

  (265ص: 1381، 7، جالکافى ،کلینى).دستور داد از بیت المال او را تأمین کنند که ازدواج کند

جوانان و در نتیجه، پیشگیری از بسیاری انحرافات اخلاقی موارد ذیل پیشنهاد می  ازدواج امر تسهیل برای     

 شوند:

 .آن انداختن تأخیر به پیامدهای بررسی و تحلیل و ازدواج درباره آموزشی های کلاس برگزاری. 1     
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ه آشنایی خانواده ها زمین کردن فراهم و ازدواج طالب افراد های موقعیت شناختن برای ویژه مراکز ایجاد. 2     

 .و خواستگاری در مواردی که با معیارهای موردنظر دختر و پسر هم خوانی داشته باشد

 نوع از دینی، فرهنگ چارچوب در و غیرضروری مخارج از دور به ازدواج امکانات کردن فراهم. 3     

وده ایم، تا به این وسیله جوانان ب ها آن صمیمی و ساده برگزاری شاهد اخیر های سال در که گروهی ازدواجهای

 .بتوانند با صرفه جویی، زمینه یک زندگی ساده و سالم را فراهم کنند

 بین تسهیلات تقسیم و پایتخت در ساکن جوانان و دانشجویان به رفاهی و مادی امکانات نکردن منحصر. 4     

 .مختلف های شهرستان و شهرها در ها گروه و قشرها همه

دادن افرادی که ازدواج کرده اند در اولویت های اشتغال و در واقع، توجه به اشتغال جوانان به دور  قرار. 5     

 .از تبعیض و رابطه محوری

 مشکلات حل در اصلی راهکارهای از یکی که اسلامی، معیارهای با منطبق و ساده ازدواج سازی فرهنگ. 6     

ها دنبال شود. اگر معیار ما در ازدواج و انتخاب همسر، اسلام  رسانه سوی از باید و است بوده جوانان ازدواج

 .باشد، همه یا اکثر این مشکلات وجود نخواهد داشت

 ازدواج مقدّمات بتوان تا شود اصلاح ازدواج و زندگی به نسبت ها خانواده و نوجوانان جوانان، بینش باید     

سالگی اقدام به ازدواج می  21صوم)علیهم السلام( که پیش از مع امامان از الگوگیری با و مناسب زمان در را آنان

 نمودند، فراهم کرد.

 در نوجوانان و جوانان که شود گرفته نظر در دولت و فرهنگی مسئولان مربیان، سوی از تدابیری باید. 7     

د نمایند. آنچه رش متناسب و هماهنگ طور به اقتصادی و عاطفی اجتماعی، عقلی، جنسی، جسمی، گوناگون ابعاد
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در حال حاضر مشاهده می شود ناهم ترازی رشد و بلوغ جنسی و جسمی با دیگر ابعاد رشد یعنی رشد عقلی، 

 اجتماعی، اقتصادی و عاطفی جوانان و نوجوانان است.

 و تحصیلات تکمیل مناسب، شغل یافتن منتظر جنسی، بلوغ به رسیدن از پس ها سال جوانان رو، این از     

پیش نیازهای زندگی باقی می مانند که در نتیجه، یا اصلا به آن دست نمی یابند و یا وقتی به آن ها می رسند  دیگر

که دیگر شادابی، طراوت و انگیزه ازدواج را ندارند. در هر دو صورت، زندگی آسیب پذیر و در معرض خطرات 

 جدی است.
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