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 چکیده:
 یریاز کارگزاران جامعه پذ یکیو دنيای مجازی به عنوان  یاجتماع یشبکه ها رسدمی به نظر

هدف پژوهش حاصر  طلاق و رضایت زناشویی زوجين تاثير زیادی دارد. دهیدر بروز پد یامروز

تا  25طلاق و رضایت زناشویی زوجين  زانيبررسی تاثير شبکه های اجتماعی و دنيای مجازی بر م

می باشد. در پژوهش حاضر جامعه آماری شامل کليه  1393ستان کاشان در سال سال در شهر 40

های اجتماعی و دنيای مجازی به ميزان طلاق و سال در بررسی تأثير شبکه 40تا  25زوجين 

 40تا  25نفر زوجين  100 مقدار نمونهباشد. می 1393رضایت زناشویی در شهر کاشان در سال 

ین پژوهش از دو پرسشنامه رضایتمندی زناشویی در این پژوهش از در ا سال انتخاب شده است.

های اجتماعی و و پرسشنامه محقق ساخته شبکه Enrichدو پرسشنامه رضایتمندی زناشویی 

 مجازی استفاده شده است.

داد ميزان استفاده از شبکه های اجتماعی و دنيای مجازی بر رضایت زناشویی  پژوهش نشان 

چنين بين رضایت زناشویی افراد ال شهرستان کاشان اثر معناداری دارد. همس 40تا  25زوجين 

عضو شبکه های اجتماعی و دنيای مجازی و افراد غير عضو تفاوت معناداری وجود دارد. از طرف 

و دنيای مجازی رابطه معناداری  یاجتماع یدر شبکه ها افراد تیطلاق و عضو یتقاضا نيبدیگر، 

بين رضایت زناشویی زنان و مردان عضو شبکه های اجتماعی و دنيای مشخص شد . وجود دارد

چنين بين رضایت زناشویی اعضای شبکه های اجتماعی مجازی تفاوت معناداری وجود ندارد. هم

و دنيای مجازی با سطوح تحصيلات رابطه معناداری وجود ندارد.
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 -(. فراتحليل اثربخشی الگوهای شناختی1386ذاکر، ب و کيامنش، ع. )ناییپور، ع. ثبوستانی

 .7-25. 22، شماره های مشاورهها و پژوهشتازهرفتاری در درمان مشکلات زناشویی. 

 . تهران: نشر بعثت.مقیاسهای سنجش خانواده و ازدواج(. 1379ثنایی، ب. )

 : موسسه بوستان کتاب.. قمروابط سالم در خانواده(. 1387حسينی، س، د. )

رفتاری مذهب  یشناخت یروان درمان یاثربخش(.1391حميد، ن .کوچکی ،ر و حيات بخش ، ل .)

در  یاز زندگ تیرضا شیو افزا ییبر کاهش تعارضات زناشو یبا بازآموزی بخشودگ توأممحور

 .5-34. 2.سال پنجم ،شماره .روانشناسی و دیننيزوج

. قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام رضامندی خانوادگیدینداری و  (.1386حيدری، م. )

 خمينی.

بررسی اثر بخشی زوج درمانی اسلام محور بر (.1391حيرت ،ع .فاتحی زاده ،م و احمدی ،س.ا.)

 .9-22. 1.سال اول، شماره پژوهش های علوم شناختی و رفتاری.خوشبينی زوجين شهر اصفهان

روش درمانی عفو با تأکيد بر دیدگاه (.1381)خدایاری فر، م.غباری بناب، ب و فقيهی .

 . 39- 48. 1سال هشتم ، شماره  . اندیشه و رفتاراسلامی:بررسی موردی

(. رابطه نگرش مذهبی با رضایتمندی 1386فرد، م. شهابی، ر و اکبری زردخانه، س. )خدایاری

 .612-620. 10. سال سوم، شماره پژوهیخانوادهزناشویی در دانشجویان متأهل. 

ها و تازه(. تاثير خودشناسی اسلامی در افزایش ميزان سازگاری زناشویی. 1385دانش، )

 .8-30. 11، شماره های مشاورهپژوهش

(. رابطه علاقه و احترام متقابل با رضایت زناشویی همسران در 1383، ع. حيدریان، م. )دانش

 .59-76. 18، شماره های مشاورهها و پژوهشتازهشهرستان قم. 

درمانی مینوچین با دیدگاه اسلام در باب ی خانوادهی نظریهمقایسه(. 1379فر، م. )سالاری

 نامه کارشناسی ارشد، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.. پایانخانواده

 . قم: مرکز نشر هاجر.درآمدی بر نظام خانواده در اسلام(. 1385فر، م. )سالاری

ی اجتماعی بر سازگاری و رضایت زناشویی زوجین تاثیر آموزش علاقه(. 1387ستاری، ف. )

نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه اصفهان، دانشکده علوم . پایانآبادشهرستان نجف

 شناسی.تربيتی و روان

مدت درمانی کوتاه(. بررسی اثربخشی زوج1385سعيدی، ل. بهرامی، ف و اعتمادی، ع. )

های ها و پژوهشتازهشهر اصفهان. زوجين شهرستان خمينی مدار بر کاهش تعارضاتحلراه

 .39-52. 20، شماره مشاوره
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(.تاثير آموزش های اسلامی خانواده بر رضایت زناشویی 1391سودانی، م و شفيع آبادی، ع. )

 .9-30. 3، شماره 8.دوره اندیشه های نوین تربیتیزوجين. 

 م اندیشه.. قم: نسيهمنام گلهای بهاری(. 1385سيدی، ح. )

ها و تازه(. بررسی رابطه دینداری با رضایتمندی زناشویی. 1384سيف، س. نيکویی، م. )

 .61-79. 13، شماره های مشاورهپژوهش

بررسی اثربخشی آموزش جنسی بر بهبود کیفیت زناشویی زوجین شهر (. 1387سياه، م. )شاه

اه اصفهان، دانشکده علوم تربيتی و نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگ. پایاناصفهان

 شناسی.روان

. تهران : انتشارات انجمن اوليا و خانواده متعادل ) آناتومی خانواده ((. 1374شرفی، محمدرضا؛ )

 مربيان.

. تهران : انتشارات روان شناسی رشد بزرگسالان  در فراخنای زندگی(. 1373شعاری نژاد، علی؛ )

 پيام آزادی. 

 های تفسير و علوم قرآن.. قم: پژوهشقرآن و بهداشت روان(. 1387صادقيان، ا. )

. تهران : . نقش بهداشت روان در زندگی زناشویی ، ازدواج ، طلاق( 1380عسگری فر، حسين؛ )

 انتشارات گفت و گو. 

شناختی جنسی زوجین بر بهبود  -بررسی اثربخشی مشاوره رفتاری(. 1385عشقی، ر. )

نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه . پایانها در شهر اصفهانسردمزاجی جنسی زنان آن

 شناسی.اصفهان، دانشکده علوم تربيتی و روان

شناختی مبتنی بر قرآن و حدیث و بررسی تاثيرات روانی و (. آموزشهای روان1386فقيهی، ع. )

 .89-130. 4سال دوم، شماره  تربیت اسلامی،تربيتی آن در روابط همسران. 

ی . ترجمهرفتاری -درمانی کاربردی با رویکرد سیستمیزوج(. 1384کرو، م. ریدلی، ج. )

 السادات موسوی. تهران: نشر مهر کاویان.اشرف

. مترجمان نسرین . هفت اصل برای زندگی زناشویی کارآمد(1384گاتمن، جان مردخای؛ )

 ا. مصباح، سپيده معتمدی و وحيد پيروی. تهران : انتشارات ایت

ترجمه حميد رضا حسين شاهی براوتی تهران  خانواده درمانی.(. 1382گلدنبرگ، ا و گلدنبرگ، ه.)

 : انتشارات نشر روان.

 . چاپ ششم. تهران : انتشارات بعثت. روان شناسی تفاوت های فردی(. 1375گنجی، حمزه؛ )
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مترجم  ی برای زنان.زندگی با همسر کج مدار : راهنمای سازگاری زناشوی(. 1384گود، نانسی؛)

 فروزنده داور پناه. تهران : انتشارات جوانه رشد. 

. مترجمان فرشاد بهاری  و فنون خانواده درمانی(. 1380مينوچين، سالوادور و فيشمن، اچ. چارلز ؛)

 فرح سيا. تهران : انتشارات رشد.

. بهرام ثنایی ذاکر. یخانواده و خانواده درمان(. 1381مينوچين، سالوادور و فيشمن، اچ. چارلز؛)

 تهران : انتشارات  اميرکبير.

 . تهران: انتشارات علم.مبانی زوج درمانی و خانواده درمانی(. 1386نظری، علی محمد؛)

دومین کنفرانس الگوی (.الگوی ایرانی اسلامی خانواده اخلاق محور است.1392نوابی نژاد، ش.)

 .1392.اریبهشتایرانی اسلامی پیشرفت

ی مصطفی تبریزی، مژده کاردانی و فروغ . ترجمهمدتدرمانی کوتاهزوج(. 1384. )هالفورد، ک

 جعفری. تهران: نشر فراروان.

 . مترجم بهزاد رحمتی. تهران : انتشارات نوربخش. روان شناسی زنان. (1380هاید، ژانت؛)

ام به گام درمان راهنمای گ( .  1384اليری،ک . دانيل؛ هيمن، ریچاردای  و جانگسما، آرتورای . ) 

. مترجمان سيد علی کيميایی ، و زهرا باقریان مشکلات زناشویی ) طرح مدون زوج درمانی ( 

 نژاد . تهران : انتشارات رشد. 
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