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 چکیده

 دیگیران  رفتارهیای  انجیام  پیی  در که باشد می فردی هر در طبیعی رفتار نوع یک پرخاشگری

 مواقی   در و مناسیب  و جیا  بیه  بایید  پرخاشیگری  که اینجاست مهم ی نکته اما کند می پیدا بروز

 .باشد داشته کنترل خود اعمال روی بتواند فرد و آید پیش ضرورت

 آن در کیه  بیوده  هیایی  خیانواده  بیه  متعلق اغلب پرخاشگر افراد که است داده نشان تحقیقات

 و آلیوده  محیط در زندگی و وراثت مانند عواملی. خورد می چشم به رفتاری مشکلات ها خانواده

 و اقتصیادی  عوامی   و ناکیامی  احسیا   و حسیادت  و گرسینگی  و خستگی و تلویزیون تماشای

 اعتمیاد  و هوییت  نابودی سبب آسیب این و کند تشدید کودکان در را خشونت تواند می فرهنگی

 .است شده کودکان نفس به

 مهر و ها آن به آموزش طریق از و کنند کشف را فرزندانشان پرخاشگری عل  باید والدین لذا

 کودکیان  پرخاشگری بحث بنابراین. کنند کنترل را کودکانشان خشونت تنبیه، و گردش و محبت و

 .یابد می ضرورت ها خانواده کردن درگیر و ها آن جسم و روان و شخصیت در آن تأثیر جهت از

 .است کتابخانه کتب از برداری فیش صورت به تحقیق این مطالب آوری جم  روش

  فرزندان درمان، عل ، ،پرخاشگری ،: ها واژه کلید



 مقدمه

پرخاشگری کودکان از جمله مسائ  عمده و با اهمیتی است که انسان ها از گذشته های دور تا 

کنون به صورت گسترده ای با آن سر و کار داشته و دارند. نگاهی گیذرا بیه آمیار خییره کننیده و      

که بخش عمده ای –روزافزون جنایات و درگیری هایی که در جوام  انسانی به وقوع می پیوندند 

 مؤید این ادعا است. -رفتارهای پرخاشگرانه استن ها ناشی از از آ

به موازات پیشرفت صنای  و علوم و متحول شدن زندگی بشری، روابط انسانی نیز نسیبت بیه   

قب  پیچیده تر شده است. در این راستا، مشکلات و معضلات روحی و روانی فراوانی در جوامی   

ضرورت بررسی گسترده و دقیق موضوعات روان شناختی نظیر انسانی به وقوع پیوسته که این امر 

پرخاشگری را ایجاب نموده است. اثر حاضر نیز با استعانت از آثار و تحقیقات ارزشمند محققیان  

این علم، پرخاشگری کودکان و آسیب های آن و برخی عوام  پرخاشگری کودکیان و راه درمیان   

 است. پرخاشگری کودکان را مورد بررسی قرار داده

مغز و اعصاب بعضی افراد، برای پرخاشگری و خشم آمادگی بیشتری دارد و برعکس، بعضیی  

افراد ذاتاً حلیم و بردبارند. پدران و مادران دانا و با تدبیر، با توجه به خلقیت ویی ه ی اطفیال، بیه     



ط و تفیریط  تعلیم و تربیتشان می پردازند و غرائزشان را تبدی  می نمایند و از عل  و عوام  افیرا 

 اجتناب می کنند.

تحقیقات نشان می دهند، کودکانی که در خردسالی رفتارهای پرخاشگرانه و تهاجمی از خیود  

نشان می دهند، به احتمال زیاد در نوجوانی مرتکب بزهکاری های متعددی میی شیوند، بیه بییان     

تعارضات فیردی  دیگر، کودکان پرخاشگر به علت نداشتن روابط اجتماعی سالم و شیوه های ح  

و گروهی دست به اعمال تند و خشن می زنند. آسیبی که از هیجان خشم به سیایرین میی رسید،    

 گاه می تواند زیان های غیرقاب  جبرانی به همراه داشته باشد.

لذا این تحقیق با موضوع .......... ، به بررسی عل  پرخاشگری کودکیان و ارائیه راه حی  هیای     

  کاهش این خصیصه در کودکان پرداخته است.مفید و سودمند در جهت 



 پرخاشگری های آسیب فصل اول: 

خشیم   .6در مقاب  خشنودی آمده اسیت  خشم از نظر لغت به معنی قهر و غضب و  برآشفتگی

 2.در اصطلاح، حالتی است که انسان در برخورد با ناکامی و محرومیت از خود نشان می دهد 

ممکن است این آسیب رساندن به صورت بدنی یا به صورت کلامی باشد. برای مثال کیودکی  

که موق  عبور کردن پا روی پای فرد دیگری می گذارد و فوراً عذرخواهی می کند، قطعاً عملیش،  

یک پرخاشگرانه نیست، اما اگر با برنامه ریزی قبلی این کار را بکند، این رفتار او از روی دشیمنی  

. اگر والدین و اعضای خانواده نتوانند خشم خود را از راهی غیر از پرخاشگری و عصیبانیت  است

 9.بیان کنند، کودک هم فرصتی برای مهار کردن خشم خود و یادگیری این مهارت نخواهد داشت 

  4. رفتار پرخاشگرانه، رفتار عمومی است که با هدف از پیش تعیین شده صورت می گیرد 
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کند که پدر و مادرش از عصبانیت او لذت می برند و مای  هسیتند کیه او عصیبانی شیود. موقی       

پرخاش کودک آنها نباید کودک را تنبیه کنند زیرا این تنبیه مانند نفت روی آتش ریخیتن اسیت و   

باید خود را کنترل کنند و بعد از آرام شدن کودک مادر باید کودک را بغی   نباید عصبانی شوند و 

بگیرد و نوازش کند و علت عصبانی و پرخاشیگری اش را جسیت و جیو کنید و آن را برطیرف      

 .6سازد

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .28-80ص ، رفتار من با کودک منجواد، فیض،  6



 نتیجه

 پرخاشگری عل  یا علت یابی ریشه و شناخت اول گام کودکان در پرخاشگری درمان برای

 شدت و میزان از کاستن برای را لازم های همکاری توان می عوام  این شناخت با. است

 برخی دادن، نشان متانت و صبر و گردش و آموزش محبت، و مهر مانند. نمود ارائه پرخاشگری

 بر والدین نظارت عدم پس. شوند می کودک در پرخاشگری ایجاد موجب نیز، موقعیتی عوام 

 لازم. آید می حساب به آنان آموزش امر در کوتاهی نوعی به کودکان اجتماعی روابط و ها فعالیت

 را خشونت از ناشی گفتاری و رفتاری مشکلات و بگذارند وقت زمینه این در پیش از بیش است

 .نمایند رف 

 از هیا  خشونت و رسند می آرامش به و کنند می حس را خدا وجودشان اعماق از ها انسان و

 از خیدا  بیا  آشینایی  و عبیادت  و نماز دعا، طریق از توانند می والدین بنابراین شود می دور ها آن

 .کنند خودداری فرزندانشان پرخاشگرانه رفتارهای بروز
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