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چکیده

شبکه های اجتماعی مجازی نسل جدیدی از فضای روابط اجتماعی هستند که با اینکه عمر خیلی زیادی 

مردم بسیاری در سنین مختلف و از گروه های .ندارند، توانسته اند به خوبی در زندگی مردم جا باز کنند 

اند و از فاصله های بسیار دور در دنیای واقعی، اجتماعی متفاوت در شبکه های اجتماعی مجازی کنار هم آمده 

از طریق شبکه های اجتماعی با هم ارتباط برقرار می کنند

این سایت ها بر .شبکه های اجتماعی نقش پررنگی در دنیای امروز دارند و نمی توان آن ها را نادیده گرفت 

ی بین الملل تاثیرگذارند و به همین دلیل ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی افراد و در سطح کشورها و حت

 در حال گسترش هستند و در آینده نقش به مراتب بیشتر و مهم تری را در زندگی بازی خواهند کرد

. در سال های اخیر کاربرد رسانه های دیجیتال مبتنی بر رایانه، تلفن همراه و اینترنت بسیار رایج شده است

ی شروع به استفاده از رسانه می کنید و لازم است شیوه استفاده صحیح از کودکان،  از سنین خردسالی و کودک

بدین ترتیب ضمن برخورداری از فواید این محیط جذاب، از آسیب های احتمالی آن در امان . آن را بیاموزید

 .می مانید

فضای نقش ومهارت والدین در خصوص فضای مجازی در جلوگیری از آسیب های در این مقاله به بررسی 

، می پردازممجازی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
مرکز توسعه فن آوری اطلاعات وزارت فرهنگ و -(دستورالعملي براي كودكان. )میحفظ كن تالیدیجکتاب چگونه سلامتی خودرا درمحیط رسانه های  -1

6ص 1391ارشاداسلامی انتشار    
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:مقدمه  

قابل تعریف اده اش خانوا از جددی هیچ فر.   استدهویت فری شکل گیرن فرهنگ ها کانوم تمااده در خانو

ای برن کابهترین ماده خانوس مقدن کانو. ست    اوشخصیت د و فره ی ندزصلی سااکن اده رخانوو نیست 

. د تشکیل می شود مرزن و یك از قل اکه حدد یك سیستم تلقی می شواده خانو  .ست و روان اتربیت جسم 

نی اندزفراده خانودر تی که رصودر . کنندیفا می  ایکدیگر ل قبادر شوهر ان زن و به عنود را نقش خودو، ین ا

ه نیز ب شلدینی نقن واهمچوی یگری دنقش هاه و تر شده پیچیدو گتر رین سیستم بز، ادشته باشند داجووهم 

و فیزیکی ی یك فضادر ست که ادی افری امجموعه از بیشتر ی چیزاده خانو.  دضافه می شواگذشته ی نقش ها

یك سیستم ام که هر کدد می شوه یدن دگوناگول شکااده در اخانووزه، مرا.  نددارکت رشناختی با هم مشاروان 

، تمندرعاطفی قدی حلقه های سیله وبه  ادفر، اخل چنین سیستمیدر دا. شوند ی تلقی میفرهنگ -جتماعیا

یا تولد ازدواج طریق ه از هی شدن دمازین سیستم ساابه ورود . ند رده اخوه متقابل به یکدیگر گردوام و با

.   دمی گیررت صو  

صلی حفظ سنت ن اکانو، جامعهی خشت بنان، نسااندگی ه ی زندزسال سلوع، جتمااین دبنیای پایه اده خانو   

ی و ندوبط خویشاو رواجتماعی ی اپیوندهاار ستوده ی اشالوو ست  اجتماعی ی اهاو ارزش ها رهنجا، ها

س ازدواج سااست که بر ی احداده واخانو.ستاجتماعی ورش اپرو نسانی اطف اعو ر ظهووز و برای کانونی بر

زه ای در تاج مو وبر  گرفته ن را در نسااندگی ، زمناحریمی ن همچود، یی خواپیدز غاو از آید آپدید می 

ن نساا. هددنیز به هم پیوند می ان را ندوخویشای از تردیار زمی کند که شماد یجای اندوخویشای شبکه درون 

را نقش هایی ه بالاخرو ست انبایدها و بایدها ای از که مجموعه زد موآمی ی را یند جامعه پذیرافراده، خانودر 

ه یژوها به ارزش توجه به ، ستردار اهمیت برخواده از اخانودر ه نچآ.دگیرمی  د یاان یگردبطش با واردر 

جتماعی هستند که م ااساسی ترین عناصر نظاز اجتماعی ی اهاارزش . ستاجتماعی و اگی ادخانوی هاارزش 

ی ملاباید عو هااده خانو، ینابنابر. ق داد یا تعالی سوی زوال به سود و کرل کنتررا جامعه ان ا می تونهآطریق از 

   . بشناسند، جامعه می شونداده و وانخت تباطاو ارها ارزش تقویت ی وشکل گیر،یشاکه موجب پیدرا 

                                                           
3نشریه پژوهش تربیتی ،سال اول، شماره .آسیب شناسی خانواد( 1319.)باقر ،ثنایي -    

2
  

.(1331) اهرز-فراست    
3
 

پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت . انتهر شهردار انه خ( معلم)شاغل نناز بيندر  ناشویيز ضایتو ر لكنتر منبعي  مقایسهو  سيربر  
 

6شماره  م،سو لسا ،جتماعيا هشوپژي  فصلنامه.   عليه خشونت بر ادهخانو دتضاو  نظم رثاآ( . 1339) کفاشی .مجيد-
4
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امکاناتی از قبیل ایجاد . های مختلف است سازی امکانات پایگاه های اجتماعی، یکپارچه مزیت اصلی شبکه

ها، جستجوی اینترنتی، اطلاع از اخبار و رویدادها و شرکت در  های شخصی، ساخت وبلاگ صفحات و پروفایل

ن برای استفاده از هر ها که تا پیش از این کاربرا و فضا برای آپلود فایل( ها ها و فروم روم چت)فضاهای گفتگو 

های  سایت وب . پذیر است شدند، اکنون از طریق تنها یك عضویت ساده، امکان کدام از آنها باید عضو سایتی می

های  راحتی با پایگاه ها به سایت این وب. های مختلف هستند شبکه اجتماعی، محل ارائه خدمات جدید در قالب

کنند و از امکانات  های تخصصی، لینك داخلی برقرار می و حتی پایگاهگوگل، یاهو : اینترنتی بزرگ دنیا مانند

کند سایت خود استفاده می آنها در وب  

 

  توسعه مشارکت های مفید اجتماعی-9 

ایجاد انسجام اجتماعی در بین مردم و تسریع در سازماندهی فعالیت های مفید سیاسی و اجتماعی، از آثار مثبت 

شبکه های اجتماعی است

٫  افزایش سرعت در فرایند آموزش و ایجاد ارتباط شبانه روزی بین استاد و شاگرد-1  

. بی شك، شبکه های اجتماعی اینترنتی نقش بسیار موثری در توسعه آموزش های تخصصی و عمومی دارند

اعتبار علمی گرچه به علت عدم امکان نظارت علمی، بسیاری از محتواهای اینترنتی هنوز به مرتبه قابل قبولی از 

های اجتماعی یکی از عرصه های اینترنتی هستند که کاربران بی شمار آنها به  نرسیده اند، اما در عین حال شبکه

علاوه . صورت خودجوش اقدام به آموزش و انتقال دانسته های تخصصی و عمومی خویش به دیگران می کنند

تخصصی و با هدف آموزش از راه دور یا همان بر این، شبکه های اجتماعی علمی و آموزشی نیز به صورت 

آموزش مجازی، مشغول فعالیت هستند

آموزان و دانشجویان می توانند دامنه فرآیند یادگیری  با استفاده از شبکه های اجتماعی آموزشیِ مجازی، دانش

ته ای باشند، به خارج رش خود را در هر لحظه که نیازمند سؤال و برقراری رابطه با استاد یا سایر دانشجویان هم

های کلاس گسترش دهند از محدوده 
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٫  افزایش اعتماد، صمیمیت و صداقت در فضای سایبر-   

مردم در گذشته استفاده از فضای تعاملی مانند چت را تجربه کرده اند؛ اما در این فضا، کاربران کمتر شخصیت 

شخصیت های مستعار استفاده می کنند؛ زیرا به این فضا درستی اعلام می کنند و از نام ها و  و هویت خود را به

مای : با شکل گیری وب سایت های شبکه اجتماعی مانند. اعتماد لازم را برای بازگو کردن حقیقت ندارند

مردم صداقت را جهت پیداکردن دوستان قدیمی، لذت استفاده از علم اسپیس، اورکات، فیس بوک، توییتر و

های  به گفته بیشتر کارشناسان تا قبل از به وجود آمدن شبکه. واقعی به دست آوردندبه همراه اعتماد  …و

هایی  اجتماعی، موضوع اعتماد و صمیمیت فضای سایبر در سراسر دنیا لمس نشده بود؛ ولی زمانی که شبکه

ث گسترش صمیمیت ها باع مانند اورکات و فیس بوک پا به عرصه اینترنت گذاشتند، مردم با اعتماد به این پایگاه

 .در بین یکدیگر شدند

 بحث و نتیجه گیری

شبکه های . ارتباط از طریق فضای مجازی در سال های اخیر جایگاه قابل توجهی در بین نسل جوان جامعه ما پیدا کرده است

حتی روی ابعاد  در شکل دهی به هویت نقش دارند و. تأثیرگذارند( فردی و اجتماعی)اجتماعی در ابعاد مختلف زندگی افراد 

امروزه با توجه به نقشی که تاکنون در ابعاد مختلف زندگی داشته اند، نمی . اقتصادی و اجتماعی و سیاسی جوامع هم تأثیرگذارند

در حال حاضر اینترنت ابزاری مناسب برای توسعه ی افکار و اندیشه های بشری محسوب می شود . توان آن ها را نادیده گرفت

افراد باید برای ورود به دنیای مجازی اطلاعات کافی در اختیار داشته باشند تا دچار . ر راه صحیح استفاده شودبه شرط آن که د

ارتباطات سالم در فضای مجازی و لزوم هوشیاری جوانان و خانواده ها نسبت به تهدیدات . مشکلات مالی و اجتماعی نشوند

پیشگیری از آسیب های اجتماعی و توجه والدین به رفتار فرزندان بسیار . فضای سایبری در درجه ی نخست اولویت قرار دارد

مهم می باشد و برای جلوگیری از هم پاشیدگی خانواده ها، والدین باید تا حدودی به فناوری های روز دنیا مسلط باشند و آگاه 

امی که بنیان فکری و شخصیت آنها به صورت باشند که تغییر در رفتار فرزندان به معنای ایجاد تغییر در طرز فکر آنهاست و هنگ

لذا، چنانچه خانواده ها نسبت به . ناصحیح شکل گیرد، راه نفوذ شیادان به حریم خصوصی افراد و محیط امن خانواده باز می شود

ارتباطات پنهانی شیوه های جدید ارتباط فرزندان خود آگاهی و شناخت کافی و لازم را داشته باشند، از انجام بسیاری از جرایم و 

 .آنان جلوگیری به عمل می آید
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به منظور پیشگیری و کاهش آسیب های اجتماعی در فضای مجازی راهکارهایی مطرح شده اند که در صورت اجرای به موقع 

 .و مناسب می توانند ثمر بخش واقع شوند

سازی برای کاهش پیامدهای آن  ن هستند، فرهنگبا توجه به اینکه بیشتر استفاده کنندگان از فضای مجازی نوجوانان و جوانا -

 .لذا اطلاع رسانی، آموزش نحوه استفاده صحیح از این فناوری می تواند مؤثر واقع گردد. ضروری است

استفاده از ظرفیت هایی همچون رسانه های دیداری و شنیداری، روزنامه ها، مجلات، نشریات برای نهادینه شدن فرهنگ  -

 .سایبری

ی جلسات آموزشی از سوی مصادر امور فرهنگی در شهرستان ها به منظور آشنا نمودن و اطلاع رسانی به والدین در برگزار -

 .مورد فناوری های جدید به ویژه اینترنت و شبکه های اجتماعی مجازی

فناوری های  برگزاری کلاس های آموزشی در مدارس جهت آگاهی دادن به نوجوانان و جوانان در مورد مزایا و معایب -

 .جدید و نحوه ی استفاده ی صحیح از آنها

  .تشویق به شرکت در فعالیت های اجتماعی و تقویت این گونه رفتارها توسط والدین -

  .وضع قوانین سختگیرانه تر جهت برخورد با مجرمان جرایم اینترنتی و اجرایی نمودن این قوانین -

مورد انواع جدید جرایم رایانه ای و اقدام در جهت نا کارآمد کردن دسیسه های آگاهی و هوشیاری بیشتر پلیس سایبری در  -

  .دشمنان در این زمینه

پخش آگهی های آموزنده از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در رادیو و تلویزیون در جهت افزایش آگاهی خانواده ها  -

 .در خصوص خطرات ناشی از اینترنت

با فرزندان در فضای بیرون از خانه به طوری که فرزندان از نظر عاطفی، احساس خلأ نکنند و گذراندن اوقات بیشتری  -

 .جهت جبران این کمبود به فضای مجازی پناه نبرند

پخش برنامه های کوتاه آموزشی درباره مزایا و معایب اینترنت از زبان ورزشکاران و هنرمندان محبوبی که عموما جوانان  -

 .ود قرار می دهندآنها را الگوی خ
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طراحی بازی های رایانه ای به گونه ای که در آنها انواع خطرات موجود در فضای مجازی و راهکارهایی جهت آشنایی و  -

 .مقابله با آنها تعبیه شده است

خطرات طراحی و تدوین بخشی در کتاب های درسی در ارتباط با آشنایی دانش آموزان با فناوری های جدید، اینترنت و  -

 .بالقوه آنها

 .ساخت و پخش فیلم ها و سریال هایی با موضوع اینترنت و مزایا و معایب آن -

 .استفاده از آموزه های دینی از جمله امر به معروف و نهی از منکر به عنوان نوعی کنترل اجتماعی توسط هر شخص -

 .جازیهنجارسازی های مثبت و ترویج فرهنگ استفاده از اینترنت و فضای م -
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