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 نقش عبادت در آرامش روح 

، طاهره جعفری ندوشن مدواری فاطمه فلاح ،اعظم جوادی ندوشن
 

 

 

 چکیده 

ی هوا و رنو   هوا ی همیشگی بشر بوود  و در رسوی ب بوه آب  و      هادستیابی به آرامش واقعی یکی از خواسته

شود جز اینکه در نمی ین امر محققبسیاری متحمل ش   است. در دین اس م نیز بسیار به آب سفار  ش   است و ا

صراط مستقیم گام برداریم و آب شناختن خ اون  و ار باط با اوست. ب ین معنی که اگر بشر به آفریو گار خوود را    

شود. عبادت نقش بسویار ممموی در   می ی درونیهاو کمکش هادر زن گی دچار نابسامانی ،نیاب  و با او انس نگیرد

گیورد  می یاب  و قلب و روح او جابمی در سایه عبادت پروردگار هست که انساب آرامش آرامش روح و قلب دارد.

با وصل  ،کن می شود و احساس وجود و ارزشمن  بودبمی ارزشی خارجاز بطالت و بی ،رس می و به امی  و نشاط

کن  می ر و ه فمن  زن گیشود. در زن گی امی وامی به خ ای خود؛ چرا که وقتی قطر  به دریا برس  عظیم و بزرگ

 شوود و موی  داشتنیرود و متواضع و دوستمی دان  که با عبادت و اطاعت خ است که غرور و  کبر او از بینمی و

شود و با عشقِ به خ اون  و دوستی با او بر  شویش و می دور هااز گناهاب و  باهی ، وان  به دیگراب محبت کن می

  وان  غلبه کن . ، میشودمی وارد هار بسیاری از انسابب ،آشفتگی که بر اثر مشک ت

 آرامش روح و رواب  ،روح ،آرامش ،کلی  واژ : عبادت

                                                      
 یزدعَلَیْما و اللهو سَ مُالتحصیل سطح دو حوز  علمیه حضرت زینب . طلبه فارغ 
 یزدعَلَیْما و اللهو سَ مُالتحصیل سطح دو حوز  علمیه حضرت زینب . طلبه فارغ 

 یزدلَیْما و عَاللهو سَ مُالتحصیل سطح دو حوز  علمیه حضرت زینب . طلبه فارغ 
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 مقدمه

یکی از مممترین مسائل اساسی هر کشور ار قای س متی افراد آب جامعه است که بای  از ابعاد مختلف از جمله 

 رواب مورد  وجه قرار گیرد.

ی همیشگی بشر بود  است و در این راسوتا انسواب در طووا  واری      هایکی از خواسته دستیابی به آرامش واقعی

ی علموی بشور و کشوف    هاشک بخش وسیعی از    ی بسیاری را به جاب دا پذیرفته است. بیهاو رن  ها   

ه ارمغواب  رازهای ناگشود  جماب طبیعت به دسترسی به امکانا ی بود  است که آرامش و آسایش را بورای انسواب بو   

آورد. از سوی دیگر مطالعات آکادمیک و  حقیقات روانشناسی پیراموب آرامش و اضطراب و عوامل و موانع هر یک 

 ی علوم انساب را به خود اختصاص داد  است. هابخش قابل  وجمی از پژوهش

 ،وجود آم   اسوت  درمانی بهپزشکی و روابی روابهای علمی چشمگیر که در زمینههاامروز  با وجود پیشرفت

اهمیوت و ضورورت دیون در بم اشوت رواب و      ،گوردد کوه بعضوی از صواحبنظراب برجسوته بوه نقوش       می م حظه

 ور  ان  و عقی   دارن  که اعتقادات مذهبی و اخ ق موجب  سکین و بمبودی سوریع درمانی  أکی  فراواب داشتهرواب

 شود.می آلام و مشک ت روانی

خ ا و... نبود  بلکه دسوتورات عملوی    ،انساب ،طبیعت ،ی نظری مختلفی دربار  هستیاهاس م  نما حاوی آموز 

 ها در آرامش  أثیر بسزایی دارد. باش  که عمل به آبمی فراوانی در باب اخ ق و اعماا نساب نیز
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 تعریف روح

 معنای لغوی  

الورووح  »فرشوته   ،فرمواب خو ا   ،وحی ،نفس ،روح ،باش  و به معنای روابمی این کلمه جمع آب ارواح« ر»به ضمّ 

 (.446ص  ،)ممیار« الاعظم

شود و جان اراب بوه وسویله آب   می بنابراین کلمه روح به معنای مب أ حیات است که ق رت و شعور از آب ناشی

 (.36ص  ،شون  )زمردیابمی قادر بر احساس و حرکت و آزادی

 معنای اصطلاحی 

روح نامیو   شو      ،کنن   وابستگی آب به مافوق طبیعوت اسوت  س که بیابجنبه عالی نف ،ی مت اواهادر استعماا

است. شای  به جمت عظمت و فوق  وضیحات بودب این بع  ماورای نفس است که آب را به طور رسمی در قلمرو 

شناسی است و معموولا  علموی بوه نوام     النفس و روابچه مطرح ش   است علمان . آبی علمی قرار ن اد هاشناخت

 ،گیرنو  موی  بورداری قورار  شناسی مورد بمر النفس و یا روابشناسی که با اصوا و قوانین و  عاریفی که در علموحر

 (.197ص  ،12ج  ،1376 ،مطرح نیست )جعفری

قرار دارد و به وقت خواب و بی اری  هاروح یک حقیقت مستقل و غیرمادی است که در وجود هر یک از انساب

مانو  و در قیاموت بعو  از    می شود و در وقت مرگ از ب ب بیروب رفته و در جمابمی داخل از ب ب خارج و به ب ب

 گردد. عینیت در دنیا و آخرت بسته به بقاء روح است و چار  دیگری ن ارد. می بر هاباز به ب ب هارویی ب ب ب

 21مجی  که مجموعا   کلمه روح در اصط ح عرف به معنی رواب مقابل جسم و جوهر مجرد است ولی در قرآب

 (.130ص  ،3ج  ،بار آم   مراد از آب فرشته و غیر  است )قرشی

 آیه مبارکه زیر است: ، نما روح انسانی است ،از جمله آیا ی که به صراحت دلالت بر این دارد که مراد از روح

پرسن . بگو روح از کار خ ا است و بوه شوما   می ی پیامبر( راجع به روحاز  و )ا ؛ ... وَيسْأَلُونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ  مِنْ أمَْرِ رَبِّي»

 (85آیه  ،(17)سور  اسراء ) «جز ان کی از علم داد  ش   است. 
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شود که موراد از روح موورد   می استفاد  ،در این آیه گرچه روح مطلق آورد  ش   و لکن از قرائن موجود در آیه

در آیه بوالا روح بوه معنوای     ،انجام گردی   است. بنابر عقی   بیشتر مفسرابروح انسانی است که به امر خ ا  ،سؤاا

 (.20-21صص  ،1ج  ،1364 ،رواب و عامل حیات به کار رفته است)حسینی

 فرمای :می در سخنی کو ا  بمترین  وصیف و  مثیل را از روح بیاب کرد  است و والسَّ م عَلیَهِ وحضرت علی 

 )طبرسی(.« ؛ روح در ب ب همچوب حضور معنی در لفظ است.في اللّفظ الروح في الجسد کالمعني»

 تعریف عبادت

عبودیت اظمار  زلزا و فرو نی در برابر خ است و عبادت رسا ر از آب است؛ زیرا عبادت آخرین درجه  واضوع  

اونو   است و  نما شایسته کسی است که نمایت اکرام و نعمت را در حق انسواب داشوته اسوت و او کسوی جوز خ      

 (.1376 ،نیست)راغب اصفمانی

 سولیم محوا او باشو  و در     ،حقیقت عبادت آب است که فرد خود را مملوک پروردگار خویش احساس کنو  

مقابل دستورهای او سرکشی و استکبار نکن . طبعا  چنین کسی با مشواه   مملووک بوودب خوود و عظموت مالوک       

در نتیجه خضووع و  سولیم لازموه معنوای عبواردت       ،داشتنمایت  واضع و خضوع را در برابر او خواه   ،خویش

 (.24ص  ،1ج  ،1371 ،است)طباطبایی

 انواع عبادت

کنن  متوقف بر اعمالی که بوا جووارح   می چه مردم عامی  صوررفتارهای عبادی بسیار متنوع هستن . برخ ف آب

موی  ولا  وقتی بحث از عبادت پیششون . اصنمی محسوب ،شون می شود و اصط حا  عبادت ی ی شمرد می انجام

 ده  را بای  عبادت شمرد.می آی  هر آب چه را که فرد در رابطه با پروردگار و ذات اح یت انجام

هستن  که فرد بوا جسوم و    هاشون  آب دسته از عبادتمی محسوب ها رین عبادتکه از شایع هابرخی عبادت -

پوذیرد و فلسوفه   موی  بوه دنبواا اهو اف خاصوی انجوام      هوا از عبادتگمارد. این قسم می جوارح به انجام آب همت

 مخصوص به خود را دارن :
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هوا دوری از فحشوا و   باشن  و هو ف از انجوام آب  می ی ب نی که دارای مضامین عالی و پرمعنیهاالف و عبادت 

 منکر است؛ مثل نماز.

را بای  در پورور  روحیوه خوودداری از     های ب نی وجود دارن  که فلسفه انجام آبهاب و نوع دیگر از عبادت 

دار موظف اسوت از  بای  به روز  اشار  کرد. فرد روز  ها رین این عبادتانجام برخی از کارها دانست. از جمله ممم

 ی نفسانی جواب نه ب ه . هابرخی کارها خودداری کن  و به خواهش

باش  در  موام  می ایجاد این روحیه در انسابمقصود شارع انجام ن ادب چن  عمل صوری نیست بلکه مقصود او 

 لحظات زن گی.

وجود دارن  که فرد با امواا خوود  رابطوه خوود را بوا خو ایش       های مالی: انواع دیگری از عبادتهاعبادت -

 ،خموس  ،یی مثول صو قه  هوا ده . عبادتمی کن . این نوع عبادت اثرات اخ قی زیادی را در فرد پرور می برقرار

کنو ب از مادیوات   دا ،گذشت ،دوستیابعادی از انساب همچوب نوع هاان . در این نوع عبادت. از این جملهزکات و..

 یاب .می و... پرور 

ارزشومن  رین و پرشوور رین    هوا نه جنبه مالی دارن  و نه جنبوه بو نی: ایون نووع از عبوادت      هابرخی عبادت -

و آیوات الموی    هوا ها  فکور و دقوت و  أمول در نشوانه    لی آبیی که هسته اصهاشون . عبادتمی محسوب هاعبادت

 وارد ش . هاشود. احادیث و روایات بسیاری در فضیلت این قسم از عبادت از سایر عبادتمی محسوب

  روایت ش   که فرمودن : والسَّ م عَلیَهِ واز امام صادق 

 (.11ص  ،3ج  ،ق.1408 ،)نوری.« ؛ افضل عبادات علم به ذات اح یت استافضل العبادة العلم بالله»

 فرماین : می والسَّ م عَلیَهِ وهمچنین امام رضا 

بلکوه  فکور در    ،؛ عبادت )حقیقی( زیادی نماز و روز  نیستإنما العبادة التفکر في امرالله عزوجل ،لیس العبادة کثرة الصلاة و الصوم»

 (.55ص  ،2 ا، ج بی ،کلینی«)اوامر پروردگار است.
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خواهنو  بوه شورف حضوور در محضور حوق       می چوباین امر ممم موظف به عبادت شبانه ش  و بقیه مسلماناب هم

ان   ا استع اد روحی مشرف شون  و در اجتماع وظایف بن گی را به خوبی انجام دهن  به عبادت شبانه دعوت ش  

ن شرافت و انجام وظیفه را بیابن . هر چن  خ اون  فقط به پیامبر  وع   داد  است که مقام شفاعت عظمی برای ای

 وری از یواب   ی با اخ ص دارد بعی  نیست که بتواب گفت مراحل پوایین هارا به او اعطا کن  ولی به نماز شب خواب

کن  و این مقام جز از ایون را   می بخوان  عطا داری کن  و نماز شبمقام را خ اون  متعاا به هر کس که شب زن  

 (.39ص  ،1390 ،شود)قرائتینمی حاصل

 ایجاد شرح صدر در انسان

قساوت قلب نوعی بیماری روانی اسوت کوه    ،شرح ص ر در قرآب کریم در مقابل قساوت قلب قرار گرفته است

زنن  و از یاد خو ا اعوراض دارنو . در    می القلب در دنیا از پذیر  معارف و دستورهای المی سربازی قسیهاانساب

شون . اما افرادی که دارای شرح ص ر هستن  یعنی از نورانیت دا می نتیجه گمرا  و در آخرت به عذاب المی مبت 

در پذیر  دین و قوانین الموی مشوکل ن ارنو . در نتیجوه اهول هو ایت و در صوراط         ،و صفای ضمیر برخوردارن 

(. معلوم است که اگور آرامشوی بورای انسواب     112ص  ،1389 ،امت نیز اهل نجا ن )طاهریان . و در قیمستقیم حق

 متصور است برای اینگونه افراد است:

؛ آیوا کسوی کوه خو ا     الٍ مُبِقینٍ نُورٍ مِن رَبِّهِ فَوَيلٌ لِلْقَاسِیةِ قُلُوبهُمُ مِن ذِکْرِ اللَّهِ أوُلئِكَ فِي ضَقلَ  أَفَمَن شَرحََ اللَّهُ صدَْرَهُ لِلْإِسْلاَمِ فَهُوَ علََى»

ی سخت در برابر ذکور خو ا دارنو     هاا  را برای اس م گشاد  است و بر فراز مرکبی از نور قرار گرفته است وای بر آناب که قلبسینه

 (.22آیه  ،(57سور  زمر )«)ها در گمراهی آشکاری هستن .آب

 دوری از غفلت 

نماز و  سبیحشواب آگاهانوه   »فرماین : می و سپس «گوین .می پرن گاب  سبیح خ ا راو زمین و  هااهل آسماب»فرمای : می قرآب

در حاا مسوتی نمواز   »فرمای : می . در جایی دیگر خطاب به نمازگزاراب(41آیه  ،سور  نور«)کل قد علم صلاته و تسبیحهاست: 

 .(43آیه  ،(4سور  نساء )«)تعَْلَمُوا مَا تَقُولُونَ حتََّى کَارىَلاَ تَقْرَبُوا الصَّلاَةَ وأَنَتْمُْ سُ گویی ؛می نخوانی   ا ب انی  چه
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راستی جای شرمن گی است که عبادت پرن گاب آگاهانه باش  ولی عبادت انسواب غیرآگاهانوه. در عبوادت  نموا     

یوف را  گرچه  کل ، وجه و شعور نیز لازم است. عبادات ناآگاهانه قبوا نیست ،آداب و کیفیت انجام آب کافی نیست

 کن .می ساقط

 رنو ؛ زیورا افوراد غوافلی     از چمارپایاب منحرف هابعضی انساب»فرمای : می شرط اوا در خودسازی هوشیاری است. قرآب

ت و بمترین داروی غفلت عبادت است و آب هم عباد ی که با معرفو  «أوُلئِكَ کَالْأنَْعَامِ بَلْ همُْ أضََلُّ أوُلئِكَ همُُ الْغَافِلُونَهستن ؛

آورد. بورای مثواا در نمواز حضوور در مسوج  و      می بیروب هااین عبادت است که انساب را از غفلتو  وجه باش . 

دارد. کنار هم ایستادب در نماز جماعت انساب را می جماعت مسلماناب انساب را از سرگرم ش ب به مسائل دنیوی باز

 کن . می گیری ج ااز انزوا و گوشه

 فرمودن : والسَّ م عَلیَهِ وامام رضا 

خضووع و اعتوراف بوه بنو گی و      ،شود و اقامه نماز اقرار به ربوبیت و سوبب دوری از شورک  می فرامو  کردب خ ا سبب طغیاب»

 (.102ص  ،1390 ،قرائتی«) عظیم خ اون  است.
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 گیری نتیجه

بوا  وکول و    ،معتقو   ی همیشگی بشر بوود  اسوت. انسواب موؤمن و    هادستیابی به آرامش واقعی یکی از خواسته

طمأنینوه و آراموش را حتوی در     ، فویا امور خود به خ اون  سبحاب در عین     برای  حقق اه اف بر ر خوود 

بای  که با  فویا امر خود به خ اون  و ا کاا بر ذات می کن  چوبمی آور رین شرایط حفظ رین و اضطرابسخت

در زنو گی دچوار    ،آفری گار خود را  نیاب  و با او انس نگیردرس . اگر انساب به می مق س حضرت حق به مقصود

 شود. می ی درونیهاو کشمکش هانابسامانی

موی  عبادت نقش بسیار مممی در آرامش و روح و قلب دارد. در سایه عبادت پروردگار هست که انساب آرامش

در زنو گی   ،شوود موی  ارزشوی خوارج  بیاز بطالت و  ،رس می به امی  و نشاط ،گیردمی یاب  و قلب و روح او جاب

با عبوادت و اطاعوت    ،کن می با عشق به خ اون  بر  شویش و آشفتگی غلبه پی ا ،کن می امی وار و ه فمن  زن گی

 ،شوود موی  از  علقوات دنیووی جو ا    ،شوود می دور هااز گناهاب و  باهی ،رودمی خ است که غرور و  کبر او از بین

 رس . می رود و انساب به مقام محمودمی بالا ق رت صبر و  حمل در انساب
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طباطبایی، محم حسین،  رجمه  فسیر المیزاب، مترجم: محم باقر موسوی همو انی )چواپ پونجم(. قوم: دفتور       .13

 علمیه قم.انتشارات اس می جامعه م رسین حوز  
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