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 چکيده

 

 های آموزه در کند تجاوز حد از خود اعمل و رفتار در انسان که است این معنای به اسراف

 امعهج مشکلات از یکی اسراف به ابتلا تردید بی ، است ممنوع کلی به اسراف ، اسلام ساز زندگی

 اداقتص تنظیم اساسی های حل راه از یکی اسراف از جلوگیری و جویی صرفه دلیل همین به است

 . است شده مطرح جامعه

 و مشکلات مصرف در روی زیاده و گرایی مصرف که شد استنباط چنین مباحث مجموع از

 ها هسرمای نابودی ، ورشکستگی ، فقر ، الهی هدایت از محرومیت:  جمله از بسیاری دنیوی پیامدهای

 . است کرده ایجاد جامعه و فرد برای طبقاتی اختلاف ،

 . کرد اشاره هلاکت و اخروی کیفر ، الهی خشم به توان می آن اخروی پیامدهای از همچنین

 ملعوا ترین مهم از یکی جامعه فرهنگی و اخلاقی ، عرفی های ساخت زیر تغییر همین خاطر به

 . آید می شمار به اسراف کردن نابود برای

 

 :  کلیدی واژگان

 . قناعت ، غصب ، تبذیر ، بذل ، اظهار ، اعتدال ، اسراف
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 همیان و اقتصاد زیرا شود، می اطعام که جایی در غذاها مصرف در روی میانه رعایت باد شما بر )

 ( .است بهتر بدن سلامت برای و است روی زیاده و اسراف از دور روی

 1«  مُؤْنتَُهُ نَفْسِهِ عَلى ثَقُلَتْ وَ ، صِحََّتُهُ قَلََّتْ  أَکْلُهُ کثَُرَ منَْ» 

 (.شود سنگین او دوش بر زندگی بار و باشد کم اش سلامتی باشد، زیاد خوراکش که هر )

 

 دعا نشدن مستجاب -6

 : فرمود وسلم وآله علیه الله صلی اکرم پیامبر

 لاقيَ مثُ قه،انفَفَ ثيرااکَ الامَ  اللهَ هقَزَرَ . . . وَ رجَُلٌ دُعاَؤُهمُْ  لَهُمْ يُستْجََابُ  لاَ أمَُّتيِ منِْ أَصْنَافاا  إِنَّ» 

 کمرتَاَ ماکَ يهِفِ دتصَقتَاَ هلافَ ؟عاااسِوَ زقاارِ کرزقَاَ ملَاَ: لَّجَ  وَ زَّ عَ اللهَ وليقَفَ! يقينِارزُ بِّرَ ايَ عوادُيَ

 2. « سرافَالاِ نعَ  کهيتَنَ دقَ وَ ف،سرِتَ ملَ وَ

 روزی فراوانی مال خداوند که مردی و... شود نمی مستجاب دعایشان من امت از گروههایی)  

 روزی من به پروردگارا: بگوید و آورد دعا به رو سپس کند،( ولخرجی) خرج را مال آن او و سازد، او

 امر وت به که چنان چرا ندادم، گسترده روزی تو به مگر فرماید می کسی چنین به بزرگ خداوند! بده

 ردهک نهی نیز اسراف از را تو من که صورتی در پرداختی، اسراف به و نکردی روی میانه بودم کرده

 (.بودم

                                                           

 . 510، ص  1393ائم آل محمد ، ، انتشارات ق 2محمد بن یعقوب ، کلینی ، اصول کافی ، ج  - 1

 . 67، همان ، ص  5محمد بن یعقوب ، کلینی ، کافی ، ج  - 2
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 پذيري پند از محروميت -7

 : فرمود وسلم وآله علیه الله صلی اکرم پیامبر

 1 « الموُعظِه سمَاعَ  عنَ الصُمَّ فَانََّهُ . . . يُصمَِّ  الْمَطعْمَِ فضُُولَ وَ ايََّاکُمْ» 

 ( .کند می کر اندرز، و پند شنیدن از را همّتها که بپرهیزید( خوردن در اسراف) پرخوری از )

 

 جاهلان زمره از  -8

 : فرمود السلام علیه علی حضرت

 2«  مُفَرَِّطاا أوَْ مُفرْطِاا إلََِّا الجَْاهلُِ يرُىَ لَا»  

 .کنند می روی کند تا کنند می روی تند یا نادان افراد

 

 

 

 

 

                                                           

 . 262، ص  1387، ناشر ذوی القربی ،  15محمد بن ، حر عاملی ، وسایل الشیعه ، ج  - 1

 . 454، ص  70، ح  1386محمد ، دشتی ، نهج البلاغه ، انتشارات نسیم کوثر ،  - 2
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 نتيجه گيري 

 

 رب حاکم دینی و اخلاقی های ارزش و اصول که گفت باید بحث گیری نتیجه و بندی جمع در

 به ستهب مصرف الگوی هرچند. دارد مصرف الگوی شناسایی و تعیین در ای کننده تعیین نقش مصرف،

 ولاص باشد، می متفاوت دیگر، متغیرهای و فرهنگی و اقتصادی خاص شرایط و افراد و مکان زمان،

 . سازد مشخص را آن کلی چارچوب تواند می مصرف، و درآمد تخصیص های محدودیت و کلی

 رفمص الگوی مقایسه با و آن دادن قرار معیار و یادشده اصول به توجه با مسلمان، جامعه و فرد

 ایجاد با تا کند می اصلاح و بازشناسی را درست الگوی از انحراف های زمینه معیارها، این با خود

 هاینیاز رفع بر افزون اسلام در. آید دست به اسلام آرمانی انداز چشم نسبی، رفاه و اجتماعی عدالت

 رت راحت و  بهتر زندگی برای امکانات آوردن فراهم و رفاه تأمین زندگی، اولیه احتیاجات و ضروری

 صورت در آن، افراد از بسیاری که است ای گونه به انسان طبیعت که آنجا از ولی. است توجه مورد نیز

 متنع سکُر دچار و دارند برمی سرکشی و طغیان به سر آسایش، و رفاه و فراوان نعمت از برخورداری

 تهذیب و معنوی تربیت با همراه که است تمجید درخور و مطلوب گاه آن رفاه و توسعه شوند، می

 ادنی در هم جامعه، و فرد برای مال کردن تلف و کردن ولخرجی معنای به گرایی اسراف. باشد اخلاق

نواده اسلامی، خا دولت بر رو، همین از گذارد می برجای بسیاری پیامدهای و ها زیان آخرت در هم و

 رشد هغیر و سیاسی و  اقتصادی توسعه کنار در استافراد و نهادهای دیگر  دیگرطلاب و روحانیون و 

 از دور ای جامعه سوی به انشاالله که. دهد قرار توجه مورد نیز را جامعه اخلاقی سازندگی و معنوی

 .رویم پیش متعادل مصرف با یا گرایی مصرف
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