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 مقدمه

مندی از آن یکی از ابعاد زندگی انسان است و از آن جا که انسان افزون در بعد  روزی حلال و بهره

و روانی نیز دارد و اسلام با نگرشی تر، یعنی بعد روحی  تر و اصیل ای مهم جسمانی و نیازهای ویژه آن جنبه

جامع، حفظ و ارتقای سلامت هر دو را اهدافی اساسی تلقی کرده است. از جمله مواردی که لازم است تا 

انسان برای رسیدن به رفاه جسمانی و روانی رعایت کند کسب روزی حلال و شناخت جایگاه روزی حلال 

تواند مسیر خویش را در جهت رسیدن به سلامت روان  است چرا که بدون شناخت این عوامل انسان نمی

 ادامه دهد.

با رزق حلال و تاثیر آن بر بر اساس مطالعات و تحقیقات برآمده توسط نگارنده، تاکنون در رابطه 

روان پژوهش مستقیمی نوشته نشده است، اما آثاری با رویکردهای دیگر به تحریر درآمده از سلامت 

 جمله:

وشت انسان( تالیف محمد علی قاسمی، )آثار مال و لقمه ی حلال و حرام بر سرنکتاب روزی حلال 

 مقالهو  جوادی معصومه کتاب رزق و روزی تالیف علی متین، مقاله کسب و روزی حلال نوشته سیده

 .اظهری الله نعمت شهید نویسنده حلال روزی کسب فضیلت

 معنوی و اخروی اجتماعی روزی حلال و اثراتهدف از این تحقیق این است که، به اثرات فردی و 

حلال و همچنین تبیین کارکردهای تربیتی روزی حلال بر سلامت روان بپردازیم. لذا با این سوال  روزی

پیش از  رزق حلال چه تاثیری در طهارت روحی انسان از دیدگاه قرآن وروایات دارد؟رویم که:  پیش می

این مقاله استفاده شده خواهیم پرداخت و پس از  مفاهیم اساسی که دربررسی این موضوع، ابتدا به تعریف 

 پردازیم. میتاثیر روزی حلال بر طهارت نفس بیان چارچوب مفهومی، به تحلیل 
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رت. و ثالثا این اباحه وقتى است که استفاده از آن از حد اعتدال تجاوز نکند و گر نه هم عقل و هم فط

 1کند که مایه انعدام آن است. ایجاد مى  جامعه را تهدید به انحطاط نموده شکافى در بنیان آن

 

 : است نکردن اسراف رعایت گردیده، معین که حدی ها، نعمت این از استفاده در

 ای؛ 2المُسرِفینِ یحُبُّ لاَ إنَّهُ تُسرِفوُا لاَ وَ اشربَوُا وَ کُلوُا و مَسجدٍِ کُلَّ عنِدَ زِینَتَکُم خذُُوا آدَمَ بَنیِ یَا»

 و بخورید الهی های نعمت از و بردارید خود با مسجد به رفتن هنگام به را خود زینت! آدم فرزندان

 «!دارد نمی دوست را مسرفان خداوند که نکنید اسراف ولی بیاشامید،

 و مردم که است این اسلام نگاه از مقام و مقتدر اقتصاد در مؤثر های گزینه ترین مهم از یکی بنابراین،

 و باشند بند پای جامعه و خود رفاه برای حلال درآمد تأمین و حلال رزق کسب بر همگی امور، متولیان

 .است اسراف از دوری کار، این ی لازمه

 کنند، نمی اسراف بیهوده های راه در را آن باشند، حلال کسب به مقید که ای جامعه افراد اینکه حاصل

 سبب خداوند، رضای برای تلاش ی روحیه همین. روند می حلال دنبال خداوند رضای برای که کسانی زیرا

 رفاه سبب حلال، رزق تحصیل نتیجه، در و دارد پی در را خداوند نارضایتی که شود می اسراف از دوری

 .شود می عمومی

                                                           
 100ـ102، به اختصار از ص 8ج محمدباقر، همدانی، موسوی مترجم المیزان، تفسیر ترجمه طباطبایی، حسین، . محّمد1

 31. سوره اعراف، ایه 2
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 نتیجه گیری

 :شود که از مطالب گرداوری شده این گونه برداشت می

 ضمن در باشد؛ آمده دست به شرع قوانین چارچوب در و مشروع راه از که است رزقی «حلال روزی»

دین مبین اسلام به از این جهت . باشد انسان رنج حاصل که تلاشی و کار راه از یا و تجارت شرعی، معامله

به دست آوردن رزق حلال، آنگونه که رضایت خداوند و برای کسب و کار حلال و تلاش در این راه 

 ، تاکید نموده است.خشنودی مردم را در پی داشته باشد

در ها گیری آنکه با مطالعه و به کار ،های بسیار زیادی دارد فضیلت روزی حلال در زندگی انسان آثار و

به پیشرفت جامعه کمک  توان از بروز بسیاری از مشکلات جلوگیری کرد و زندگی فردی و اجتماعی می

 .به سعادت دنیوی واخروی دست یافت نمود و

شود. اگر روزی ما  روزی حلال باعث، نورانیت و صفای دل، استجابت دعا و رحمت پروردگار می

مان رنگ خدایی گرفته و در آرامش  گیرد و زندگی قرار میحلال باشد روح و روان ما هم در سلامت کامل 

 زندگی خواهیم کرد.
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