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 چکیده

ی افراد این  تشکیل شده است. خانواده یک کانون گرمی است که همهخانواده از پدر و مادر و فرزندان 

ای که اختلاف وجود داشته باشد مسلما بر  مجموعه در آن احساس آرامش روانی و جسمی است. لذا در خانواده

 فرزندان نیز تاثیر خواهد گذاشت.

بررسی اختلافات والدین بر روح، جسم به دنبال اهدافی از قبیل:  یلی،ـ تحل یفیپژوهش حاضر به روش توص

ارائه راهکارهایی برای کاهش اختلافات والدین خواهد در نهایت و تاثیر این اختلافات در آینده فرزندان است و 

 بود.

تاثیر این اختلافات در آینده فرزندان موجب فرزندانی بزهکار، کودکان خیابانی، فراردختران ازخانه، اعتیاد، 

 شود. موفق، کم خوابی و اختلالات خواب و اختلالات شخصیت میزندگی مشترک نا

های  باتوجه به تحقیقات و مطالعات انجام گرفته تحقیقی که به تاثیرات اختلافات والدین در تمامی زمینه

 انجام نگرفته است. نانتربیت روح و جسم و شخصیت فرزندان همچنین آینده آ

 اختلافات والدین، آینده فرزندان. خصیت،کلید واژه: والدین، تربیت، خانواده، ش
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 گیری نتیجه

ی هر پدر و مادری یک تکلیف است، و آنان باید به طور شایسته و به نحو احسن آن  تربیت فرزندان بر ذمه

برای دستیابی به این امر مهم باید به تمام لوازم و جوانب این کارها آگاهی کامل و لازم را را به انجام برسانند. 

 .داشته باشند

از  یوجود دارد، کودکان در خطر بزرگتر ینوالد ینب یاختلاف و دشمن ییبالا یزانکه م ییها در خانواده

گرایی در آینده فرزندان شود  جنس موجب بروز مشکل هم ینهمچن ی،و اجتماع یمشکلات رفتار ی،رشد احساس

 . گرایانه از خود بروز دهند جنس در نتیجه ممکن است فرزندان در بسیاری از موارد تمایلات هم

شود. اثرات جسمی  مابین والدین میهای دوران جوانی و نوجوانی ناشی از اختلافات  بسیاری از نابهنجاری

شود. ناسازگاری بین  بسیاری بر کودک دارد و اختلالات خواب و تزلزل روحی و روانی را موجب میو روانی 

را در شود و روحیه پرخاشگری  ده میوالدین موجب از بین رفتن آرامش و مهر و محبت بین تمام اعضای خانوا

 کند. کودک تقویت می

زن و شوهر برای رفع اختلافات باید به راهکارهایی برسند که این اختلافات تشدید نشود. برای حل 

آمیز ارائه دهند و زمانی را برای ارزیابی پیشرفت کارشان  وگو بنشینند و راهکارهای مسالمت اختلافات خود به گفت

 مشخص کنند.
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