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 چکیده

مقاله حاضر با عنوان راهکارهای جلوگیری از انحرافات جنسی جوانان از منظر اسلام به هدف تبیین و بیان انحرافات جنسی و راهکارهای 

پیشگیرانه فردی و اجتماعی این انحرافات تدوین شده و به دلیل حائز اهمیت بودن مسئله و فراگیر شدن و رواج آن در جامعه کنونی بخصوص 

رداری توصیفی و از طریق فیش ب -و مخرب انحرافات جنسی به روش گزارشیر جوان و ایجاد مشکلات جبران نشدنی و آثار زیانبار در میان قش

از مهم ترین نتایج و دستآوردهای این مقاله می توان به شناخت انحرافات جنسی جوانان و کشف به صورت کتابخانه ای جمع آوری شده است.

از انحرافات جنسی از جمله خودسازی، هدفمندی زندگی جوانان، شناخت حیله و فریب های فرهنگی دشمن برای  راهکارهای فردی جلوگیر

فات اسوق به انحراف و اثر ناپذیر بودن جوانان از بیگانگان در زمینه های منفی و انحرافی و همچنین راهکارهای اجتماعی پیشگیرانه برای انحر

ه در معرفی الگوی مناسب بعد از آن ازدواج، ترویج سبک زندگی اسلامی و آموزش حیاه طیبه در نظام جنسی جوانان از جمله نقش خانواد

 آموزشی اشاره کرد.

 واژگان کلیدی

 راهکارهای جلوگیری، انحرافات جنسی، جوان، اسلام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



1 
 

1 
 

 مقدمه

مسائل اخلاقی یکی از اصل های زندگی هر فرد را تشکیل می دهند انسان بر اساس غرایز طبیعی و خدادادی )عادله، غضب، 

کات اخلاقی را شهوت( که در وجودش نهفته شده  به یک سری رفتار و اعمال دست می زند که باید در انجام آن ها ن

رعایت کند و از راه صحیح آن اقدام نماید تا به کمال و سعادت برسد اما اگر نکاتی اخلاقی را زیر پا بگذارد و آن غرایز را 

کنترل  مدیریت نکند به جای رسیدن به خوشبختی و حیاه طیبه به یک سری مشکلات و انحرافات گرایش پیدا می کند که 

اقسام گوناگون دارد از جمله انحراف فکری، دینی، و انحراف جنسی و از این قبیل: انحراف جنسی خود این انحرافات انواع 

که ارضاء امیال و خواسته های شهوانی در خارج از اصول و قوانین الهی آن هم نه برای تولید مثل بلکه برای لذت های 

ید. و از آنجا که هر جامع دارای اقشار مختلف زودگذر است ؛ خود یکی از بدترین و مخرب ترین انحرافات بشمار می آ

)کودک، نوجوان، جوان و بزرگسال( است خطر این انحرافات همه افراد را تهدید می کند و جوانان به دلیل ویژگی ها و 

شرایط حساسی که دارند و تغییراتی که بیگانه در فرهنگ و سبک زندگی آنان ایجاد کرده است بیشتر در معرض آسیب 

فات جنسی هستند. بنابراین مقاله حاضر در پی شناخت و معرفی انحرافات جنسی و راهکارهای مقابله با این مشکل انحرا

و معضل است و از آنجا که این موضوع در علومی مانند: جامع شناسی ، روان شناسی و آسیب شناسی قابل بررسی است 

 می دهد. محقق آن را در علوم اسلامی و متون دینی مورد بررسی قرار

 

 

 

 

 



2 
 

2 
 

 کلیات

 تبیین موضوع تحقیق

انسان به دلیل دارا بودن ابعاد وجودی مختلف، در معرض خطرات و انحرافات گوناگونی از جمله انحرافات جنسی قرار 

می گیرد که خود گناهانی اخلاقی اند البته گناهان بشر مصادیق بسیاری دارد که همه آن ها در چهار عنوان جمع کرده اند 

عبارتند از : صفات ربویی ، صفات شیطانی، صفات بهیمی ، صفات سَبعی؛ که انحرافات جنسی یکی از گناهان بهیمی و که 

حیوانی است که خود این انحراف کجروی و خارج شدن از اصول و قواعد الهی برای پاسخگویی به قوه شهویه بدون هدف 

که شامل انحرافات کودکان، نوجوانان، جوانان و بزرگسالان          تولید مثل است، برای اقشار مختلف جامع اتفاق می افتد

می باشد. مقاله حاضر در پی آن است که انحراف جنسی و راهکارهای جلوگیری و مقابله با آن انحرافات را در جوانان از 

 منظر آیات و روایات بررسی کند.

 اهمیت و ضرورت تحقیق

مسائل مهم و اساسی در هر جامعه ای بخصوص برای جوانان آن هم به دلایل موضوع انحراف جنسی یکی از موضوعات و 

گوناگون از جمله: فساد در جامعه، نابودی و سستی بنیان خانواده، نفوذ دشمن در زمینه های فکری و فرهنگی جامعه و 

ته شود ه آن پرداخبخصوص جوانان است این معضل از جهت فراگیر شدنش ایجاب می کند که بیشتر از سایر موضوعات ب

چرا که همه شاهد افزایش گمراهی و فساد در جامعه بوده اند و امروز زمانی است که جوانان در منجلاب فسادها گرفتار 

شده در حالی که فسادی بدتر از انحرافات جنسی برای جوانان با آن ویژگی های حساس و روحیه شکننده وجود ندارد که 

عی و همینطور در جسم و روح آنان اثرات مخربی خواهد داشت بنابراین اهمیت و ضرورت هم در زندگی فردی و هم اجتما

این مسئله ایجاب می کند که مقاله حاضر به بررسی انحرافات جنسی و راهکارهای پیشگیری آن برای جوانان از منظر اسلام 

 بپردازد.
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دارد  نگه می ازدواج بهترین راه پاسخ به غریزه جنسی است که علاوه بر آثار ارزشمندی که دارد انسان را از تباهی انحراف

      21و از راه های ناسالم و خطرناک این غریزه را ارضاء کند به همین دلیل خداوند در سوره روم آیه و اجازه نمی دهد ا

که از نوع خودتان همسرانی برای شما آفرید تا بدان ها آرام گیرید و میانتان دوستی و  ناز نشانه های او ای»می فرماید: 

رحمت نهاد آری در این نعمت برای مردمی که می اندیشند قطعا نشانه هایی است.هیچ چیز نمی تواند مانعی برای ازدواج 

بی هسمرتان و غلامان و کنیزان شایسته تان را همسر دهید اگر » داوند فرمودند: و بهانه ای برای تأخیر باشد چرا که خ

(.پس ازدواج 92سوره نور آیه «  ) تهیدست باشند خدا آنان را با فصل خود بی نیاز می کند و خدا بسیار عطا کننده است.

اهی . البته ازدواج رفرموده انداشاراتی  قرآن کریم به آن خداوند در  جوانان است و ات جنسیراهی پیشگیرانه برای انحراف

انحراف آغاز تباهی است و ازدواج راه پیشگیری اما در هر صورت پیشگیری بهتر از درمان است برای درمان نیز می باشد 

 تکه علاوه بر آیات مذکور در قرآن ائمه نیز سفارشا دارداز ایجاد تباهی که خانواده در ایجاد زمینه های آن نقش بسزایی 

ر ای جوانان ه»به جوانان است که می فرمایند:  فراوانی به امت نسبت به ازدواج داشته اند.از آن جمله خطاب پیامبر اکرم

 «کدام از شما که توانایی ازدواج دارد باید ازدواج کند زیرا ازدواج چشم و شهوت را در مقابل گناه بیشتر حفظ می کند.

 (.199، ص 9ق، ج 1919)نوری، 

ه چنانچرا امر به ازدواج کرده اند اما در حدیثی دیگر خانواده را هم مسئول می دانند؛  انروایت پیامبر اکرم خود جوان در این

کسی که فرزندش به حد ازدواج رسید و توانایی ازدواج او را هم دارد اما چنین نکند و گرفتار گناهی :» می فرمایند ایشان 

از این روایت نیز برمی آید که اول هم خانواده و هم «ت هم خانواه و هم خود جوان.شود آن جوان، به گردن هر دو آن هاس

جوانان باید تلاش برای ازدواج کنند و اگر کوتاهی سربزند هر دو مقصر اند و دوم این که پیامبر خود می گویند که اگر 

، ص 7ق، ج 1919)نوری، « ه انحرافات است.در نتیجه این جمله ازدواج نکرده زمینه ای برای ابتلاء ب» گناهی مرتکب شود.

221.) 

 . ترویج سبک زندگی 2-2
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یکی از راهکارهای اجتماعی برای جلوگیری از انحرافات جنسی جوانان ترویج دادن سبک زندگی اسلامی برای جوانان 

ردن خود جوانان انداخت د . شاید بتوان این وظیفه را بر گناست که هم خانواده و هم جامعه باید در پی رسیدن به آن باش

اما تا زمانی که جامعه بستر مناسب را فراهم نکند و اجتماع جایگاهی برای سبک زندگی دینی نداشته باشد جوان هم نمی 

تواند به سمت و سوی زندگی پاک رود. اگر زندگی جوانان بر اساس مبانی اسلامی و کلام خداوند و ائمه پیش رود دیگر 

دا نمی کند و گرفتار فساد و فحشا نمی شود . یکی از راه های ترویج سبک زندگی اسلامی آموزش به انحرافات تمایل پی

 مانند وسایل ارتباط جهانی،توسط ابزارهایی  دشمنان آن هم امروزه که آن هاسبک زندگی دینی است و در کنار آن توجه به 

     لف با معیارهای اسلامی است و شهوات را تقویت اینترنت و سایت ها جوانان را به سمتی سوق می دهند که کاملا مخا

می کند تا هر لحظه بیشتر جوانان را به سوی فسادها و ضد ارزش ها و خلاف عفت ها ببرد. اگر در آموزش مدارس و نظام 

هی اتربیتی رسمی این دشمنان معرفی شود و راه های زندگی سالم و اسلامی بیان گردد جوانان آگاه می شوند و این آگ

 هرگز جوانان را به سمت انحرافات نمی برد، آن هم با ویژگی های اجتماعی و اخلاقی که جوان دارد و حس وطن دوستی 

و در صدد بر می آید تا همین سبک رایج در  سدی در مقابل انحرافات برای او ایجاد می شود.او در این صورت است که 

ه از انحرافات و نه خلاف ارزش ها خبری است بلکه راه سیر و سلوک جامعه را اجرایی و عملی کند سبکی که در آن ن

الهی را برایشان نمایان می کند پس ترویج و آموزش سبک زندگی دینی و اسلامی ایرانی برای جوانان امری پیشگیری کننده 

 و حیاتی است.
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