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 چکیده:

 

در تحقیق حاضر باعنوان راه های تقویت ارتباط با والدین وفرزندان سعی شده که ابعاد مختلف 

 گرفت. ارتباط بین والدین وفرزندان مورد پژوهش قرار

خانواده آگاه بوده است وتاثیر آن در فرد، تربیت کودک یکی از دغدغه های اساسی انسان های

 واجتماع کاملا روشن است.

واسپاری تربیت کودک به جامعه وقطع ارتباط تربیتی بین والدین وفرزندان نقطه آغاز انحراف 

 فرزندان است.

وقاطعیت لازم باعث تقویت ارتباط بین والدین داشتن راه کارهای موثر و اطلاعات کافی,بردباری 

 وفرزندان می شود.

 

 

 راههای ارتباطکلید واژه:تقویت ارتباط،ارتباط با فرزندان،
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 ایجاد دلبستگی با نوزاد:

 

دلبستگی یا پیوستگی را می توان یک پیوند فیزیکی و عاطفی دانست که هنگام تولد بین والدین و 

ادامه پیوندی است که در دوران بارداری نوزاد برقرار شده و رفته رفته محکم تر می شود دلبستگی 

جود آمده ودر وجود مادر به کمک احساس وآگاهی از آنچه در درون او می بین مادر وکودک به و

 گذرد،تقویت شده است.

 مادر با مشاهده تغییرات فیزیکی وشیمیایی در بدن خود حضور یک موجود آشنا را باور می کند.عمل 

زایمان که نوزاد را از بدن مادر جدا می سازد،این پیوند را از بین نم برد،بلکه با واقعیت بخشیدن به 

نوزاد آن را محکم تر می کند.بعد از زایمان مادر با موجودی ملاقات می کند که قبلا با رشد 

شکل او آشنا شده وطپش قلب او را با کمک گوشی شنیده است.در این جا عشق مادری وحرکات 

دیگری پیدا می کند و مادر نیاز های جدید نوزاد را می شناسه،قبل از تولد نوزاد از خون مادر غذای 

خود را تامین می کرد و اکنون از شیرها تغذیه می کند وچشم وگوش وصدا وتمام وجود مادر را به 

ی دیت پزشکخود جلب می نماید.این پیوستگی رابا هیچ عذری نباید تضعیف کرد،مگر اینکه محدو

 ایجاب نماید.

در یک تحقیق پزشکی دو گروه از مادران با دو روش متفاوت نگهداری از فرزند،مقایسه 

شدهاند.گروه اول مادرانی هستند که با نوزادشان بلافاصله پس از تولد تماس داشته اند و گروه دوم 

 لحق شده است.جدا و پس به آنها ممادرانی هستند که نوزاد پس از تولد مدتی از انها 

این بررسی نشان می دهد که مادران گروه اول نسبت به گروه دوم امتیاز دارند وبه فرزند خود بهتر 

شیر می دهند و راحت تر بااو سخن می گویند و مدت بیشتری نزد او می نشیند و سرو روی او را 

 نوازش  می کنند.

را دنبال داشته باشد،رعایت نکات زیر برای ایجاد یک پیوند عاطفی خوب که پیوستگی معنی دارای 

 مفید است:

اگر زایمان در محیطی آرام و فارغ از نگرانی صورت گیرد،معمولا پیوند بین ماد رونوزاد تقویت -1

می شوند،ولی یک زایمان سخت ناشی از ترس غالبا این پیوند را سست می کند که شرکت در 

 ند.کلاسهای آمادگی زایمان این ترس را برطرف می ک
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مدتی با نوزاد تنها بمانید یک جمع خانوادگی سه نفری شامل پدر ومادر وفرزند عامل مهمی در -2

 تحکیم پیوند اولیه است.

 مادر شیر دادن به نوزاد را بلافاصله بعد از تولد شروع کند.-9

ینه که سنوزاد را بلافاصله بعد از تولد وقبل از پوشاندن لباس طوری روی سینه مادر بخوابانند -4

نوزاد روی شکم مادر قرار گیرد و دستهای مادر دوراو حلقه بزند.پوست بزرگترین عضو بدن است 

فس نوزاد را که در بدو تولد معمولا نامنظم واعصاب زیادی به آن ختم می شود. نوازش پوست تن

 است هماهنگ ومنظم می سازد.

برد و دراین هنگام نگاه عمیق به او  نوزاد در ساعت های اول بدو تولد در هشیاری به سر می -5

 1احساس لطیفی رابین مادر و نوزاد به وجود می آید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سال -1چاپ-انتشارات معین-دکتر معصومه عبدالعیان-من با کودکم از بدو تولد تا یک سالگی-1

 32ص-1981
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 نتیجه گیری:

 

از تعاریف و نظرات بیان شده در بحث ارتباط می توان نتیجه گرفت که ارتبا ط هنروفن است،فنی که 

زمینه ی رشد وشکوفایی استعداد ها و به فعلیت رساندن قوای نهفته انسان را فراهم می کند وفقط 

در  تباطچون از میان موجودات عالم،انسان است که قابلیت رشد وشکوفایی استعدادهایش است پس ار

 مورد انسان اهمیت دارد.

از آنجایی که ارتباط فرزند با والدین بسیار مهم واساسی می باشد داشتن راهکارهایی برای تقویت 

ارتباط موثر نیاز می باشد و از آن جهت که راه های غیر مستقیم موثر تر واقع می شوند در اینجا به 

 راهکار های غیر مستقیم بیشتر تکیه شده است.
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