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 چکیده

واژه ی جهاد با نفس به طور مطلق به معنای مبارزه و تلاش در راه خداست . واژه ی شهدا در لغت به معنای 

کشته شده در راه خدا است و در اصطلاح یعنی کسی که در راه خدا کشته می شود و به عنوان شاهدی در 

او را از میر بندگی کن است که ماره لحظه به لحظه همراه انسان بوده و ممنفس اروز قیامت حاضر می شود . 

خارج کند . در این پژوهش ، پژوهشگر به دنبال این بود که چه چیزهایی سبب شد که شهدا این چنین در 

جهاد اصغر پایداری کنند و مسئولیت الهی را که بر عهده داشته اند به بهترین شکل انجام دهند ؟ و سوال 

ه تاثیری در زندگی شهدای جنگ تحمیلی داشته است . در اصلی محقق این بوده است که جهاد با نفس چ

این تحقیق ، محقق به مفهوم جهاد با نفس از دیدگاه علما پرداخته است و جلوه های جهاد با نفس و زمینه 

های شناختی جهاد با نفس در زندگی شهدای جنگ تحمیلی را بیان نموده است . از تحقیق حاضر نتایجی 

جهاد با نفس موجب  _2، ایمان به خدا را در دلها بیشتر می کند . جهاد با نفس  _1ه بدست آمده است از جمل

 می شود که مسلمانان در برابر مستکبران و ظالمان ایستادگی و مقاومت کنند و ظلم و ستم را نپذیرد . 

 کلید واژه ها : جهاد با نفس ، جهاد اصغر ، شهدا
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قرار داد،شمممانیز خود رابیازمایید.اگراین ویژگیها درشممما بود خدا   اخلاق خداوند امتیاز پیامبرش را به مکارم

 راسمممپمماس گوییممد و از خممدا بخواهیممد کممه آن همما را زیممادتر کنممد. این امتیممازات عبممارت اسممممت از: 

 یقین،قناعت،صبر،شکر،رضا،حسن خُلق،سخاوت،غیرت،شجاعت و مردانگی 

ات زیادی از ائمه )ع( ما را به قناعت دعوت قناعت؛همان راضی بودن به حدّضرورت وکفاف است که در روای

کرده اند شهدای مانیز باپیروی از امامان معصوم در زندگی شان قناعت داشته اند.در این جا به زندگی یکی از 

 شهدا که سرشار از قناعت است اشاره می کنیم:

کند.شهید حمیدرضاجعفرزاده یک بار به هر کدام از بچهّ های تخریب رادیویی یک موج دادیم که استفاده 

حاج مرتضی!اجازه دارم این رادیو را برای خانمم ببرم؟اما دردستورات اخلاقی شان سفارش کرده اند »گفت:

؛ببرم که همسرم استفاده انسان باید اخلاق روز ایران وجهان رابداندوچون درخانه نه تلویزیون دارم و نه رادیو

که مجروح شد به خانه شان رفتم که آن زمان در خیابان شهدا در منزل کند. گفتم اشکالی ندارد،ببر.  وقتی 

پدر زندگی می کرد،داخل یک اتاق که دور تا دورآن روزنامه چسبانده بود و زندگی بسیار ساده ای داشت،نه 

فرش درست و حسابی،نه تلویزیون ونه پنکه و... زندگی بسیار فقیرانه ای داشت. من رفتم با مسئولین لشکر 

حبت کردم وقرارشد پنج قلم کالای اساسی برایش ببرند. آن زمان خودش در جبهه به سر می برد.خانمش ص

اطلاع داده بود که این وسایل را برای ما آورده اند.شهید حمیدرضا پیش من آمد وگفت مثل اینکه چند لوازم 

زند تا ببینم موضوع چیست؟ خانگی اشتباهی به خانه ی ما آوردندومن هم به خانمم گفتم به آن ها دست ن

من »فت:گ«خوب نداشتی برایت آورده اند.:»گفتم «چرا؟:»گفت "ین لوازم را لشکر برای شما آورده است!ا"گفتم:

تومان باید قسط 500ماهی »گفتم:«تومان است ازکجابیاورم بدهم ؟2500کل حقوق من ماهی»ندارم که بدهم 

 1اضی شدپولش را قسطی بپردازد و از لوازم استفاده کند.بدهی وخلاصه آن قدر بحث کردیم تا بالاخره ر

 دعابرای مبارزه بانفس-9

دعا یعنی درخواست کردن از خدای متعال است. دعا مغز همه ی عبادت هاست که آیات و روایایات زیادی در 

پروردگار دعا می مورد دعا کردن و خواستن از خداوند داریم. امامان معصوم ما نیز برای هر امری به درگاه 

کردند و نیز ما را به دعا کردن سفارش کرده اند. شهدای عزیز ما نیز در گرفتاری هایشان خدا را می خواندند 

 و به خدا پناه می بردند و حاجاتشان را در خلوت از خدای خود طلب می کردند.

فتندکه به نمونه ای از آن اشاره خداوند کمک می گرحتی برای مبارزه با نفس خود نیز به خدا پناه برده و از 

می کنیم: راوی می گوید: من و یکی از دوستان صمیمی ام در پادگان شهید بهشتی یزد بودیم. شب بود و 

استراحت می کردیم، نیمه های شب متوجه شدم که دوستم نیست. به گمان اینکه کاری داشته است به دنبال 

ات متوجه شدم که دوستم نیست. کنجکاو شدم و چون می دانستم او نرفتم. شب دوم نیز تقریباً در همان لحظ

در حیاط در یکی از راهروها او را در حال نماز دیدم، او از کنجکاوی من ناراحت نمی شود دنبال او رفتم. 

انه و گریان دست به دعا برداشت و ملتمسنشستم تا نمازش تمام شود. بلافاصله پس از نماز با حالتی بغض آلود 
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و ت» گفت:« احمد چی شده؟ »ت بدهد تا بر هوای نفسش چیره شود. به او گفتم: دا خواست که به او قدراز خ

می دانی که من بیش از یک ماه نیست ازدواج کرده ام و همسرم هنوز در خانه پدرش است. می خواهم از او 

 ین علت از خدا می خواهمخداحافظی کنم ولی جرأت نمی کنم. چون فکر می کنم که او مانع من بشود. به هم

که به من کمک کنم تا بر هوای نفس خویش چیره شوم. صبح روز بعد اتوبوس آماده شد تا ما را به اهواز  

مسافتی نپیموده بودیم که اتوبوس توقف کرد. مرد و زنی را دیدم. احمد تعجب کرد و از اتوبوس ببرد. هنوز 

احمد سوار اتوبوس شد. اشک از چشمانش سرازیر شد  کردند خداحافظی پیاده شد. بسته ای به احمد دادند و

همسرم یک جلد کلام الله مجید و مقداری تربت امام »نوعی آرامش را در وجودش احساس کردم. احمد گفت: 

احمد، مایه ی افتخار من است که تو را درصف رزمندگان ببینم. من در »سین)ع( برایم آورده بود و گفت: ح

 34ه در جمع چه انسان های باایمانی هستم.آن موقع فهمیدم ک
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 نتایج

 از تحقیق حاضر به نتایج زیر دست یافته ایم.

شهدا انسان های معصومی نبودند بلکه آن ها نیز مانند ما انسان های عادی بودند که  -1نتیجه می گیریم که: 

مبارزه با دشمن بیرونی( قدم  و جهاد اصغر)اند در مسیر خودسازی د اکبر( توانسته با مبارزه با نفس) جها

زندگی آنان را الگوی خود قرار داده و راهشان را بردارند و به درجة والای شهادت برسند پس ما نیز می توانیم 

 دامه دهیم.

 جهاد با نفس ایمان به خدا در دل ها را افزایش می دهد. -2

مستکبران و ظالمان ایستادگی و مقاومت کنند و ستم جهاد با نفس سبب می شود که مسلمانان در برابر  -3

 را ریشه کن کنند. نمونه اش شهدای جنگ تحمیلی هستند.

 دعا کردن و کمک خواستن از خداوند برای غلبه و مبارزه با نفس تأثیر بسزایی دارد. -4

 د.نفسش غلبه کننماز شب سبب می شود که انسان با نفس سرکش خود مبارزه کند و او را رام کند و بر  -5
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