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 چکیده

هقققای همسقققرداری بقققا رویکقققرد دینقققی بقققا رو   تحقیقققا حابقققر بقققا عنققق ا  مهقققارت 

چنققین بققا هققدی  شققنایی بققا ایققن     هققای مبت،ققر  هققم  ت صققیفی و بققا اسققتفادت از  تققا   

سقق ب بققا ت هققه بققه  ققم رنقق  شققد  نقققو ز  در خققان ادت و     هققا نشاشققته شققدت ا مهققارت

هقققایی  قققه ت سقققی ارهنققق  بیشانقققه و دوری از تبقققالیم نقققا  اسققق می و ه ققق    سقققی 

هقققا سققق،  بقققروز پیامقققدهایی ماننقققد طققق   و اروپاشقققی  ارهنققق  بیشانقققه در خقققان ادت

هقققا  قققه در اسققق   خقققان ادت دارای ارز  و هایشقققات مهمقققی  هقققا شقققدت و از   خقققان ادت

شقق د  ایققن تحقیققا   ز  و مققرد عنقق ا  ار ققا  اصققدی خققان ادت محسقق   مققی      اسقق  و 

هقققای اسققق می سقققبی دارد بقققه بررسقققی  اقققین همسقققرداری بقققا الشققق  یری از  مققق زت   

تققرین دلیققلا اصقق حات خققان اد ی نداشققتن     تقق ا   فقق  یکققی از مهققم   بپققردازد و مققی 

تقق ا  بققه  هققا مققی هققای همسققرداری اسقق   ققه ازهمدققه ایققن مهققارت      ققاهی از مهققارت 

هققای   مققی  عققاطفی  راتققاری اشققارت  ققردب لقققا در ایققن تحقیققا سققبی شققدت        مهققارت

راهکارهقققایی ههققق  تحکقققیم بنیقققا  خقققان ادت بقققرای همسقققرا  ارااقققه دادت شققق د و       

بقققمن بیقققا  دلیقققلا اروپاشقققی خقققان ادت  قققه دو عامقققلا مهقققم    طققق   و اشقققت ا     

 اس  به بیا  راهکارهایی در این بارت پرداخته ش دب

 همسر  اس    خان ادت  نقو  هایشات  تحکیم مفاهیم کلیدی:
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 فهرست مطالب

 عن ا                                                                                 صفحه

 1بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمقدمهببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

 اصلا او :  دیات

 4ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببیا  و ت بیح مسئدهببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب1-1

 4ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباهمی  و برورت تحقیاببببببببببببب1-2

 5بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببی تحقیابببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببپیشینه1-3

 5بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببس الت تحقیاببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب1-4

 5ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای تحقیابببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباربیه1-5

 6ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببباهدای و دستاوردهای تحقیاببببببببببببب1-6

 6بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمفاهیم  دیدیبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب1-7

 6ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببساختار تحقیاببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب1-8

 های ز  و مرداصلا دو : تفاوت

 9بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای هسمانیببببببببببببببببار او : ویژ ی فت

 9بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای بدنیببببببببببببببببببببببببویژ ی2-1-1

 10ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای م زیببببببببببببببببببببببببببببببببببببببویژ ی2-1-2

 11بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای ه رم نیببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببویژ ی2-1-3

 12ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای روانیبببببببببببببببببببببب فتار دو : ویژ ی

 13ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای شناختیبببببببببببببببببببببببببببببویژ ی2-2-1
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 14بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای عاطفیببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببویژ ی2-2-2

 19ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتاریبببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای را فتار س  : ویژ ی

 20بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای   میبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببویژ ی2-3-1

 21بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای غیر  میبببببببببببببببببببببببببببببببببویژ ی2-3-2

 های همسرداری در عمدکرد مرد نس،  به ز اصلا س  : مهارت

 23ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای راتاریبببببببببببببببببببببببببببب فتار او : مهارت

 23ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمدیری  براساس حا مح ریبببببببببببببببببببب3-1-1

 23بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمراق،  و نظارت بر خان ادتببببببببببب3-1-2

 23ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتبدیم و تربی  اس می در خان ادتبببببببببببببب3-1-3

 24ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتامین نیازهای مادیبببببب3-1-4

 24ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببپرداخ  مهریهبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب3-1-5

 25ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببتامین راات متناس ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب3-1-6

 25بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببهای عاطفی و   میبببببببببببببببببببببببب فتار دو : مهارت

 25بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمح،  حری زد ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب3-2-1

 26ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمح،  زبانی حری زد ببببببببببببببببببببببببببببببب3-2-2

 27بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببی مح،  از طریا چشمببببببببببببببببببببببببببببببمب زت3-2-3

 27ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمب زت قدم در عشابببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب3-2-4

 28بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببمب زت هدیه داد بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب3-2-6

 28بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببراز شنید  در عاشقیبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب3-2-6
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طقق   و حققری مققرد  نیسقق ب انققا  تحقق  تققا یر یقق  رایققا یققا مشققاور نا  ققات بققا            

نماینقققد  بدکقققه هقققر روز بقققه دنیقققای اختصاصقققی یکقققدیشر   زنقققد ی خققق د بقققازی نمقققی 

ا  خ شقق،خ    ققاری بققه مسققاالا خص صققی و زنققد ی      شقق ندب همسققر تققر مققی نزدیقق 

  نندبهای غیرمن قی سایر ااراد ت ههی نمیدیشرا  ندارند و به حری

دهنققققدب ی خقققق د و همسرشققققا  اهمیقققق  مققققی هققققا بققققه خققققان ادت بخ شقققق،خ 12

هققای خقق د و همسرشققا    هققا بققرای پققدر و مققادر  خقق اهر و بققرادر و اامیققلا      خ شقق،خ 

دیشر هسققتند  نققه م ققلا بب ققی ااققراد  ققه انشققار     کققانققد و پقققیرای اققق ا  ی اهمیقق  قااققلا 

در ذاتشقققا  بققققر تفرققققه ااکنقققی در بقققین خقققان ادت و خققق اهر و برادرهقققا پاشقققیدت شقققدت 

اسقق ب خققدا  نققد مققن و شققما هققز  ایققن ااققراد ن،اشققیم  ااققرادی  ققه انتظققار دارنققد           

چقق   همسرشققا  بققا او ازدوا   ققردت اسقق   دیشققر ن،ایققد ارت،ققاط عققاطفی چنققدانی بققا         

 های رسمی ق امو داشته باشد  به هز ارت،اط ما و مهمانیخان ادت و ا

هقققای زناشققق یی و   ننقققدب هروبحقققآ هقققا بقققا یکقققدیشر ل ،قققازی نمقققی  بخ شققق،خ 13

 ننققد  هققا ت ربققه مققی  ی زو ای اسقق   ققه همققه  نظرهققای همسققرا   مسققاله   اخققت ی

هققا بققا هققم در ایققن زمینققه متفققاوت اسقق    ققه شققاید خ دشققا       امققا  ققاهی اهققدای زو  

هققا دوسقق  دارنققد هرچققه زودتققر هروبحققآ     یققن م بقق ع   ققات ن،اشققندب بب ققی   هققم از ا

 ننققد  ققه بایققد در    پیققروز شقق ند و بققه هققر     را میققدا  هنشققی تصقق ر مققی  و بش مشقق  

 زنندب اری برای پیروز شد  دس  می

شقق ندب در زنققد ی ز  و شقق هر   هققا بققه راحتققی از زنققد ی ناامیققد نمققی     بخ شقق،خ 14

و  نققا  بققه عدقق  چنققد مشققکدی  ققه همیشققه        خ شقق،خ   همیشققه امیققد وهقق د دارد   

 نقققدآ  حابقققر نیسقققتند در زنقققد ی همقققه هسققق   اققققی نققق عو بقققا هقققم اقققر  مقققی 

 یققد  زنققد ی خقق د را اققدا  ننققدب چققرا بب ققی ااققراد تققا در زنققد ی مشققکدی پققیو مققی      

بندنققد و ی زنققد ی را بققه راحتققی مققی  ی همققهشقق ند و پرونققدت بققه سققرع  ناامیققد مققی  

یققدی بقققه  ینقققدت  نقققه تنهققا بقققا زنقققد ی همسقققر و   حتققی حابقققرند در مسقققیر ایقققن ناام 

 ننقققد  بقققه سققق،  احتمقققا  خ شققق،ختی ببقققد از    ارزنقققدا  و خ دشقققا  بقققازی مقققی  
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ی مسقققیرهایی را  قققه ایقققن همقققه طققق     قققه مبمققق ل  تققق همی بقققیو نیسققق   همقققه 

 69 نند؟ اند  خرا  میسا  ساخته
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 منابع

 قر  -

 نه  ال، غه-

 -عدیه الس  –س ادساله حق   اما  صحیفه س ادیه همرات با ر-

ابقققن باب یقققه  محمقققدبن عدقققی  مقققن لیح قققرت اقیقققه  محقا مصقققحح: عدقققی ا ،قققر    -1

  1413  قم: انتشارات اس می وابسته به هامع مدرسین  4غفاری    

احمقققدهدفایی  حمیقققد  صقققحیفه ااطمیقققه  چقققاا یقققازدهم  ققققم: انتشقققارات زااقققر       -2

1388 

دت در اسقققق    چققققاا ه ققققدهم  انتشققققارات ا  انصققققاریا   حسققققین  نظققققا  خققققان ا-3

 1380ابیها  

بقققی هقققا: انتشقققارات   چقققاا پقققن م  3ارهنققق  بقققزرا سقققخن    حسقققن  انققق ری -4

 1386سخن  

هبفرپققق ر  م یقققد  درسقققنامه اقققاطمی  چقققاا دو   ققققم: انتشقققارات بیققق  الحقققزا     -5

1391 

 1395  قم  ناشر مر ز نشر اسرا 197ه ادی  مدی  مفاتیح الحیات چاا-6

ای از رهنم دهقققای ح قققرت  یققق  الله   م دقققع عشقققا   زیقققدت  عدقققی  ای  خامنقققه-7

هقققای هققق ا    رد ورنقققدت: محمقققده اد حقققا  عدقققی ا ،قققری  بقققه زو  سقققیدعدی خامنقققه

 1387ات ارهن  اس می    تهرا : انتشار13چاا 

ترهمقققه تحریقققر ال سقققیده  متقققرهم سقققید محمقققدباقر م سققق ی      روح الله  خمینقققی -8

 1386ا: انتشارات دارالبدم  بی ه  چاا چهار  3همدانی   
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داوودی نققژاد  مسققدم  رازهققای تسققخیر قدقق  همسققر  قققم: ناشققر مهققر دلققدار  چققاا         -9

 1393ششم 

دوسققق  محمققققدی هادی   شخصققققی  ز  از دیققققد ات قققققر    چققققاا او   مر ققققز  -10

 1368چاا ونشر سازما  ت،دی ات اس می  

 ن  خققانشی عدیققه  سققالری اققر  محمدربققا  محمققدتقی ت،دیقق   مقابدققه بققا خشقق       -11

 1389زنا   چاا دو   قم  نشرهاهر 

صققققادقی  هققققادی  هنسققققی  و نفققققد   فتارهققققا و  فت   هققققایی از اسققققاتید و    -12

 1391دانش را  محمدتقی مص،اح یزدی و دیشرا  چاا او   قم  نشر هاهر 

محمدحسققققین  تفسققققیر المیققققزا   ترهمققققه محمدربققققا صققققالی      ط،اط،ققققایی -13

ا ششقققم  بقققی هقققا  انتشقققارات بنیقققاد عدمقققی و     چقققا4 رمقققانی  محمقققد خامنقققه    

ی اکقققری ع مقققه ط،اط،قققایی بقققا همکقققاری مر قققز نشقققر ارهنشقققی رهقققا و م سسقققه     

 1376انتشارات امیر ،یر 

م مققق ع  ،یقققر شقققاملا مقققتن  نهققق  الفصقققاحه  نهققق    عابقققدینی م دقققا   قققاظم   -14

چهقققار   ققققم: انتشقققارات   چقققاا  مهدیقققهآ  ال، غقققه  صقققحیفه سققق ادیه  صقققحیفه    

 1386ارا ف  

 1392م: انتشارات هاهر    چاا او   ق2ز  در اس     اری،ا  ع س ند  -15

عیسققققی زادت  عیسققققی   خققققان ادت قر نققققی  چققققاا او   چققققاا و نشققققر داتققققر    -16

 1390ت،دی ات ح زت عدمیه قم  

اتققققاحی زادت  اتحیققققه  ز  در تققققاریس و اندیشققققه اسقققق می  چققققاا دو   قققققم     -17

 1387ه قم  ی ح زت عدمیانتشارات داتر ت،دی ات اس م

 چقققاا پقققن م  تهقققرا : انتشقققارات مر قققز    4تفسقققیر نققق ر     محسقققن  قرااتقققی -18

 1389هایی از قرا   ارهنشی درس
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محمقققدبن یبقققق     اصققق    قققاای  محقا مصقققحح:عدی ا ،قققر  غفقققاری       دینقققی -19

  1407ارات دارالکت  الس میه   تهرا   انتش5محمد خ ندی  

ع،قققاس پسقققندیدت  تحکقققیم خقققان ادت  بقققا همکقققاری  محمد محمقققدی ری شقققهری -20

م: انتشققققارات   ققققق13از نشققققات قققققر   و حققققدیآ  حمیدربققققا شققققیخی  چققققاا      

 1387دارالحدیآ 

م دسقققققی  محمقققققدباقر محمقققققدتقی  بحقققققارالن ار  محقابمصقققققحح: همبقققققی از -21

  1403داراحیا  الترام البربیه   بیروت: انتشارات 42محققا    

  تهقققرا : انتشقققارات  62   چقققاا نظقققا  حقققق   ز  در اسققق  مرت قققی   م هقققری  -22

 38  و1391صدرا  

 48  شمارت 1385م ده پرسما   شهری ر -23

 1364ت  قم: انتشارات شفا  مظاهری  حسین  اخ   خان اد-24

   چققققاا بیسقققق  وششققققم  116تفسققققیر نم نققققه   ناصققققر  مکققققار  شققققیرازی   -25

 1386انتشارات دارالکت  الس می تهرا :

هقققای زنقققد یآ  ادارت   قققاربردی خقققان ادت  مهقققارت نقققر  ااقققزار  مققق ز  مفقققاهیم   -26

 1360ت،دی ات اس می شهرستا  دورود 

ارات نققق ری همقققدانی  حسقققین  هایشقققات بقققان ا  در اسققق    چقققاا ششقققم  انتشققق    -27

 1388دی م ع د ع آ مه

 

 

 


