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 چكيده
ت مصرف گرايي مسئله اي چند بعدي است كه ازجهات گوناگون مورد بررسي است اما دراصطلاح  مصرف گرايي عبارت اس   

در  دراثر گسترش سرمايه دارياز زمان انقلاب صنعتي به بعد و ازاصالت دادن به مصرف و هدف قراردادن رفاه و دارايي مادي كه 
 ود امد.همچنين توسعه انواع فروشگاه هاي بزرگ تنوع كالا و خدمات ورواج مدگرايي درجامعه باعث شد كه مردم بهجبه و اروپا

د.نترسوق پيداكن هرچه بيشتر كالاها و استفاده از ان ها در زمان كوتاهمصرف سمت   
است ده شنيز بصورت مستقيم وغيرمستقيم به اين موضوع پرداخته  )عليهم السلام(روايات معصومين  يات قران كريم ودر آ   

.است ن را با اسراف بيان نمودهوارتباط آ  
د زياده مي شود مانن نشده است بلكه شامل برخي از مسائل اخلاقي و فطري نيز همچنين مصرف گرايي درمسائل مادي محدود  

تلف نمودن استعدادها همگي از مصاديق اسراف هستند.روي درانفاق ، زياده روي درگناه ، تلف نمودن وقت،   
جهل و : گسترش فرهنگ مصرف گرايي دريك جامعه مي تواند دخيل باشد ازجمله  عوامل متعدد فردي و عمومي در بروز و   

 مصرف گرايي شده است والگوي مصرف غربي و... كه موجب رشد و گسترش ، تربيت خانوادگي و چشم وهم چشمي ،ناداني 
،  حسادت(اخلاقي  ترويج رذائل، فريني آ نياز ر،گسترش فق ،وابستگي اقتصادي به بيگانگان :پيامدهاي نادرستي در پي دارد مانند

 طمع ،غرور و كينه).
تگي درنظرگرفتن موارد فوق وهمچنين توجه به اين موضوع كه مهمترين اسيب مصرف گرايي درجامعه وابس با نوشته حاضر  

معضل پرداخته  مقابله با اين ارائه راهكارهايي براي باروش هاي تحليلي ، توصيفي و كتابخانه اي  بهست بيگانگان ااقتصادي به 
.و.... اشاره كرد. فرهنگ سازي اصلاح الگوي مصرفارد: تقويت باورهاي ديني ، اجراي عدالت ، مو است كه مي توان به  

.وخطرناك مصرف گرايي كمك شايان نمايد اثارمنفياميد است مقاله حاضر در زمينه اگاهي جامعه از   
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 مقدمه

يكي از مهم ترين عوامل هدايت و رستگاري جامعه اعتدال و رعايت حدود الهي است اسراف وخروج ازاعتدال    
  .واصلاح است وسبب نابودي ثروت وسرمايه هاي مادي ومعنوي مي شودوتجاوز از حدود الهي مانع پيشرفت 

ازش از خداوند متعال براي رسيدن انسان به كمال ، نعمت هايي را دراختيارش قرارداده كه به تناسب ني 
م و آنچه آنها استفاده صحيح بكند .دراينجا با واژه مصرف و چگونگي استفاده از نعمت ها روبرو مي شوي

رضايت الهي مي شود استفاده درست ازنعمت ها و پرهيز از مصرف گرايي است. كه موجب  
 ي باشداينكه اسراف يكي از موانع مهم توسعه هرجامعه م و اسرافپرهيزاز دهاي اسلام برباتوجه به تاكي 

ثار رد ها و آرويكو كتابخانه اي ،  با استفاده از روشهاي تحليلي، توصيفي اين مقاله برآن شده است كه
  .يات و روايات مورد بررسي قرار دهداف ومصرف زدگي را با استفاده از آمنفي اسر

ح الگوي ماعي نيز دارد . اصلافرهنگي و اجت اما اصلاح الگوي مصرف تنها مسئله اقتصادي نيست بلكه ابعاد  
گرايي و... كمك تجمل : خودخواهي، حرص، طمع ، مانند ي تواند به خودسازي انسان و مهارغرايز اومصرف م

 كند و موجب شكوفايي معنوي شود.
 صنعت و با پيشرفت هاست كه در قرون اخير مورد توجه انديشمندان واقع شد مصرف و مصرف گرايي مقوله اي  

عوامل ، مصرف گرايي علاوه برعوامل وتاثيرات اقتصادي . ي به خود گرفتزياد دراروپا ونظام سرمايه داري سرعت
ن دراين مقاله پرداخت شده است. ي از مهم ترين عوامل و ريشه هاي آنيز دارد كه به برخ رواني و اجتماعي

بل نكته ي قا .اين معضل نقش مهمي دارد براي ازبين بردندر ارائه راهكار ي آنشناخت اين عوامل و پيامد ها
تعاليم  ازطرف ديگر دراست ثار مصرف گرايي بدون توجه به مسائل اقتصادي غيرممكن ، بررسي آ نكهآتوجه 

مام مي موزه هاي ديني ناتز اسراف تاكيد شده است كه بررسي آن بدون توجه به آپرهيزاي نچنان درباره اسلام آ
.اين معضل از هردو جنبه بررسي شود  لذا  تلاش شدهماند و  
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رتبذي و اسراف ،مصرف گرايي ، مصرف شناسي وممفه  

ي مصرف ازنظر لغوي اسم ظرف و به معناي جاي خرج كردن و محل صرف و خرج است. دراصطلاح  واژه  
، ي بنيان(اقتصادي مصرف عبارت است از ارزش پولي كالاها و خدماتي كه افراد خريداري يا تهيه مي كنند  

. )11ص ، ش 1394 ، حسابي مصرف كنيم  
اده از و هدف قرار دادن رفاه مادي.مصرف گرايي يعني استفمصرف گرايي عبارت است از اصالت دادن به مصرف   

د . مصرف ه دربرگيرنده خدمات نيز هستنككالاها به منظور رفع نيازها واميال اين نه تنها شامل كالاهاي مادي بل
ا ي ن كاستهجمعي ياري مي دهد. اگر از حدود آ درنگرش الهي حدودي دارد كه انسان را در رشد و تعالي فردي و

هاي  سيب مي بيند. امساك در هزينه كردن ونيز محروم كردن ديگران ازنعمتران افزوده شود نظام معيشت آب
ز هردوسو محدوديت دارد و الهي بخل است و زياده روي در هزينه اسراف شمرده مي شود. بنابراين مصرف ا

ن نكوهيده است.تجاوزازآ  
 .مده است، تلف كردن مال و ولخرجي كردن آ ز حدميانهدرگذشتن ا ،گزاف كاري : اسراف درلغت به معني    
اين عبارت عموما درباره ي   ).97ص ،ش 1388 ،گنجينه اصلاح الگوي مصرف، رضايي -هاشمي(

وميت رفتارانسان به كار مي رود وبراي غيرانسان به ندرت به كار رفته است اما در رفتارهاي انسان عم
، فرهنگي  ، يعني هرگونه زياده روي دررفتارهاي اخلاقيدارد وشامل تجاوز از هر حدي مي شود 

مل مروري برتج ، بادي(شاه آ  .اقتصادي اعم از فردي و اجتماعي را دربر مي گيرد، اعتقادي و  سياسي
)29ش ، ص  1385 ،واسراف  

ن آ در كتاب هاي لغت دو خصوصيت برايتبذير درلغت به معناي پخش كردن و متفرق ساختن است كه    
:شمرده شده است  

د پرده ن هم مي توانخوب يا نابجا باشد همانند علم و آگاهي كه نشر آپخش كردن و منتشركردن مي تواند  - 1
يده تر برد كالا . چو دزدي باچراغ آيد گز د دردست دزد باشد ،مي توان ناداني را كنار زند وهم  هاي جهل و

پرحرف  جا باشد . اما تبذير مفهوم منفي دارد ازين رو به عالمتقسيم اموال هم  چنين است مي تواند خوب يا ناب
.نستمي شود و دراموال مقصود هدردادن او بيهوده گوحتي به افشاگر اسرار هم مبذر گفته   
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ب)  يكي ديگر از راه كارهاي براي مبارزه با اسراف و اصلاح نمودن الگوي مصرف، تبيين و معرفي الگوي مصرف 
است تا آماد جامعه بتوانند ميزان بهره گيري خود از امكانات و سرمايه هاي مادي و معنوي رابر اساس يك الگوي 

بر عهده متفكران و صاحب نظران و در درجه دوم بر عهده صحيح تنظيم نمايند و اين كار در درجه نخست 
دولتمردان و كاركنان جامعه و سپس رسانه هاي جمعي و ملي مي باشد. ترديدي نيست كه مهم ترين عامل 

اسراف و زياده روي مردم، جهل و نا آگاهي آنان از يك الگوي محيج و مناسب است. چنانچه مسئولين اقتصادي 
ي از مصرف بي رويه آب ، نان و سوخت و ديگر اقلام زندگي را به صورت آمار و ارقام به كشور زيان هاي ناش

اطلاع مردم برسانند و مشخص نمايند كه با صرفه جويي در معرف اقلام، كشوري به پيشرفتهايي دست مي يابد 
  و قناعت روي آورند خود انگيزه قوي تري را در مردم ايجاد مي كند تا از اسراف دوري كنند و به مصرف بهينه

ج) پرهيز خواص از تجمل گرايي: راه كار بعدي دوري خواص و شخصيت هاي مهم جامعه از زندگي اشرافي و 
تجملي است. زيرا شيوه زندگي آنان بر ديگران اثر مي گذارد . هنگامي كه براي رسول خدا نوشيدني بسيار 

، بايد و نبايدهاي مصرف ،(اسحاقي نوشيدني ... است گوارايي آوردند، فرمود آن را از من دور سازيد كه اين
  ) 79ص ، ش 1388

همچنين نظارت همگاني بر رفتارهاي آدمي كه در آموزه هاي ديني با تعبير امر به معروف و د) نظارت همگاني : 
اغراف هاست. نهي از منكر از آن ياد مي شود، از كارآمد ترين شيوه هاي تثبيت ارزش ها و و مقابله با مفاسد و 

ائمه معصوم گاهي با نهي صريح و مستقيم و زماني با واكنش هاي اخلاقي، بر اين امر مهم نظارت داشتند . در 
حديثي از امام علي (ع) در اين باره مي فرمايند: پيش از جدايي نعمت آن را نيكو داريد زيرا از بين مي رود و بر 

  )1037ق ، ص318، علل الشرايع ، دهد(شيخ صدوقرش با آن گواهي مي صاحب آن به چگونگي رفتا
افزون بر اين خانواده در پرورش شخصيت و عملكرد فني و اجتماعي آدمي نقش بسيار مهمي دارد. چنانچه 

بايدها و نبايدهاي ، اسحاقي بزرگان اهل اسراف و تبذير باشند خواه ناخواه اين روحيه به فرزندان منتقل مي شود(
  )78ص ، ق 1388ي،مصرف

ه) اجراي عدالت: نبود عدالت اقتصادي و جلوگيري نكردن از انباشته شدن ثروت در دست عده اي خاص، از 
عوامل مهم پديده اسراف است. از اين رو، اجراي عدالت و توزيع عادلانه ثروت، زمينه گسترش آن را مي كاهد و 

  يا نابود مي سازد 
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توده « -ان دهي امور جامعه را دادگستري مي داند وقتي مي فرمايد: اميرالمومنان علي (ع) عامل اصلاح و سازم
  )79(همان، ص » هاي مردم را جز عدالت، اصلاح نمي كند

و) معرفي الگوهاي مناسب در جامعه: يكي از ويژگي هايي كه در وجود هر انساني به وديعه گذاشته شدهف 
ا از شخصيت هايي كه در نظر او بزرگ و كامل الگوپذيري است. بر اين اساس، هر كس به نوعي مي كوشد ت

هستند، پيروي كند و شيوه زندگي آنان را سرمشق زندگي فرد قرار دهد. زندگاني پيامبر بزرگوار اسلام و ائمه 
مجموعه اي از الگوهاي ارزشمند است كه مي تواند در زمينه فضيلت هاي اخلاقي همچون قناعت و ميانه روي، 

يرد. همچنين مومنان راستين و عالمان رباني كه رهرو راه ائمه هستند و زندگي همراه با الگوي ديگران قرار گ
ساده زيستي و قناعت دارند الگوي مناسبي به شمار مي روند. زندگي پيامبران عظام و رهبران بزرگ جامعه 

قشار مردم نيز به پيروي اسلامي همواره ساده بوده است زيرا اگر زندگي تجملاتي و پر زرق و برق داشتند، ديگر ا
از آنان سراغ تجمل مي رفتند، زندگي پر تجمل با رهبري كه لازمه آن سبك بازي و آمادگي است، نمي سازد. 

  )80ص  ،(همان مبر گرامي اسلام مناسب باشدهمچنين براي مديران جامعه نيز سيره ي مديريتي پيا
  

  نتيجه گيري
مي گيرد و عوامل غيراقتصادي نيز در شكل گيري آن دخيل مصرف گرايي در بستر جامعه و فرهنگ شكل 

توسط رهبرانقلاب اسلامي ، سال اصلاح  1388هستند كه لازم است بدان توجه شود. به همين منظور سال
الگوي مصرف ناميده شد تا يكي از مهم ترين موانع پيشرفت كشور را در دستور كار دولت و ملت قرار دهد. از 

ايات نيز بدين نتيجه رسيديم كه اسلام با مصرف كردن مخالف نيست و مسلمانان را به ميانه توجه در آيات و رو
روي واعتدال در مصرف دستور مي دهد. نكته ي ديگر آنكه اولين آسيب مصرف گرايي به خود انسان بازمي 

  گردد چرا گسترش فقر و وابستگي به بيگانگان از عواقب ان است.
مطرح شده مي تواند اين مانع پيشرفت كشور را از ميان بردارد . دارايي و ثروت رعايت و پياده كردن راهكار هاي 

اما اگر نگاه به ان ابزاري نباشد سقوط ادمي و محروميت  گرچه در تامين زندگي ورشد وتعالي انسان سهم دارد 
در گرو تجمل مادي نيستو او بانيروي عقل ، از كمال وسعادت مي شود زيرا اسايش و ارامش زندگي انسان 

زيستن خردمندانه را برگزيده و خرد حكم مي كند كه انسان به گونه اي زندگي كند كه آبرو و حيثيت او نزدخدا 
  واولياي او حفظ بماند چرا كه رفاه و راحت طلبي در بي نيازي و عدم وابستگي به مال ديگران است.
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