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 تحمیدیه

ی را جل و جلاله که آثار قدرت او بر چهره روز روشن،  آفریدگاری که خویشتن را به ما شناساند و  تابان است و انوار حکمت او در دل شب تار، درفشان.سپاس و ستایش مر خدا

ن، بنده ضعیف خویش را در طر  .یق علم و معرفت بیازمایددرهای علم را بر ما گشود و عمری و فرصتی عطا فرمود تا بدا
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 به: تقدیم

 -صلوات الله علیهم اجمعین-چهارده  دّر گرانبهای عالم هستی

، حضرت زینب کبری  گانه اسوه  ی صبر و بردباری  -علیهاسلام الله -ی

 -علیهاسلام الله -پیشگاه کریمه اهل بیت، حضرت فاطمه ی معصومه
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 تقدیرو تشکر:

ون  را  امدی را که  به انسان آموخت آن چه را که نمی دانست و با سپاس و تشکراز استاد گرامی خانم حمیدی  و  تمام دوستانی  که سپاس خدا

وند متعال خواستار  م.ی در انجام این تحقیق یاری رساند وتوفیقات روز افزون را از خدا
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اعتبارش به مصرف چیزهای مهم و لازم برسد. اگر صورت حساب خرج ماهیانه را با دقت مرور کنید، بهترین و 

مای خرج پس انداز شما ا خود همراه کرده اید و بدون شک راهنصمیمی ترین دوست و مستشار اقتصادی را ب

خواهد بود. مستشاران علم اقتصاد معتقدند که طرح و تنظیم بودجه، همیشه باید با حضور و همکاری تمام اعضای 

خانواده باشد. همچنین اگر هر چند وقت یکبار جلسه ای تشکیل دهید و در خصوص بهبود اوضاع اقتصادی خانواده 

، روح همکاری را در آن ها ایجاد کرده اید. در این صورت آن ها روی بیشتر توقعات خود قلم ا بچه ها صحبت کنیدب

 می کشند و از که از بعضی چیزها محروم شده اند، عصبانی و بداخلاق نمی شوند.

گیرد؛ چون این باید توجه داشت که در تنظیم بودجه لازم نیست ریز هزینه ها بسیار دقیق مورد توجه قرار 

و گاه اصل تنظیم بودجه را نیز مشکل می کند، بلکه مهم آن است که خط مشی کلی درآمدها و  امر دشوار است

هزینه ها تنظیم شود تا از این راه مخارج اولویت بندی شود و درآمدها به مخارج ضروری تر اختصاص یابد. امام باقر 

ی در زندگی، آن را یکی از سه عامل نیل به کمال دانسته و فرموده ریز علیه السلام نیز در خصوص اهمیت برنامه

 6.«.است ی معیشت درباره ریزی برنامه ها، آن از یکی که است چیز سه در کمال تمام»اند: 

 الگوپذیری -4

برخی قناعت را سرلوحه ی زندگی خویش قرار داده اند و با آن که می توانند زندگی مرفهی داشته باشند، 

. اینان از امکانات بسیاری که در اختیار دارند، به مقدار زش های معنوی ا هدف نخست خود می دانندنیل به ار

ضرورت اکتفا کرده و بقیه را به نیازمندان بخشیده اند. در نظر داشتن این الگوها، مهارت دیگری است که روحیه 

 2.دارد می باز یشکیبای نا از را فرد معیشتی، های سختی بحبوحه در و تقویت را قناعت

امام علی علیه السلام در نامه ای به عثمان بن حنیف انصاری، فرماندار بصره که در مهمانیی یکی از 

و از . دارد که باید به او اقتدا کند آگاه باش هر مامومی امام و پیشوائیثروتمندان بصره شرکت کرده بود فرمودند: 

ایش به همین دو جامه کهنه و از غذاها به دو قرص نان اکتفا کرده بدان امام شما از دنی .نور دانشش بهره گیرد

اما مرا با ورع تلاش عفت پاکی و پیمودن راه صحیح یاری  ،را ندارید که چنین باشید آگاه باش شما توانائی آن .است

                                                           
 .622علی، حسین زاده، همسران سازگار، ص - 6
 .629همان، ص - 2
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 فراهم بیشتر را ندگیز در سازگاری زمینه تا بیابیم قناعت برای را راهی توانیم می الگوها این از پیروی با 6.«.دهید

 2 کنیم.

 همخوان سازی خواسته ها و انتظارات -5

از آفت هایی که هر خانواده ای را تهدید می کند رشد خواسته ها و انتظارات همسران از یکدیگر است، به 

آرامش زندگی به می ریزد. گونه ای که این قبیل توقعات به مرزی غیرمنطقی می رسد و با مطرح شدن آنها، 

ن جوان غالباً از این جنبه آسیب می بینند که مرز منطقی و غیرمنطقی بودن انتظارتشان از یکدیگر مشخص همسرا

نیست و احساساتشان در این رهگذر جریحه دار می شود. نقطه بحران در زندگی زمانی فرامی رسد که انتظارات 

تدریج کمتر گردد و در یک لحظه غیرمنطقی و تأمین نشده بر روی هم انباشته شود مقاومت زن و شوهر به 

غیرقابل پیش بینی، درگیری به وجود آید. خانواده ای که قناعت پیشه کرده باشد، با تنظیم و تدوین انتظارات و 

توقعات راه را بر ورود هر عامل تفرقه و تزلزل در زندگی می بندد و خواسته ها را در قالب بایسته ها می ریزد و روح 

ه زندگی تزریق می کند. این مهم زمانی رخ می دهد که همسران از حقوق خود به خوبی آگاه تفاهم وهمدلی را ب

 9باشند.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .45نهج البلاغه، ترجمه محمد دشتی، نامه - 6
 .629علی، حسین زاده، همسران سازگار، ص - 2
 .624 -629همان، صص - 9
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 نتيجه گيری

در اسلام به این فضیلت قناعت در مقابل حرص و طمع قرار دارد که بر روح و روان انسان تأثیر فراوانی دارد. 

 .موجب سعادت انسان می شودقدری اهمیت دارد که از برترین اعمال دانسته شده و 

 می توان گفت: در واقع .می شودتمام شؤون زندگی انسان مسائل مالی نیست بلکه شامل محدود به  قناعت

و تولید منافاتی با رفاه  که استفاده کردن است قناعت کردن به معنای کم خوردن نیست بلکه به معنای به حد نیاز

 ندارد.

است که تضمین کننده آرامش و پایداری خانواده می باشد. بدین خاطر که قناعت از جمله صفاتی بنابراین 

و در مواقع  ندتوجه به آنچه که دارد سامان دهی ک اوقتی انسان به چیزی که دارد اکتفا کند و زندگی خود را ب

به دست آمده ه از قناعت کردن فرد ک یآرامش نیاز به دیگران آزاد می شود و باکمبودها نگران نشده و از اظهار 

 اعضای خانواده زندگی دلپذیر و شادی خواهند داشت.   
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