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  ه‌ 

 

 فهرست مطالب

                                         1                                                                                          مقدمه

 مفهوم شناسی

                               2                                                                      قهدف وضرورت تحقی

                             2                                                                                 قیپرسش تحق

                            2                                                                           روش و نوع تحقیق

 راهکارهای تقویت ارتباط والدین با فرزندان

                           3                                                                                و دیدگاه نگرش

                             4                                                                         انبهیافتن راه حل دو ج

                             5                                                                                  حبتعلاقه و م

                             6                                                                                    بیهیق و تنتشو

                             7                                                                               مدلی و همدردیه

                           8                                                        حس مسئولیت پذیری و تصمیم گیری

                           9                                                                                            وایاتر

                                  11                                                                                      نتیجه گیری

                           12                                     ین                           ردی به والدی کاربراهکارها

                          14                                                                                       پیشنهاد ارائه

                             15                                                                                                منابع



 12  

 

 به والدین راهکارهای کاربردی

 در اینجا خطاب به والدین راهکارهایی را ارائه می دهیم:

اینکه والدین باید با صبر و تحمل و با آرامش به حرف های فررزند گوش کرده و بدون اینکه  *اولین راهکار

خود را در جایگاه پدر یا مادر بدانند، به عنوان یک دوست صمیمی با فرزند خود صحبت کرده و او را 

 راهنمایی کنند و این اولین قدم می باشد.

بدون مقایسه با فرزندان دیگران البته  اگر می خواهید واقعا ، *فرزندان خود را همان طوری که هستند بپذیرید

 آنها را از دست ندهید.

*علاقه ی خودتان را به صورت جملاتی شیرین اما نه با چرب زبانی و با شیوه های غیر کلامی محبت آمیز و 

 عملی به فرزندانتان ابراز کنید.

زمان زندگی آنها سخن بگویید، در قالب احترام و تشویق ،  *با جوانان و نوجوانان به زبان دل آنها و مناسب با

 در فرزندانتان ایجاد امنیت روانی و انگیزه مثبت کنید.

*فاصله ی روحی خود را با دردودل کردن و تعریف خاطرات کودکی با فرزندانتان کم کنید و با این کار رشد 

 معنوی را در آن ها تقویت کنید.

 با بزرگواری بدون پرده دری و ایجاد جسارت در آن ها رفع نمایید. *اشتباهات فرزندان خود را

 *به صورت دستوری با آنها صحبت نکنید و نام فرزند خود را با احترام به ویژه در حضور دیگران صدا کنید.

بدهید در صورتی که آن ها را پرتوقع نسازد  هدیه های کوچک به بهانه مناسبت های مختلفبه فرزندانتان  *

 برای هر کار کوچکی از شما انتظار پاداش و جایزه نداشته باشند. و

*ایجاد حس مسئولیت و اعتماد به نفس در فرزندان با تعیین وظایف در خانواده و دادن یک حس مالکیت به 
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 آن ها.

*نسبت به دوستان فرزند خود حساسیت و شناخت بالایی داشته باشید، زیرا گرایش او بر پذیرش شما در 

مشابهت آنان از عوامل اصلی تربیت نوجوانان و جوانان است و این کار وقتی آسان می شود  و ه همسالانگرو

 با فرزندانتان دوست باشید و این دوستی مطمئنا باعث نزدیکی شما به دوستان فرزندانتان می شود.که 

 شخصیت خود کوشا باشد. *اهمیت جایگاه فرزندانتان را در خانواده به او تفهیم کنید که در حفظ و رشد

 *توقعات و انتظارات خود را  به صورت دقیق و در حد توان و با محبت برای فرزندانتان توضیح دهید.

*در مواقع انتقاد، شخصیت فرزند را زیر سوال نبرده بلکه حداقل از چند خوبی او تعریف کرده و سپس عمل 

 ناپسند او را انتقاد کنید.

کنار فرزندتان باشید و با او احساس همدردی کنید، اما به او بفهمانید کاری که ید *در مقاطع دشوار سعی کن

 شما انجام داده اید وظیفه ی او بوده است.

*مطمئن باشید گاهی صمیمیت و مهربانی به موقع، شر را به خیر تبدیل کرده و دردسرهای آینده ی فرزندانتان 

 را ، برایتان از بین خواهد برد.

    زندانتان را با سختی و محرومیت آشنا کنید تا دارای روحیه ای قوی و محکم شوند.*در آخر فر
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 ارائه پیشنهاد: 

پیشنهاد می شود که این تحقیق با همین عنوان درسطح علمی تر و با حمایت حوزه های علمیه و بدست 

در این زمینه اقدام فرمایند. وچنین کتابی را به  طلاب مجرب در امر تحقیق انجام شود ونسبت به تهیه کتابی

 ابی لازم برای مبلغان ارائه دهند.عنوان کت
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