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 چکیده: 

ای دارد و یکی از های ارتباطی در کیفیت رابطه زناشویی نقش بسیار تعیین کنندهمهارت

و شود کلیدهای موفقیت خانواده است و باعث رضایتمندی زن و شوهر از همدیگر می

شود. های زناشویی میتنشها و ها باعث سوءتفاهم و تعارضنداشتن و ندانستن این مهارت

-های ارتباطی شامل رفتارهایی است که باعث بروز رفتارهای مثبت و پرهیز از واکنشمهارت

شود. همسرانی که ارتباط کلامی و غیرکلامی خوبی با هم برقرار های منفی در طرف مقابل می

شتری دارد. کنند زندگیشان سرشار از عشق و علاقه و تفاهم است و زندگیشان دوام بیمی

ها نقش مؤثری در انس و الفت میان همسران دارد. در بنابراین دانستن و یادگیری این مهارت

های ارتباطی در ایجاد انس و الفت بین این تحقیق به دنبال این هستیم که بدانیم نقش مهارت

یجاد های ارتباطی اصولی نقش بسیار مؤثری در ارسد مهارتهمسران چگونه است؟ به نظر می

انس و الفت و عشق و علاقه میان همسران دارد و یکی از کلیدهای خوشبختی است که نقش 

ها بیشتر باشد نقش مؤثری در استحکام و روابط عاشقانه میان زوجین دارد و هرچه این مهارت

مؤثرتری در زندگی زناشویی و انس و الفت میان آنها خواهد داشت. در این تحقیق گردآوری 

 گیرد. ای انجام میبه روش کتابخانهاطلاعات 

 مهارت ، ارتباط ، انس و الفت  واژه:کلید 
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 :مقدمه

ارتباط بین همسران یکی از کلیدهای موفقیت خانواده است و هرچه انس و الفت میان آنها 

ای است که در آن بیشتر باشد زندگی مطلوبتری خواهند داشت. یک خانواده موفق خانواده

رزندان و همچنین زندگی ارتباط بین همسران خوب باشد و اگر چنین نباشد بر روی ف

های ارتباطی بین همسران از موضوعاتی است گذارد. مهارتها تأثیر نامطلوبی میزناشویی آن

ای سالم خواهد شد. مهارت ارتباطی به ها بکار برده شوند منجر به خانوادهکه اگر این مهارت

ای ارتباط برقرار نهتواند از طریق آن با دیگران به گوشود که شخص میرفتارهایی گفته می

های منفی در طرف مقابل شود که این کند که باعث بروز رفتارهای مثبت و پرهیز از واکنش

ها برای برقراری یک ارتباط سازنده و مفید نیاز است. بنابراین لازم است زوجین با این مهارت

 ها آشنا شوند. مهارت

ایجاد انس و الفت بین همسران چگونه  ها درخواهیم بررسی کنیم که نقش این مهارتحال می

ها آمار طلاق و اختلافات امروزی به دلیل نداشتن این مهارت است. با توجه به اینکه در جامعه

ها آشنا شده و طعم خانوادگی بسیار بالا رفته لذا ضرورت دارد که زوجین با این مهارت

و  هاقاء سطح آگاهی مخاطبزندگی شاد و سالم را بچشند و هدف از انجام این تحقیق ارت

 ها چه تأثیری در ارتباط بین همسران خواهد داشت. هاست و اینکه این مهارتخانواده
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در مورد این موضوع تحقیقات زیادی انجام شده است از جمله آقای متیومک کی در کتاب 

نقش  ها واقعی است بهزاده در کتاب این نقشهای زندگی زناشویی و آقای علی حسینمهارت

ها در ارتباط مؤثر بین زوجین پرداخته است اما غالب این تحقیقات بصورت این مهارت

پراکنده بوده و به صورت دقیق و جزئی نبوده که در این تحقیق به صورت جزئی به این 

 مسائل پرداخته خواهد شد. در ادامه به تحلیل و بررسی موارد ذیل پرداخته خواهد شد. 

 به چه معناست؟های ارتباطی مهارت 

 های کلامی در ایجاد انس و الفت بین همسران چگونه است؟ نقش مهارت 

 های غیرکلامی در ایجاد انس و الفت بین همسران چگونه است؟ نقش مهارت 

 های جنسی در ایجاد انس و الفت بین همسران چگونه است؟ نقش مهارت 
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سمت گرمی برده و لذت بیشتری از هم ببرند و  تغذیه می توانند مزاج خود را تغییر دهند و به

رضایت جنسب از هم داشته باشند مثلا غذاهایی با مزاج گرم خورد و قبل از آمیزش عسل 

بخورند تدابیر بسیار زیادی در این مورد وجود دارد که این تحقیق مجال پرداختن به آن 

 نیست.

طبق گفته های پیشین رضایت جنسی در تداوم زندگی زناشویی و همچنین در ایجاد      

صمیمیت و انس و الفت میان زوجین نقش بسیار مهمی دارد بنابراین دستیابی به مهارتهای 

جنسی بسیاری از اختلافات میان زوجین را حل کرده و زوجین ، بسیاری از سختی ها را به 

کلات هیچگاه پشت یکدیگر را خالی نمی کنند و این باعث جان می خرند و در برابر مش

تداوم عشقشان شده و هر روز بیشتر از قبل با هم انس می گیرند و اگر تمامی زوجین از این 

مهارت ها آگاهی داشته باشند طلاق عاطفی که منجر به طلاق واقعی می شود در بین زوجین 

 بسیار کم رنگ می شود.
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 نتیجه گیری:

زیرا ارتباط بین  دارد.ن مهارتهای ارتباطی نقش بسیار مؤثری در انس و الفت میان همسرا     

همسران یکی از کلید های موفقیت خانواده است و هر چه انس و الفت میان آنها بیشتر باشد 

 زندگی مطلوبی خواهند داشت.

تارهای مثبت و پرهیز از واکنش مهارتهای ارتباطی شامل رفتارهایی است که باعث بروز رف     

های منفی دو طرف مقابل می شود. این مهارت ها شامل مهارتهای کلامی ، غیر کلامی و 

 مهارتهای جنسی می باشد.

در چگونگی ارتباط هر دو طرف دخیل هستند بنابراین آگاهی از این مهارتها برای هر دو      

اهی از این مهارتها و انجام دادن آنها نفر از زوجین لازم و ضروری می باشد. زوجین آگ

 زندگی شیریتی در کنار هم تجربه خواهند کرد و هیچگاه زندگیشان رو به سردی نمی رود.

در مهارتهای کلامی زوجین با نحوه ارتباط برقرار کردن و اینکه در زمان صحبت کردن با      

از جملاتی باید سرشار از  هم چه بگویند که منجر به یک ارتباط مؤثر می شودآشنا شده و

 عشق و عاطفه و احساس باشد.

زوجین با حرکات بدن و حالات چهره و رفتار بدنی که می تواند در مهارتهای غیر کلامی      

با کلام همراه باشد یا حتی بدون کلام باشدارتباط مؤثری با هم خواهند داشت و هر چه 

ر می توانند منظور خود را به دیگری منتقل کند و زوجین بیشتر با رفتار بدن هم آشنا باشند بهت
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این خود مستلزم داشتن مهارت در این زمینه می باشد و هر چه این مهارت بیشتر باشد تاثیر 

 کلام نیز بیشتر می شود و این باعث می شود زوجین از صمیمیت بیشتری برخوردار شوند.

ارتباط مؤثر و مطلوب است. رابطه ی مهارت های جنسی هم یکی از عوامل مهم در ایجاد      

نسی جنسی یکی از ابعاد ارتباطی زن و مرد می باشد و یکی از عوامل سازگاری رابطه ی ج

سالم و مطلوب میان همسان است و داشتن یک رابطه ی جنسی مطلوب باعث پیشگیری از 

میمیت تنش ها و اختلافات می شود زیرا هنگامی که زوجین رضایت جنسی از هم دارند ص

بین آنها افزایش یافته و این باعث می شود که در مقابل مشکلات ایستادگی کنند و همواره 

 تکیه گاه هم باشند.

در بسیاری از موارد دلیل اختلافات و احساس فاصله میان همسران را می توان از      

ت که اگر نارضایتی جنسی آنها دانست برای رسیدن به رضایت جنسی یکسری مهارتها نیاز اس

 زوجین این مهارتها را بدانند زندگی سرشار از عشق و عاطفه را در کنار هم خواهند داشت.

بنابراین دانستن و یادگیری مهارتهای ارتباطی میان زوجین باعث صمیمیت و انس و الفت      

 میان آنها خواهد شد.
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