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 چکیذُ

ارت٘بػ٦ ؽٞؿٍ ، ثاب  ٝظب٧ق ا٧لب ٦ٗ ًٜـ ، ٦ٗ تٞاٛـ ػلاٟٝ ثل  ؽبٛٞاؿ١ٟل م٦ٛ ثب تٞر٠ ث٠ ٛوَ ٦٘٢ٗ ٠ً ؿك    

ث٠ ػْ٘ ث٠ ؿًتٞكات ؿ٧ٚ ؿك كضب٥ ؽب٠ٛ ٥ ؽ٧َٞ ، ث٢تل٧ٚ ا٥ِٞٓ ػ٦ٔ٘ ثلا٥ ؿكى ٨ٌٗل ٓغ٨ظ ؿ٧ٜاـاك٥ كا  

 ؿك اؽت٨بك ربٗؼ٠ هلاك ؿ١ـ .

ص٠ِٛٞ ٦ٗ تٞاٛـ ؿك ض٘ٚ ٝظب٧ل٦ ٠ً ؿك ؽبٛٞاؿٟ ؿاكؿ ، ث٠ ربٗؼ٠ ٥ ؽ٧َٞ  مٙ ا٧ٚ ُب٧ـ ام ؽٞؿٗبٙ ثپل٨ًٖ   

 ١ٖ ؽـٗت ًٜـ ؟

ٖ  طٔج٠ ٦ٗ تٞاٛـ ت٘ب٦ٗ ا٧ٚ ٌٗئ٨ٓٞت ١ب كا ثب٥ٞٛپبًؼ ا٧ٚ ًؤاّ ث٨ٌبك كُٝٚ اًت . ٧ي     ؿاُات٠   ؿك ًٜبك ١ا

ث٠ ربٗؼا٠ ٥ ا٧اـٟ  ّ اًالا٦ٗ ٨٢ٗاب      صلا ٠ً ثب تلث٨ت ؿ٦ٜ٧ ؿك ثٌتل ؽبٛٞاؿٟ ٦ٗ تٞاٙ كاٟ كا ثلا٥ ك٨ًـٙ  ثبُـ ؛

 ًلؿ .

، ٝ تج٨ٔـ٦ ٠ً اٛزبٕ ٦ٗ ؿ١ـ ٝ ١٘ض٨ٜٚ ثب رقة اطلاك٨بٙ ٝ ث٨بٙ ُا٨ٞا٥   ؽبٛٞاؿٟثب  ٗٞمٍ اؽلام ؿك ٗغ٨ط    

؛ پي ٧ي ُؾْ طٔج٠ ؿك مٛاـ٦ُ ؽا٧َٞ كلاتال ام    ٦ٗ ٛ٘ب٧ـ   ًب٨ٌٗٙل ا٦ٓ الله  علًت ؿك ؿ٧ٚ ، كاٟ كا ثلا٥

ـٝؿ ث٠ ٧ي رب ٝ ٧ب ٧ي ٌٗبٙ ؽب٦ٓ ٦٘ٛ ُٞؿ ، علًات ٗا٦ ًٜاـ ٝ ؽاٞؿٍ كا     ًب٧ل ٌٗئ٨ٓٞت ١ب ٠ً كوط ٗغ

ًٜـ ، ؿك عو٨وت طٔج٦ِ ٧ي ُـْ ٨ٌٛت ث٠ٌٔ ؽـٗت اًت ٝ ا٧خبك ث٠ ١ٖ ٛٞع ٝ تب رب٦٧ ٠ً ثتٞاٛـ  ٗغـٝؿ ٦٘ٛ

 ٝ ام ػ٢ـٟ ٥ ًبك ثل  ٧ـ كاٟ كا ١٘ٞاك ٦ٗ ًٜـ .

: کلیذ ٍاشُ  

  ، ٗبؿك٥ ، ١ٌ٘ل٥ ؽبٛٞاؿٟ، طٔج٠ ،  ثبٛٞ
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 همذهِ

١ل رب ػبِٖٓ ؿ٦ٜ٧ ٝرٞؿ ؿاُت٠ ثبُـ ، كٝٛن مٛـ٦ُ ، ٓلب ٝ ٨٘٨٘ٓت ؿ٧ـٟ ٗا٦ ُاٞؿ ٝ ثاب ا٧اٚ ٝراٞؿ ، ؿك         

ؿٝكاٙ ُقُت٠ ٠ً ؿبٓت ػٔ٘ب٥ ؿ٧ٚ ،  هب٧بٙ ثٞؿٛـ ، ا٧ٚ ؽلأ اعٌبى ٦ٗ ُـ ٠ً ؽبٖٛ ١ب ١اٖ ثب٧اـ ؿك ًٌاٞت    

 طٔج٦ِ ٝاكؿ ارت٘بع ثِٞٛـ .

لاٙ ؿك ؽب٠ٛ ٥ ػٔ٘ب٥ ثنكُٞاك تب ٌُْ ٨ُل٥ ًبْٗ عاٞمٟ ١اب٥ ػ٨٘ٔا٠    ام ت٨ٌِْ ٛؾٌت٨ٚ ًلاى ١ب٥ ؽٞا١   

. ٝرٞؿ ا٧ٚ ثبٛٞاٙ ثنكُٞاك ٦ٌ٧ ام ٨ٛبم ١ب٥ ربٗؼ٠ ٥ اًالا٦ٗ ثاٞؿ ،   ثبٛٞاٙ طٔج٠ ٥ ث٨ٌبك٥ ٝاكؿ ارت٘بع ُـٛـ 

٨ٔا٦  ؽ ٌٗئ٨ٓٞت٦ ًا٠ ؿك ؽبٛا٠ ؿاكؿ ،   ثل ػلاٟٝ ٜـ ؛ ٧ي ؽب٦ٖٗٛ ؿ١م٧لا ٦٘٨ٛ ام هِل ربٗؼ٠ كا ؽبٖٛ ١ب ت٨ٌِْ 

ٓا٨٘٨٘ت ، كا١ا٦ ثالا٥    اعت ٦ٗ تٞاٛـ ثب ؿ٧ـٙ مٛـ٦ُ ؽٞؿ ٝ ٗؾبطجبٙ اطلاكَ ، ث٠ ًجت  ٙ عي ػبطل٠ ٝ ك

٦ٗ ؽٞا١ـ ٦ٌ٧ ثا٠ اٝ   ؛ م٧لا ُب٦١ ؿك ربٗؼ٠ ٦ًٌ كوط ٌبككا١اكائ٠ ٥  ت٢ٜب. آجت٠ ٠ٛ  ث٨بثـعْ ٌِٗلات  ٙ ١ب 

 ٍُٞ ؿ١ـ تب ؿٖ مؿا٥ ؿَٓ ثبُـ ٧ب ا٠ٌٜ٧ ، ١٘لا١َ ثبُـ .

٥ طٔج٠ ثب آِٞ ٨ُل٥ ام عضلت كبط٠٘ )ى( ٝ عضلت م٧ٜت )ى( ا٧ٚ ٌٗائ٨ٓٞت ؽی٨ال كا اٛزابٕ ٗا٦     ثبٛٞ   

 ؿ١ـ .

مثاب٦ٛ ٝ ؿكٗابٙ ًالؿٙ     ؿ٦ٓ ، ١ٖ ثلا٥ ٧ي طٔج٠ ، ككغ ٌِْٗ ١ٖ ٛٞع ، ؿؿـؿ٠ اًت ٠ٛ ًبك ؛ ث٠ٌٔ ١ـف ١ٖ   

ٚ  ٥ ٘ا٠ ١ ثا٠  ٞاٛـت ٦ٗ ٓلكبًؿكؿ اًت ٠ً ٧ي طٔج٠ ثب مثبٙ ٛلٕ ٝ ًؾٚ ٨ُل٧ٚ ٝ ؿّ ٛٞام  ١اب ٓجابى ارالا     ا٧ا

 ١ب٥ ارت٘بػ٦ ك١ب ًٜـ .ثپُٞبٛـ ٝ ربٗؼ٠ ٥ ؽ٧َٞ كا ام ُنٛـ 

١٘بٙ طٞك ٠ً ُلت٨ٖ طٔج٦ِ ُـْ ٨ٌٛت ، ث٠ٌٔ ا٧خبك ٝ ؽـٗت اًت ؛ پي ٧ي ثب٥ٞٛ طٔج٠ ١٘ضٞٙ ر٢بؿ ُال     

ؽبٛا٠ پلاًٜاـٟ   ٝ ا٧خبك ُل٥ ، ثب٧ـ اّٝ ثل ك٥ٝ كضب٥ ؽبٛٞاؿٟ ٥ ؽٞؿ ًبك ًٜـ ٝ ثقك ٗغجت ٝ ٓلب كا ؿك ٗغ٨ط 

ًبمؿ ٝ ثب ؿهت ٝ ع٠ٔٓٞ ٥ ًبك٦ ٝ ٗٞاظجت ، ث٠  ٙ ثقك  ة ؿ١ـ ٝ ٛب ٗلا٧٘بت كا ًٜابك ُقاُات٠ ٝ ثال ٗغاٞك     
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 ث٨ٚ افاٙ ٝ اهب٠ٗ ؛ ٠ً كلمٛـ ، عل٧ْ ثل ؽٞٛل٧ن٥ ؽٞا١ـ ثٞؿ .  .10

 ُت ػ٨ـ كیل ؛ ٠ً كلمٛـ ًخ٨ل آِي ؽٞا١ـ ثٞؿ .  .11

 ُت ػ٨ـ هلثبٙ ؛ ٠ً كلمٛـٍ َُ اِِٛت٦ ٝ ٧ب ص٢بك اِِٛت٦ ؽٞا١ـ ثٞؿ .  .12

 ٞؿ .ُت ٠٘٨ٛ ٥ ُؼجبٙ ؛ ٠ً  ٙ كلمٛـ ُٕٞ ٝ ؿك ٓٞكتَ ِٛبٙ ٨ًب٦١ ؽٞا١ـ ث  .13

 ًبػبت ا٠٨ٓٝ ٥ ُت ؛ ٠ً  ٙ كلمٛـ ًبعل ؽٞا١ـ ثٞؿ ٝ ؿ٨ٛب كا ثل  ؽلت ثل ٦ٗ ُن٧ٜـ .  .14

 ُج٦ ٠ً كلؿ ٗؤـ ًلل ؿاكؿ ؛ ٠ً  ٙ كلمٛـ ٗبَٓ كا ث٠ ٛب عن ٓلف ٦ٗ ًٜـ .  .15

 ُت ص٢بكُٜج٠  .16

 اّویت حیا در ترتیت فرزًذ .2

٠ ٝ هجب٧ظ ػو٠ّ٨ٔ ٝ ػلك٠ّ٨ ٗا٦ ثبُاـ ؛ تاب    ع٨ب ، ػجبكت ام اٛلؼبّ ٝ ٗغٔٞك ًلؿٙ ٛلي ام اكتٌبة ٗغلٗبت ُلػ٨ّ

 ( 84ّ ،(  كلمٛـ تلث٨ت)  ا٦٢ٓ اؿة ، ت٢لا٦ٛ ٗزتج٦ ) ا٠ٌٜ٧ اٌٛبٙ ٗٞكؿ ًلمَٛ ؿ٧ِلاٙ هلاك ٨ِٛلؿ .

ا٧ٚ تؼج٨ل٥ ٠ً ػلٕ ٦ٗ ًٜٖ ، ؿك هل ٙ ٝ كٝا٧بت  ٗـٟ اًت ؛ ١ل صٜاـ ؿك كٝا٧ابت كُٝاٚ تال ث٨ابٙ ُاـٟ            

 ( 84 ّ ، ١٘بٙ ) ((٥ كٝط اًت . اًت ؛ )) ع٨ب ، ٧ي ٛٞع پَُٞ ثلا

ٌٗئ٠ٔ ٥ ع٨ب ٧ي ٛوَ م٧ل ثٜب٦٧ ؿك اٗل تلث٨ت ؿاكؿ . پـك ٝ ٗبؿك ٠ً ث٠ طاٞك طج٨ؼا٦ ، ؿٝ ٗلثّا٦ ؿًات اّٝ        

كلمٛـ ؽٞؿ ١ٌتٜـ ، ثب٧ـ ام ع٨ب٥ كیل٥ كلمٛـاٙ علاًت ًلؿٟ ٝ  ٙ كا كُـ ؿ١ٜـ ، ٠ٛ ا٠ٌٜ٧ ؽاـا٥ ٛابًلؿٟ ثاب    

 كلمٛـاِٛبٙ كا ٛبثٞؿ ًبمٛـ . ككتبك ٝ ُلتبك ؽٞؿ ، ع٨ب٥ كیل٥

تأ٨ًـ ٦ٗ ًٜٖ ٠ً كلمٛـ ، ُلٕ ٝ ع٨ب٥ فات٦ ؿاكؿ . ٝظ٨ل٠ ٥ پـك ٝ ٗبؿك ا٧ٚ اًت ٠ً ا٧ٚ ع٨ب كا كُـ ؿ١ٜاـ ؛     

كُـ ؿك ١٘بٙ كٍٝ ١ب٥ تلث٨ت ٠ً ػلٕ ًلؿٕ ٝ ػجبكت ثٞؿ ام : ؿ٧ـاك٥ ، ٨ُٜـاك٥ ، ككتبك٥ ثب٧ـ ؿهت ًٜٜـ . 

پلؿٟ ٥ ع٨ب٥ كلمٛـُبٙ ؿك٧ـٟ ُٞؿ ، ثبلاتل٧ٚ رٜب٧ت كا ؿك عن اٝ ًلؿٟ اٛـ ؛ صالا  اُل ٛؼٞف ثبلله ًبك٥ ًٜٜـ ٠ً 

 ٠ً كلمٛـُبٙ ثؼـ ام   ٛوبثْ ٢ٗبك ٨ٌٛت .
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١ٌت٠ ٥ ٗلًن٥ تلث٨ت ٗلثٞ  ث٠ ٨٘١ٚ ربًت . ًٌب٦ٛ ٠ً ا٨ًل ١ٞا١ب٥ ٛلٌب٦ٛ ُاـٟ ٝ هٔاـ پ٨ابؿٟ ًالؿٙ        

ؿك  ٦ٗ ُٞٛـ . تل٧ٝذ لا اثب٦ٓ ُل٥ ؿك اثؼبؿ اٌٛب٦ٛ ٝ ا٦٢ٓكا ؿك ربٗؼ٠ ؿاكٛـ ، ام ٨٘١ٚ كاٟ ٝاكؿ ا١ـاف ٨ُیب٦ٛ 

ٗغ٨ط ؽب٠ٛ ، ربٗؼ٠ كا ث٠ ٥ًٞ ث٦ ثٜـ ٝ ثبك٥ ٝ پلؿٟ ؿك٥ ًٞم ٦ٗ ؿ١ـ . ٝهت٦ ٠ً پلؿٟ ٥ ع٨ب٥ ربٗؼ٠ ؿك٧ـٟ 

ُٞؿ . ؿ٧ِل اكتٌبة ١ل رٜب٧ت٦ ؿك  ٙ ربٗؼ٠ ػبؿ٥ ؽٞا١ـ ُـ ؛ ١٘ضٜبٙ ٠ً كٝا٧بت ٗب ثاب تؼج٨ال )) كَبٓاَٜغ َٗاب     

 ( 90 ّ ، ١٘بٙ ).تَ (( ، ث٠  ٙ اُبكٟ ًلؿٟ اٛـ ُِئ

 ًؼ٦ ٦ٗ ٨ًٜٖ ٗب ثو٦ ٗجبعج ٗلثٞ  ث٠ كلمٛـ كا ث٠ فًل ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ػ٦ٔ٘ فًل ٨ًٜٖ :    

 تؼ٨ٖٔ ٝ تلث٨ت .3    

عضلت م٧ٜت )ى( ؿؽتل ؿاِٜٛ٘ـ كبط٠٘ م١لا )ى( ثٞؿ ، طٞك٥ ٠ً اٝ كا ػو٠ٔ٨ ٥ ث٦ٜ ١بُاٖ ٛب٨ٗاـٟ اٛاـ ، اٝ    

ثٞؿ . كٝم٥ ِٗـّٞ تلاٝت هل ٙ ثٞؿ ، ؿك ا٧ٚ ١ِٜبٕ پاـكٍ ػٔا٦ )ع( ٓاـا٥ اٝ كا ُا٨ٜـ .      اًتبؿ ػٕٔٞ هل ٦ٛ

عضلت م٧ٜت )ى( تل٨ٌل ثؼض٦ ام ا٧ٚ  ٧بت هل ٦ٛ كا ام پـكٍ ًؤاّ ٦ٗ ًٜـ . ػ٦ٔ )ع( ث٠ ًؾت٦ تغت تأح٨ل 

)ى( ًالؿ .   ١ٍٞ ٝ فًبٝت ؿكؽِبٙ م٧ٜت )ى( هلاك ُلكت٠ ، ٓقا اُبكات٦ ث٠  ٧ٜـٟ ٥ ؿؽتل ُلا٦ٗ ؽٞؿ م٧ٜت

رل٧بٛبت٦ كا ٠ً ؿك پ٨َ ؿاكؿ ٧بؿ  ٝك ُـ . عضلت م٧ٜت )ى( ؿك پبًؼ پـك ُلت : ٗبؿكٕ كبط٠٘ )ى( ٗالا ثا٠   

 م١الا  كبط٘ا٠  عضالت  ككتابك٥  ا١ِٞٓب٥ ، ٓلل٥ ع٠٘٨ٔ ) ا٧ٚ ٗیبٓت  ُبٟ ًلؿ تب ٗلا ثلا٥ كلؿا٧ٖ  ٗبؿٟ ًبمؿ .

 ( 186 ّ ،( ى)

 تٞر٠ ث٠ كلمٛـاٙ .4

٠ ؽب٠ٛ ٥ كبط٠٘ )ى( ككت ، صٞٙ ث٠ ؿكِ ؽب٠ٛ ك٨ًـ ؿ٧ـ ؿؽتالٍ كبط٘ا٠ ، ٗضایلة ٝ    كٝم٥ پ٨بٗجل )ّ( ث   

ٛبكاعت پِت ؿك ا٧ٌتبؿٟ اًت .  ٙ عضلت كلٗٞؿ : صلا ا٧ٚ رب ا٧ٌتبؿٟ ا٥ ؟ كبط٠٘ ٥ م١الا )ى( ثاب عابٓت٦    

 ٗضیلة ػلٕ ًلؿ : كلمٛـاٖٛ ٓجظ مٝؿ ث٨لٝٙ ككت٠ اٛـ ٝ تب ًٜٞٙ ام  ٙ ١ب ٨١ش ؽجل٥ ٛـاكٕ .
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ّ  ؿك ًا٠  ؿ٧ـ كا ١ب  ٙ ، ك٨ًـ رجْ ؿبك ٛنؿ٧ي ث٠ صٞٙ ، ُـ كٝا٠ٛ ١ب  ٙ ؿٛجبّ ث٠( ّ) ٗجلپ٨ب    ًالاٗت   ً٘اب

 ٝ كاَٗ ، ِٗـّٞ ثبم٥ ١ٌتٜـ.  ٙ ١ب كا ثل ؿٍٝ ُلكت ٝ ث٠ ٥ًٞ ؽب٠ٛ ٥ كبط٠٘ )ى(  ٗـ .

 ثبم٥ ثب كلمٛـاٙ. 5

كا ثبلا ٗا٦ اٛاـاؽت ٝ ؿك هبٓات    ٛوْ ُـٟ ٠ً عضلت م١لا )ى( ثب كلمٛـٍ اٗبٕ عٌٚ )ع( ثبم٥ ٦ٗ ًلؿ ٝ اٝ 

 م٧جب٥ ُؼل ث٠ اٝ ٦ٗ كلٗٞؿ :

 َٝاؽَٔغ ػَِٚ آغنَِّ آلًََّٚ        اَُج٠ِ اَثبىَ ٧ب عٌََٚ     

          َِٜٚ٘  َٝلا تُٞاِّ فَالاعَِٚ     َٝ اػجُـ ا٢ِٓبً فآ

٥ اعٌابٙ ًٜٜاـٟ كا   ) عٌٚ ربٙ ! ٗبٜٛـ پـكت ػ٦ٔ ثبٍ ، ٝ ك٧ٌ٘بٙ ظ٦٘ٔ كا ام ُالؿٙ عان ثالؿاك.     ؽاـا    

 پلًتَ ًٚ ٝ ثب اكلاؿ ؿُ٘ٚ ٝ ٠ٜ٨ً تٞم ؿًٝت٦ ٌٗٚ . (

  ٙ ُبٟ ٠ً اٗبٕ ع٨ٌٚ )ع( كا ؿًت ٛٞامٍ ٦ٗ ًلؿ ، ٦ٗ كلٗٞؿ :

 اٛتَ ُج٠٨ُ ثِبَث٦     ٌَٓتَ ُج٢٨بً ثِؼ٦َّٔ

ثاٞؿ ًا٠    ) ع٨ٌٚ ربٙ ، تٞ ث٠ پـكٕ كًّٞ الله ُجب١ت ؿاك٥ ٝ ث٠ پـكت ػ٦ٔ ُج٠٨ ٨ٌٛت٦ . (     ا٧اٚ ؿك عاب٦ٓ  

 ( 195 ّ ، ١٘بٙ)  ػ٦ٔ )ع( ًؾٜبٙ كبط٠٘ )ى( كا ٦ٗ ٨ُٜـ ٝ ٓجؾٜـ ٦ٗ مؿ .

 ٝارت اًات ًا٠ ؿك ٌٗاأ٠ٓ ٥ ٢ٗاٖ تلث٨ات       ، ثل ٧ي ثب٥ٞٛ طٔج٠ ، ث٠ ػٜٞاٙ ١ـا٧تِل٥ ثلا٥ ربٗؼ٠ ٥ اًلا٦ٗ

 اك ٛجبُـ .ثلا٥ تلث٨ت ٦ٌٔٛ ٢ٗـ٥ ٧بٝك ام ٨١ش تلا٦ُ كلٝ ُقث٨ِتل٧ٚ ٗزب١ـت كا ث٠ ؽلد ؿاؿٟ ، ٝ  كلمٛـ ،
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 ًتیجِ گیری

ٝ كًبٓت ؽ٧َٞ ، اؽلام ٨ٌٛٞ ٝ ثل ؽٞكؿ ُب٧ٌت٠ ٝ رقاة ؿك ؿػٞت كًّٞ )ّ( ام كٗٞم ٗٞكو٨ت عضلت 

 ثب ٗلؿٕ ثٞؿ ، ٝ عٌٚ ؽٔن  ٙ عضلت اٗت٨بم ثبكم ٝ ٗظ٢ل ك كت ٝ كع٘ت ثٞؿ .

غْ٘ كلاٝاٙ ، عٖٔ . ثلؿثبك٥ ٝ ٝ ُلتبك ٗؤؿثب٠ٛ ٝ ربفث٠ ؿاك ، تپي اُل ٧ي طٔج٠ ثب ًلإ ٛلٕ ٝ ككتبك ُب٧ٌت٠    

ص٢لٟ ٥ ُِبؿ ٝ ثِّبٍ ٠ً ام ٗظب١ل عٌٚ ؽٔن اٛـ ، ؿك ؽبٛٞاؿٟ عضٞك ؿاُت٠ ثبُـ ، ث٠ تجغ ٦ٗ تٞاٛـ تأح٨ل ث٠ 

 ًنا٦٧ كا ؿك ربٗؼ٠ ا٧زبؿ ٛ٘ب٧ـ .

ٝهت٦ ٗغجت ؽٞؿ كا ث٠ ؿ٧ِلاٙ ٦ٗ ثؾِـ ، ٝهت٦ ٠ً ثب ٓجل ٝ ٨ٌُجب٦٧ ث٠ ٗؾبطت ؽ٧َٞ پبًؼ ٦ٗ ٧ُٞـ ،    

 ك ٝاهغ ١ٖ ثب مثبٙ ٝ ١ٖ ثب ػْ٘ ؽ٧َٞ ، ؿ٧ٚ كا تج٨ٔؾ ٦ٗ ًٜـ . ؿ

پي ٧ي ثب٥ٞٛ طٔج٠ ثب٧ـ ٠ٛ ت٢ٜب ؿك ربٗؼ٠ ، ث٠ٌٔ ؿك ؽبٛٞاؿٟ ١ٖ ثتٞاٛـ ثب كٝٛـ٥ ؿكًت ، ٗجّٔـ٦ ًُٞب ، ١ٖ    

٠ ؿّ ، ٝ ١ٖ مثبٙ ثلا٥ كًبٛـٙ پ٨بٕ ؿ٧ٚ ث٠ ٠٘١ ٥ ٛوب  ١ٌت٦ ثبُـ ؛ م٧لا ؿ٧ٚ ٨١ش ٝهت تٞهق ٛـاكؿ ثٌٔ

 ٠ِ٨٘١ تبمٟ ٝ كُٝٚ اًت .
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 ٜٗبثغ

 ( ى) آن١لا ٛٞك:  هٖ ،(  ٧ي ٝ ص٢ْ صبح)  ؿاٗبؿ ٝ ػلٝى ثب ٨٘ٓ٘ب٠ٛ ،( 1393) ٗغ٘ٞؿ ، اًجل٥ .1

 ت٢ق٧ت:  هٖ ،(  اّٝ صبح)  ًب٨ٌٓٚ ر٘بّ ،( 1381) آلع٘بٙ ػجـ ، ثبث٦ٔ ماؿٟ ثبهل .2

 پو٦ِ١ٝ كل٦ِٜ١ ٠ًٌٞٗ:  ت٢لاٙ ،(  ص٢بكٕ حصب( )كلمٛـ تلث٨ت) ا٦٢ٓ اؿة ،( 1391) ٗزتج٦ ، ت٢لا٦ٛ .3

 ا٢ٓـ٥ ٗٔبث٨ظ

 ١برل:  هٖ ،(  اّٝ صبح( )ى) م١لا عضلت ٥ ٨ًلٟ ٝ مٛـُب٦ٛ ؿكًٜب٠ٗ ،( 1393) ٜٗقك ٨ًـ ، ع٨ٌٖ .4

 ر٘بّ:  هٖ ،( ؿٕٝ صبح) ٗٞكن ؽبٛٞاؿٟ ،( 1390) ػجبى ، كع٦٘٨ .5

 :  ٢ُل ،( ًٕٞ حصب) ؽبٛٞاؿٟ اًتغٌبٕ ػٞاْٗ ،( 1388) ٗز٨ـ ، پٞك ك٨ُـ. 6

:  هٖ ،(  اّٝ صبح) ك٦ً٘ تلث٨ت ٛظبٕ ؿك ر٨ٌٜت ٝ ؽبٛٞاؿٟ رب٧ِبٟ ،( 1391) كضب ٗغ٘ـ ، ٛواؿ م٧جب٦٧ .7

 ١برل

 آوـك ٤ٔ٨ٓ:  ٢ُل ،(  ؿ١ٖ صبح) ٗلؿ ٝ مٙ ٗتٌبْٗ كٝاثط ،( 1391) ػ٦ٔ ، عبئل٥ ٓلب٦٧. .8

 تٞع٨ـ:  هٖ ،(  ًٕٞ صبح( ) ى) م١لا كبط٠٘ عضلت ككتبك٥ ١ب٥ آِٞ ،( 1388) ع٠٘٨ٔ ، صبك٦ ٓلل٥ .9

(  اّٝ صبح( ) ا٨ٗٚ ث٨ِٖ ٛٔلت ٗزت٢ـٟ ثبٛٞ ًٔٞى ٝ مٛـ٦ُ) عٌ٘ت ملاّ ،( 1390) ٛلُي ، ػ٨ٔ٘لؿا٦ٛ .10

 ٝمكا:  ت٢لاٙ ،

 ١ٜبكى:  هٖ ،(  إ ٦ً صبح)  ٨ِٛٚ پلؿٟ ،( 1392) ٗغ٘ـ ،  ثبؿ٥ ػ٦ٔ ٓي .11

  ماؿ٥ پ٨بٕ:  ت٢لاٙ ،)(  ٛلي ثب ٗجبكمٟ ٧ب جلاً ر٢بؿ ،)(  الله كٝط ٨ًـ ، ؽ٦ٜ٨٘ ٥ًٞٞٗ .12

 آن١لا ٛٞك:  هٖ ،(  ٧ي ٝ ث٨ٌت ٝ ٓـ صبح) ٓبٓظ كلمٛـ ٧ب ث٢ِت٦ ٥ ك٧غب٠ٛ ،( 1391) ٨ً٘ب ، ٨ٗؾجل .13

 (ى)


