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‌چکيده

این‌مقاله‌با‌رویکرد‌تربيتی‌به‌بررسی‌روش‌های‌افزایش‌درک‌متقابل‌بين‌اعضای‌خانواده‌

به‌ویژگی‌های‌طرف‌‌رابطه‌توجه‌طرفيندر‌تعاليم‌اسلام‌پرداخته‌است؛‌درک‌متقابل‌یعنی‌

‌باشد‌؛مقابل ‌پذیرش‌تفاوت‌ها ‌اش‌درک‌و ‌نتيجه ‌که ‌گذاشتن ‌او ‌جای ‌را ‌خود ‌اثر‌.و که

ارضای‌نيازهای‌عاطفی‌‌دارد‌زیرا‌کارکرد‌خانواده‌در‌رشد‌و‌تعالی‌ومستقيم‌بر‌تعالی‌خانواده‌

ن‌کيفيت‌زندگی‌اعضای‌خانواده‌رابطه‌مستقيم‌با‌آرامش‌دارد‌که‌حاصل‌تفاهم‌در‌و‌بهتر‌شد

‌روابط‌است‌ ‌روابط‌‌درک‌متقابل. ‌روش‌قابل‌افزایش‌ميباشد‌دردر ‌دو ‌شخصيت‌به حوزه

مثل‌تفاوت‌درشخصيت‌جنسيتی،‌در‌زبان‌‌فيزیولوژیکروش‌علمی‌که‌آگاهی‌از‌تفاوت‌های‌

‌وکسباین‌تفاوت‌ها‌در‌برخورد‌ها‌می‌باشد‌؛‌آثارو‌بدن،در‌نحوه‌برقراری‌ارتباط‌صحيح‌

مثل‌پرهيز‌از‌خود‌پرستی،‌انتقاد‌و‌سرزنش،‌‌درک‌متقابلاز‌روش‌های‌زمينه‌ساز‌ایجادآگاهی‌

نسا‌‌91که‌قران‌در‌آیه‌‌ميباشد‌هم‌سویی‌بينش‌ها‌و‌باورها‌،و‌رعایت‌احترامتوقع‌بی‌جا‌

‌است‌ افزایش‌در‌ک‌متقابل‌مشورت‌‌همچنين‌روش‌های‌عملی‌؛براین‌مطلب‌تاکيد‌کرده

است‌که‌در‌تعاليم‌اسلام‌را‌کردن،‌عفت‌و‌پاکدامنی‌تقسيم‌کار‌،مدا،محبت،تکریم‌شخصيت‌،

‌.‌در‌محور‌تاکيد‌قرار‌گرفته‌است‌

‌توصيفی‌تحليلی‌‌روش‌کتابخانه‌ای‌به‌صورت‌‌‌:‌روش‌تحقيق‌در‌این‌مقاله

‌ها ‌واژه ‌کليد ‌متقابل: ‌،روشهای‌درک،درک ‌علمی ‌سالم،روشهای ‌اخلاقی،رابطه ،رابطه

‌عملی‌
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 مقدمه

در‌سال‌های‌اخير‌با‌تغييرات‌اجتماعی‌زیادی‌روبرو‌بوده‌ایم‌که‌ساختار‌زندگی‌جامعه‌کنونی‌را‌دچار‌

تغييرات‌در‌حوزه‌اجتماعی‌،‌سياسی‌و‌‌به‌این‌اندازه‌شاهد‌دگرگونی‌کرده‌است‌،‌هيچ‌گاه‌در‌طول‌تاریخ

اقتصادی‌در‌برهه‌ی‌کوتاهی‌از‌زمان‌نبوده‌ایم‌؛‌این‌امر‌در‌روابط‌بين‌اعضای‌خانواده‌ها‌نيز‌اثر‌گذاشته‌و‌

‌.روابط‌را‌دچار‌دگرگونی‌نموده‌است‌

ه‌در‌و‌این‌چالش‌ریشخانواده‌ها‌در‌هيچ‌زمانی‌مثل‌سال‌های‌اخير‌دچار‌چالش‌در‌روابطشان‌نبوده‌اند‌

‌و‌ ‌مناسبات‌خانواده ‌ ‌در ‌،تغيير ‌فرهنگ‌اسلامی ‌از ‌شدن ‌دور ‌و ‌فرهنگ‌غرب‌ ‌ترویج ‌همچون عواملی

،‌جابجایی‌نقش‌ها‌و‌ضعيف‌شدن‌نقش‌مادری‌و‌همسری‌،تغيير‌در‌روابط‌والدین‌با‌یکدیگر‌و‌با‌فرزندان

ضعف‌در‌‌انواده‌،مشکلات‌اقتصادی‌و‌اشتغال‌زنان‌‌و‌فراهم‌شدن‌زمينه‌خشونت‌ورزی‌و‌بد‌اخلاقی‌در‌خ

‌آمو ‌زشی‌سيستم‌ ‌است... ‌فراهم‌کرده ‌را ‌برای‌عدم‌تفاهم‌و‌دور‌شدن‌افراد‌خانواده ‌نتيجه‌‌شرایط‌را در

لذا‌فهم‌جایگاه‌خویش‌و‌.به‌کار‌گرفته‌شود‌‌ی‌است‌تا‌عوامل‌پيشگيرانه‌دربرطرف‌شدن‌این‌مشکل‌ضرور

گی‌از‌قبيل‌طلاق‌و‌اجتماعی‌از‌قبيل‌ت‌خانوادمعضلا‌ه‌حل‌سایر‌افراد‌خانواده‌و‌احترام‌به‌آنها‌می‌تواند‌ب

‌.‌گرایش‌به‌اعتياد‌ویا‌روابط‌ناپسند‌ومنکر‌کمک‌کند‌

‌این‌موضوع‌گرچه‌محققان‌و‌نویسندگان‌به‌صورت‌های‌مختلف‌،‌مستقيم‌و‌غير‌مستقيم‌به‌

‌پرداخته‌اند‌ولی‌در‌این‌نوشتار‌سعی‌شده‌است‌که‌به‌صورت‌کاربردی‌و‌بر‌اساس‌منابع‌

‌.به‌آن‌پرداخته‌شود‌اسلامی‌
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 عفت و پاکدامنی 8-4

عفت‌و‌پاکدامنی‌صفتی‌مورد‌سفارش‌شده‌برای‌هر‌یک‌از‌زنان‌و‌مردان‌است‌و‌هر‌یک‌از‌زن‌و‌مرد‌با‌

‌.آراستن‌خود‌برای‌یکدیگر‌در‌حفظ‌پاکدامنی‌یکدیگر‌تلاش‌کنند

از‌اختلافات‌و‌درگيری‌‌بسياری.9عفت‌یعنی‌پایداری‌در‌برابر‌شهوات:‌می‌فرمایند(‌عليه‌السلام)امام‌علی‌

ها‌بدان‌دليل‌است‌که‌طرفين‌به‌اصول‌و‌ارزش‌های‌دینی‌و‌اخلاقی‌خود‌پایبند‌نيستند‌و‌حفظ‌عفت‌برای‌

‌2.ادامه‌زندگی‌سالم‌ضروری‌است‌و‌زن‌و‌شوهر‌باید‌در‌این‌مورد‌مراقب‌باشند

‌3«‌هن‌لباس‌لکم‌و‌انتم‌لباس‌لهن»:‌چنانچه‌خداوند‌در‌قرآن‌می‌فرماید

عفیف لباس یکدیگرند و این زیباترین تعبیری است که خداوند در مورد عفت در  همسران

بنابراین این زن و مرد با رعایت عفت و پاکدامنی می توانند نقایص یکدیگر ر ا .قرآن بیان فرمود

‌و زمینه را برای درک متقابل یکدیگر فراهم میکند.بپوشند و حیات خانوادگی خود را حفظ کنند

‌

 

‌

‌

‌

‌

                                                           
‌256عبدالواحدبن‌محمدآمدی،‌غررالکلم‌و‌دررالکلم،ص.9
‌.56داوود‌حسينی،‌،‌روابط‌سالم‌در‌خانواده،ص.2
‌.917بقره‌،.3
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 نتیجه

از‌منظر‌اسلام‌ارتباطی‌سالم‌است‌که‌بر‌پایه‌تکریم‌شخصيت‌افراد‌و‌عزت‌و‌احترام‌متقابل‌انسانها‌ -

انسانی‌که‌دارای‌کرامت‌نفس‌باشد‌و‌خود‌را‌شخصيت‌ارزشمندی‌بداند‌همواره‌تلاش‌می‌.‌استوار‌باشد‌

 .شود‌کند‌با‌حفظ‌شخصيت‌خود‌رفتاری‌را‌با‌دیگران‌داشته‌باشد‌که‌شخصيت‌طرف‌مقابل‌حفظ‌

وجود‌درک‌متقابل‌در‌خانواده‌به‌جهت‌رشد‌و‌تعالی‌و‌تکامل‌انسان‌،‌همچنين‌ارضای‌نيازهای‌ -

عاطفی‌و‌افزایش‌اعتماد‌و‌کاهش‌سوء‌تفاهم‌‌ضروری‌است‌که‌موجب‌استحکام‌و‌استمرار‌و‌بهتر‌شدن‌

 .کيفيت‌زندگی‌به‌همراه‌انس‌و‌آرامش‌خواهد‌شد‌

اده‌دو‌روش‌کلی‌وجود‌دارد‌؛‌روش‌علمی‌که‌کسب‌برای‌گسترش‌درک‌متقابل‌بين‌اعضای‌خانو -

و‌همچنين‌تفاوت‌زبان‌در‌افراد‌زن‌...‌آگاهی‌از‌تفاوت‌های‌فردی‌ناشی‌از‌جنسيت‌و‌یا‌سن‌و‌تحصيلات‌و‌

و‌همچنين‌‌شناخت‌تفاوت‌های‌مربوط‌به‌تمایلات‌و‌خواسته‌ها‌...‌و‌مرد‌و‌کودک‌و‌والدین‌،‌پيرو‌جوان‌و‌

فتن‌از‌روش‌های‌زمينه‌ای‌که‌زمينه‌ساز‌تفاهم‌می‌شوند‌مثل‌پرهيز‌از‌خود‌پرستی‌و‌همچنين‌آگاهی‌یا....‌و‌

و‌حفظ‌احترام‌و‌پرهيز‌از‌انتقاد‌و‌سرزنش‌وهمدردی‌،‌‌نداشتن‌توقع‌بی‌جا‌از‌طرف‌مقابل‌از‌روش‌های‌

 .عملی‌و‌علمی‌‌گسترش‌درک‌متقابل‌هستند‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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