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    چکیده   

رایش گ این ولیافراد تمایل به زیبایی دارند  در نهاد هر انسانی ریشه دارد. تمام که خودآرایی امری فطری است   

در برابر چنانچه  ن عقل و شرع باشد مذموم نیست اماچارچوب موازی خودآرایی اگر دردر زنان بیشتر است. 

به دنبال خواهد و خانواده ها بط زوجین ارا در رواثرات و عوارض زیانباری  به کار گرفته شود مردان بیگانه

 و نشان داده شود که بررسیمقاله حاضر سعی شده است اثرات زیانبار خودآرایی بر روابط زوجین در  .داشت

روش  مطالب این مقاله به مؤثر خواهد بود. تحکیم بنیان خانواده و سعادت زوجین بر حفظ حجاب و عفاف

ای انجام هکتب تفسیری و روایی گردآوری شده است. با بررسی ، مخصوصاراستفاده از کتب معتب ای وکتابخانه

ا ها را بخانواده ،شخصخود رساندن به  آسیب بربی توجهی به پوشش نامناسب علاوه  گرفته مشخص شد،
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  مقدمه   

ی خاصی هابرای زندگی سالم وی برنامه و به تعبیری دستورالعمل ،خداوند که خالق و مالک حقیقی انسان است   

 . فلسفه وجودی حجاب، حفظها مسئله پوشش استرا توسط پیامبران خود فرستاده است. یکی از این برنامه

ساز رشد و کمال آنها تا مراتب عالی انسانیت است. با آنکه ساحت مادی و معنوی زن و مرد و زمینه مقام،

چرا که  هایی است که جامعه ما با آن روبروست.یکی از آسیبامروزه به خودی خود مذموم نیست اما  خودآرایی

روابط زوجین و خانواده را با مشکلات رفتاری و نابهنجاریهای  ،در برابر مردان بیگانه حجابی و خودآراییبد

 .اخلاقی مواجه ساخته است

 هایی صورت گرفته است اما تداوم زندگی مشترکآن بحث حجابی و آثار مخرباگر چه در مورد علل بی    

  .آرایی استمنوط به حفظ حجاب و دوری از خود

ارد. از این رو لازم است که عفاف و حجاب یکی از محورهای زندگی قرآنی است و توجیه عقلی و منطقی د   

جه ها و در نتی، امنیت خانوادههای آن دقیق شناسایی و با آگاه ساختن زنان و مردان زمینه حفظ شخصیتآسیب

 رشد و تعالی جامعه فراهم سازد.

جابی حمسائل امروزی یعنی جلوگیری از بدمقاله حاضر به منظور گسترش روز افزون حجاب، یکی از مهمترین    

 یااین باید شرایط را به گونهدهد. بنابرآرایی و عوارضی که در زندگی زوجین دارد، مورد بحث قرار میو خود

با حفظ حجاب که همواره مورد هجوم دشمنان واقع شده،  ،ای آنهسازی کرد که زوجین با شناختن ضعفزمینه

 در پیشبرد اهداف عالی گسترش داد. جه جامعه را با ایجاد امنیتیها و در نتخانواده

ماهیت خودآرایی و خودنمایی   

ریشه دارد. تمام افراد تمایل به زیبایی دارند ولی این گرایش  ری فطری است و در نهاد هر انسانیخودآرایی ام   

در زنان بیشتر است و دوست دارند که در معرض توجه دیگران باشند. این آراستگی وقتی به حالت افراط در 

 برای مردان آشکار کند. قرآن ارهای خود ه این صورت که زن زیباییگیرد. بآید، شکل خودنمایی به خود می
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آرایى )دوران( جاهلیت و همانند خود »(؛ 33 \) احزاب«وَ لا تبََرَّجنَْ تَبَرُّجَ الْجاهِلِیَّةِ الْأُولى»:یدفرمامیکریم 

 «.نمایى نکنیدزیورها( خود نخستین، )با

گونه که برج قلعه، برای همه اهر شدن در برابر مردم است؛ همانتبرج از ماده برج گرفته شده و به معنای ظ»   

ای بایست به گونهکند میودنمایی میاز این رو کسی که خ(. »161ص، 16ج، 1374طباطبایی،«) هویداست

کوشند تا خود را در جامعه نشان دهند ای میپس زنانی که به هر وسیله .رفتار کند که به چشم آید و دیده شود

جاهلیت اولى، ظاهرا همان جاهلیتى است که مقارن عصر پیامبر)صلی (. 3، صتاکامیابی، بی«) شوندرج نامیده میتب

 هاى خود را به پشتالله علیه و آله و سلم( بوده است. در آن موقع زنان حجاب درستى نداشتند و دنباله روسرى

 زی،ارم شیرا)مکهاى آنها نمایان بودد و گوشوارهانداختند به طورى که گلو و قسمتى از سینه و گردنبنسر مى

با ذکر این نکته که رفتار انسانها در طول تاریخ تکرار پذیر است، گویا قرآن از  .(291 -290، ص17ج ، 1374

م( با اشاره به چنین یک واقعیت تلخ خبر داده است. همچنین در ذیل این آیه شریفه امام صادق )علیه السلا

در مقابل جاهلیت نخستین، جاهلیت دیگری نیز خواهد بود)قمی،  ؛«اخری ةسیکون جاهلی»اند:بینی فرمودهپیش

(. بعید نیست مراد از خودنمایی جاهلیت جدید که قرآن و امام معصوم )علیه السلام( از 193، ص2، ج1404

 ( .136، ص1387اند همین جنبش طرفداران لختی و برهنگی در جهان غرب باشد)مهدی زاده، آن خبر داده

های خلاف عرف لت پوششگاهی این انحراف در مردان در حا ،ایی فقط مخصوص زنان نیستخودنمالبته    

 البدر غ کند که این نوع در جوامع نمود بیشتری دارد. مخصوصا امروزه با رشد تکنولوژی این انحرافبروز می

، 1390 آبادی،)هاشمی علی سطح وسیع و جهانی بروز یافته استهای مخرب در های مستهجن و شبکهسایت

ر چیزی است که توجه دیگران شود بلکه شامل هآلات خلاصه نمینمایی فقط با آراستن به زیورخود (. 198ص

ب، تنگ و محرک، رفتارهای های جذاهای تند، پوشیدن لباسبیرون گذاردن قسمتی از مو، آرایش .انگیزاندرا بر

-داقا و مصجلوه ه و... کنترل نکردن احساسات و نامحرماندر برابر نازک زبانی  ،های مهیجعطر سبک، استفاده از

ش باعث جلب توجه قرآن زنانی را که با هر نوع رفتار و پوش .(18ص، 1337اکبری، هایی از خودنمایی است)

قلُْ لِلْمُؤمِْناتِ یَغضُْضنَْ منِْ وَ »گذارند نهی کرده است:زیبایی خود را در معرض نمایش می شوند ومردان می

دِینَ جُیوُبِهِنَّ وَ لا یُبْ لىأَبْصارِهِنَّ وَ یَحْفَظنَْ فُرُوجهَُنَّ وَ لا یُبدِْینَ زیِنتََهنَُّ إِلاَّ ما ظَهَرَ منِْها وَ لیَْضرِْبْنَ بِخُمرُهِنَِّ عَ

چشمانشان را )از « و به زنان مؤمن بگو:»(؛ 31\)نور.«زیِنتََهنَُّ إِلاَّ لِبُعُولتَِهنَِّ أَوْ آبائِهنَِّ أَوْ آباءِ بُعُولتَِهنَِّ أَوْ أَبْنائِهنِ..
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شان را حفظ کنند؛ و زیورشان را آشکار ننمایند، جز آنچه را که از آنها ظاهر ه حرام( فروکاهند؛ و دامان )عفت(نگا

شان، نهایشان )فرو( اندازند، و زیورشان را آشکار ننمایند جز براى شوهراهایشان را بر گریباناست؛ و باید روسرى

شد تا لباس بپو شخصی کهامام رضا)علیه السلام( همچنین  «.یا پدرانشان، یا پدران شوهرانشان، یا پسرانشان،...

 (.103، ج1403مجلسی، )داندمانع از رحمت خدا میگری کند مباهات و جلوه

 که امروز غربهای هوسبازی است ها و دلگری سبب نجات یافتن از چشمبنابراین حفظ حجاب و ترک جلوه  

نه  خودآرایی در برابر مردان بیگانه چرا که(؛ 175، ص6ج ،1383 و شرق را در خود فرو برده است)قرائتی،

های ناهنجاری در جامعه تأثیر خواهد آید، بلکه در ایجاد زمینهتنها از آفات زندگی فردی و خانوادگی به شمار می

 (.136ص ،1ش ،1393؛ اخلاقی، 18، ص1337گذاشت)اکبری، 

زن و میل به خود نمایی     

درآمده برای او به صورت غریزه  ست وا آراییست که به صورت طبیعی خواستار خودزن موجودی ا   

م شخصیت خود را در تما گرایش به آراستن و خودنمایی تلاش دارد زن با (.15، ص1373است)آشتیانی، 

 هاین که در اسلام دستور پوشش اختصاص به زنان یافتعلت ». (5، ص1390رسولی، پیدا کند) زیبایی و تجمل

 شود. در هیچ جای دنیا سابقه نداردگری او ناشی میآرایی از حس شکارچیاست، این است که میل زن به خود

است که به حکم طبیعت خاص  های تند و تحریک کننده بکار برند. این زنهای بدن نما و آرایشکه مردان لباس

ی و برهنگ علاقه خود اسیر کند. انحراف تبرجکرده و در دام  دلبری کند و مرد را دلباخته خویشخواهد خود می

 .(437، ص1385مطهری، «)گردیده است از انحرافات مخصوص زنان است و دستور پوشش هم برای آنان مقرر

جلب  دانند نه به خاطرمیر لذت بردن از این عمل طبرخی زیباتر شدن زنان را علاقه به زیبایی و قشنگی به خا   

خودآرایی تا وقتی منجر به افراط و شکسته شدن  ه این نکته مهم است که صرف غریزهنظر دیگران. ولی توجه ب

)علیه السلام( تلاش و همت زنان را در جهت و ارائه د، ایرادی ندارد. اینکه حضرت علیشخصیت زن نگرد

-ه روی و افراط را پیش گرفتهگردد که راه زیاددسته از زنان میداند، شامل آن زندگانی دنیا و ایجاد فساد می

 (.  5، ص1390رسولی، اند)

حیح بلکه اگر در طریق ص .ک میل طبیعی ناپسند نیستاین خصیصه در زنان به خودی خود و به عنوان ی پس   

به  میل . با این وجودیدآر زندگی خانوادگی به شمار میمورد استفاده قرار گیرد مفید نیز هست و امر لازمی د
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خودآرایی نقش بسزایی در جذب و انجذاب زوجین و استحکام خانواده دارد. از این رو در دستورات اسلامی 

بینیم که زن موظّف است برای همسرش آرایش کرده، برای او تبرّج و خودنمایی داشته باشد. ولی اگر زنی در می

ای تهخواس ده کرد، آن گاه میل به خودآراییاهداف غیر درست از آن استفامسیر باطل از این میل بهره گرفت و با 

 (.181، ص23، ش1389کریمی، اسلام پور و زش منفی دارد) فخراییناپسند است و ار

اثرات خودنمایی و خودآرایی در روابط زوجین    

گراییمصرف-1     

دادن بیگانگان و به ویژه دشمنان جامعه اسلامی در  های دینی، پرهیز از الگو قراراز اصول تأکید شده در آموزه   

 الْعَجمَِ لِبَاسَ یَلبَْسُوا لَمْ مَا بِخیَْرٍ الْأُمَّةُ هَذهِِ تَزَالُ لاَ »فرمایند: مصرف است. امام علی)علیه السلام( در این باره می

این امت تا زمانی که لباس بیگانگان را نپوشد و  ؛ بِالذُّلِّ اللَّهُ ضَرَبَهمُُ ذلَِكَ فعََلوُا فَإِذاَ الْعَجمَِ أَطعِْمَةَ یَطعَْموُا وَ

غذای آنان را نخورد همیشه به خیر و نیکی خواهد بود و آن زمان که لباس و غذای بیگانگان را مصرف نماید 

 (.26ص، 3، ج1391 حر عاملی،«)خداوند آنان را خوار و ذلیل خواهد کرد

 هایآید الگوپذیری از بیگانگان در نوع و مقدار کالاهای مصرفی، از جنبهبر میطور که از این روایت همان   

گیری هرهانسان از محیط بیرونی و با ب الگوهای نامعقول به دلیل تأثیرپذیریرساند. این گوناگون به زوجین زیان می

امروزه ( 11ص ،69، ش1389مقدم، گیرد)قائمی از میل به تقلید است که شخص تحت تأثیر آن قرار می

های گران قیمت، به خصوص با تغییرات مداوم مدها، در اثر این تقلیدهای های سنگین مواد آرایشی و لباسهزینه

که  شودچشمی باعث میتقلید و چشم و هم. کورکورانه است که خانواده را با مشکلات زیادی روبرو کرده است

ر اساس ب شده در نتیجههای شیاطین و ابزار دست دیگران بازیت سسیا ،هادسیسه ،هافتار وسوسهرفرد مقلد گ

در واقع  (.53، ص1385؛ کوهی، 3مؤسسه اهل بیت)ع(، بی تا، ص)های خود و دیگران رفتار کندخودکامگی

 های خویش کمتر نباشند. از این روکوشند تا از هم سطحمی» که دوست دارند در پی راحتی و زیبایی باشند،آنان

(. بنابراین در نوع پوشش و 2، ص1389طالب پور، «)شوندکنند که در چشم دیگران مطرح رفتاری می هاقدام ب

کنند که چنین رفتاری باعث تسلط و حاکمیت بیگانگان بر افکار و فرهنگ جامعه اسلامی لباس از غرب تقلید می

کَنوُا إِلىَ الَّذِینَ ظَلَموُا فتََمَسَّکمُُ النَّارُ وَ ما وَ لا تَرْ»کند: خواهد شد. چنانکه خدای متعال از این نوع تقلید نهی می
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ی حجابمطرح شده است؛ اسلام از بیوایات و در آیات و ر دینی است تدستوراضروریات و حجاب و عفاف از    

و خودآرایی در برابر مردان بیگانه به طور صریح نهی کرده است؛ خودآرایی در معرض عموم اثرات زیانباری بر 

 های طاقتازجمله هزینه. کندو زندگی خانوادگی را با مشکلات زیادی روبرو می گذاردابط زوجین بر جای میرو

از زوجین  آرامش روح و روان نشأ بسیاری از رذایل اخلاقی است؛م ؛شودتحمیل میفرسایی بر دوش خانواده 

ای هطبق تمایلات و هوس بر شود زوجینهمچنین باعث می د؛انجامسست و فلج شدن نیروی کار می و به سلب

بت زوجین نسهای بدبینی و بی اعتمادی زمینه هند و به علاوههای دینی اهمیت ندکنند و به ارزشخویش رفتار 

 شود.آید و بنیان خانواده سست و متلاشی میبه یکدیگر به وجود می
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