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  تربیتی ناظر به سلامت جنسی در قرآن های روشاصول و 

 چکیده 

رسانی و وسایل ارتباطی که منجر به تشدید و تحریک شهوت  های اطلاع به علت گسترش شبکه اهتمام به مسئله سلامت جنسی در عصر حاضر،

های  اندام متانت بهره برده و در بازگویی اعمال وقرآن کریم در طرح مسائل جنسی از نهایت عفت و . گردد، ضرورتی مضاعف است منجر می

ای شده تا مخاطبان قرآن به اصل پردگی و به کار بردن الفاظ صریح و قبیح اجتناب کرده است، این روش وسیله جنسی با استفاده از کنایات از بی

میل جنسی و نیاز به . قرآن در فرهنگ عمومی منعکس شود توجه حیا و متانت گفتاری و رفتاری توجه بیشتری داشته و آثار اخلاقی و تربیتی قابل

ها را به انتخاب راه سالم ارضای آن و پرهیز از  ارضای آن از امیال فطری بشر است و قرآن به جهت سازگاری که با فطرت انسانی دارد انسان

از طرف دیگر . ها و مشکلات جنسی رهایی یابند او از بحران دهد که چگونه باایمان به خدا و استعانت از ها یاد می ها توجه داده و به آن بیراهه

مندی از سلامت جنسی فرمان داده و در پایان  منظور بهره قرآن مؤمنین را به رعایت اصل حیا در گفتار و رفتار و جلوگیری از اختلاط زن و مرد به

. های تربیتی خود در امر سلامت جنسی را کامل کرده است وشاعمال قبیح و قاطعیت در برخورد با مفسدین، اصول و ر با اظهار انزجار از

جای استفاده از  حوزه تربیت به متصدیانها و اصول تربیتی را مورد بررسی قرار داده تا  پژوهش حاضر با محوریت آیات شریفه قرآن این روش

 . مند شوند شبرد سلامت جنسی جامعه بهرهقوانین تربیتی غیراصولی و ضد اخلاقی غرب از این منبع وحیانی و خطاناپذیر جهت پی
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 مقدمه

به  ای جامعههر . های تأثیرگذار بر سلامت فرد و اجتماع استمؤلفه ترین مهمهای سلامت، و از سلامت جنسی یکی از شاخه

تربیتی خود به اجرا  های برنامهکرده و در  ریزی پایهتربیتی خاصی را در این حوزه  های روشفراخور فرهنگ و اندیشه خود اصول و 

و منابع ناب دینی خصوصاً  شده تنظیممبانی روانشناسی غربی  اساس برمتأسفانه در کشور ما و اکثر جوامع اسلامی این اصول . آورد می

تربیت دینی باعث مشکلات  های روشنسبت به اصول و  ی توجه کمیا  توجهی بیهمین . اند قرارگرفته توجهی بیقرآن کریم مورد 

 .هایی را به وجود آورده استسامانیبفراوانی در مسائل جنسی شده و بحران و نا

تربیت جنسی اهتمام داشته و به علت تأثیرگذاری  ازجملهو روشنگری که دارد به مسائل تربیتی و  گری هدایتبا توجه به رسالت 

 بایدونبایدهاییخاصی مخاطبان خویش را متوجه  های روشبر امور مادی و معنوی انسان دارد، با استفاده از اصول و  که غریزه جنسی

الهی باید در  های سنتهمان اصولی هستند که مسلمانان و متعهدین به  درواقعکه باید در امور جنسی رعایت کنند؛ این اصول  کند می

سازگاری داشته و با  ها آند سلامت جنسی به کار گیرند، اصولی که کاملاً بر عقاید و افکار پیشبر منظور بهحوزه تربیت جنسی و 

وارداتی و ضد اخلاقی غرب و کشورهای  های روشو  ها فرهنگهیچ تضادی ندارد و باید جایگزین  ها آناهداف دنیوی و اخروی 

 . پیشرفته اما غیر متمدن شود

از زمان افلاطون و ارسطو تاکنون درباره مسائل جنسی و چگونگی برخورد با غرایز جنسی نظراتی وجود داشته و تألیفاتی صورت 

و  اند پیداکردهدر آن ورود  اند داشتهو اندیشمندان حوزه دین هر یک به فراخور تخصصی که  شناسان جامعه، شناسان روانگرفته است و 

دین مبین اسلام با توجه به اهمیت مسائل جنسی و نقش بسزایی که در سعادت با طغیان جوامع دارد آن را  نظران صاحبدانشمندان و 

ای که به صورت جامع و اختصاصی و تنها با محوریت آیات شریفه قرآن و اصول و ؛ اما از تحقیق یا توشهاند دادهمورد بررسی قرار 

بررسی کرده باشد خبری نیست و آنچه موجود است یا صرفاً مطالعات  شوند میتربیتی را که در سلامت جنسی مؤثر واقع  های روش

است اما این آثار نیز  گرفته انجامو اصول تربیت جنسی  ها روشالبته آثاری چند درباره . اخلاقی های توصیهاست و با  شناختی روان

بع اسلامی بیشتر اهتمامشان به روایات و کتب اخلاقی بوده است و پژوهشی درباره این موضوع خاص کرده و از منا گویی کلی نوعی به

که به آیات کریمه قرآن در آن وجود دارد توسط پژوهشگر یافت نشد و به این منظور نوشتار حاضر با روش  ای ویژهبا توجه 

قرآن کریم مشتمل بر : قرآن تنظیم شد تا به این سؤال پاسخ دهد که از منابع اسلامی خصوصاً تفسیری با رویکردی کاملاً برداری فیش

 پیشبرد سلامت جنسی است؟  منظور بهتربیتی  های روشچه اصول و 

 انی قرآن در طرح مسائل جنسیبینزاهت  -1

در شیوه بیانی خود در طرح مسائل جنسی، نهایت عفت کلام و ادب در گفتار را با بلاغت، رسایی معنا و زیبایی قرآن کریم 

لفظ قبیح، مستهجن و صریح در امور جنسی و  هرگونهمقرون ساخته است و با گزینش الفاظ و عبارات کنایی، از کاربرد  العاده فوق

های ستاریت خداوند است که کلامش ظاهر شده و شایسته قرآن کریم یکی از جلوه این شیوه بیانی. زناشویی خودداری کرده است

امام صادق ( 08، ص 4384محمودی و ملکوتی خواه، )است به عنوان الگو و نمادی مطلوب از حیا در طرح مسائل جنسی قرار گیرد 

آن را به آمیزش جنسی تفسیر کرده و ( 8/ و مائده 13/ نساء)در آیات شریفه قرآن  «النِّساءَ لامَسْتُمُ»در تفسیر عبارت ( السلام علیه)

 .شما نام نبرده استو مستور بودن را دوست دارد، لذا مانند  خداوند پرده پوش است «ولکن اللهَ السَّتر فَلَم یُسَمَّ کَما تُسمَّونَ»: فرماید می
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تر بودن او دلالت دارد که در آیات شریفه قرآن این حدیث به پرده پوشی خداوند متعال و سا( 888، ص 8، ج 4388کلینی، )

-در آیات فراوانی مشاهده کرد، قرآن کریم واژه توان میاین شیوه بیانی قرآن را . پرهیز نموده است پرده بیالفاظ صریح و  کارگیری به

های مربوط به افعال جنسی را به صورت کنایی و در کمال ادب و حیا را بیان کرده و غالباً از عبارت و واژگانی استفاده کرده که 

در آیات زیادی از قرآن و در « مسّ»مختص به مسائل جنسی نیستند و کاربردهای دیگری هم در کلام عرب دارند به عنوان مثال کلمه 

کاربرد ... و ( 19/ هود )، عذاب (14/ المعارج )، نعمت (18/ الزمر )ان شده است و در معنای رسیدن گرفتاری قالب معانی متفاوتی بی

/ احزاب ) «تمََسُّوهُنَّ أَنْ قَبْلِ مِنْ طَلَّقْتُمُوهنَُّ ثُمَّ»در آیه  بینیم میداشته و یکی از کاربردهای آن کنایه از روابط جنسی است چنان که 

هر دو  (490/ بقره)« الرَّفَثُ الصِّیامِ لَیلَْةَ»های رفت و مباشرت در آیه واژه و ؛سّ، انجام رابطه جنسی و زناشویی استمنظور از م( 18

، ازجملهدیگر  های واژهنظیر چنین کاربردی در مورد ( 340و  348، ص 1 ج، 4381قرطبی، ) هستکنایه از جماع و رابطه زناشویی 

تغشی، افضاء و خودبارد و قرآن کریم در نهایت حیا این الفاظ را به صورت کنایی در مورد افعال جنسی به کار برده و گویی این الفاظ 

 . برند میپوششی هستند که قبح صراحت در کلام را از بین 

راغب اصفهانی، )« ، کنایات استکند میفاده تمامی الفاظی که عمل زناشویی را ا»: گوید میتعابیر قرآنی  ی دربارهراغب در مفردات 

 هایی واژهجنسی وجود دارد؛  های انداماین روش قرآن در طرح مسائل جنسی هم در مورد افعال جنسی و هم درباره ( 913، ص 4141

یر کرده است اختصاص به اندام جنسی ندارد به صورت کنایی به آلت جنسی تعب ها آنرا که کاربرد « فرج»و  «عورت»، «سوآت»چون 

دلالت دارند  (ها، شرمندگی، عار و آسیبنمایان شدن زشتی: مانند) یهای جنسلوازم و عوارض آشکار شدن اندام و با این الفاظ که بر

مودی و ملکوتی خواه، مح) است م نموده و در قالب کنایه سخن گفتهو در واقع با ذکر لازم، اراده ملز اشاره کرده ها اندامبه این 

 (.83، ص 4384

از  .ذات آن به کار گرفته استاو التذبه مسائل جنسی  طمربو هایحوزه را همه دخونزاهت بیانی و متانت گفتاری قرآن کریم 

شود و با جست و ذات جنسی که شامل التذذ قلبی، کلامی، بصری، لمسی و مقاربتی میاالتذ ی حوزهمجموع تعابیر به کار رفته در 

که تمامی این واژگان،  شود میها، چنین استنباط های به کار رفته در این حوزهاژهو لغت شناسان در معانی وجوی آرای مفسران 

اجرای این روش توسط (. 418، ص 4398مستقیمی و دیگران، )غیرصریح، از باب تشبیه، استعاره و بیشتر به صورت کنایه هستند 

 چگونهکه  دهد مین با نزاهت و متانتی که در بیان مسائل جنسی دارد به مؤمنان یاد قرآن کریم یک نوع الگودهی به مؤمنین بوده و قرآ

های مرتبط با آن یکی از ذات جنسی و واژهاسخن گفتن از التذ پروا بیاز آن جا که . حیا و متانت را در طرح مسائل جنسی رعایت کنند

قرآن کریم با رعایت این امر هم ساحت مقدس خود را محترم  در مسائل جنسی و تحریک غرایز جنسی است ها انسانعوامل انحراف 

های قرآن در یکی از اصول و شیوه توان میشمرده و هم الگویی زیبا برای مخاطبین خود شده است به این ترتیب نزاهت بیانی قرآن را 

 . پیشبرد سلامت جنسی دانست

 انتخاب راه سالم ارضای میل جنسی  -2

ای نوع برای رشد و نمود، تکثیر و بق. ستا یک میل و نیاز فطری پاسخگویی به این نیاز و ارضای میل فطرتی ااصل اولیه در برخورد ب

. را ارضا کرد ها آنای که با هدف خلقت منافات نداشته باشد به گونه دگوناگون در انسان قرار داده شده است و بای های شهوتانسانی، 

اهداف والایی را در زندگی بشر به ثمر بنشاند و رسیدن به این مهم در  تواند میمیل جنسی نیز یکی از امیال درونی انسان است که 

هماهنگ و سازگاری داشته و خواهان  آیات شریفه قرآن کریم با فطرت انسانی کاملاً. انتخاب راه درست ارضای میل جنسی است
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قرآن در مسائل مربوط به . و غرایز طبیعی در حدود شرع مقدس اسلام و قوانین الهی و هنجارهای انسانی است ها گیزهاناشباع این 

و پرهیز از  ها خواستهطبیعی از طریق حلال؛ دوم تعدیل در تأمین  های خواستهاول ارضای : شود میتذکر م، انسان را به دو امر ها انگیزه

/ بقره )« اللَّهِ رِزْقِ مِنْ اشْرَبُوا وَ کُلُوا»: فرماید میال در قرآن برای تأمین غریزه طبیعی خوردن و آشامیدن به عنوان مث. افراط و تفریط

و در آیات  دارد میحرام باز  ی وسیلهانسان را از تأمین نیاز خود به  قرآن کریم از طرف دیگر. از رزق خداوند بخورید و بیاشامید ؛(87

کَّامِ لِتَأْکُلُواْ فَرِیقًا مِّنْ أَمْوَالِ النَّاسِ بِالْاثْمِ وَ وَ تُدلُْواْ بِهَا إِلىَ الحْ واْ أَموَْالَکُم بیَْنَکُم بِالْبَاطِلِولَا تَأْکلُ»: کند میدیگری از تعبیر لاتأکلوا استفاده 

و براى خوردن بخشى از اموال مردم به گناه، ! در میان خود نخورید( و ناحق)باطل  اموال یکدیگر را به ؛ و(499/ بقره )« نأَنتُمْ تَعْلَمُو

 .دانید به قضات ندهید، در حالى که مى( به عنوان رشوه)آن را ( قسمتى از)

کند ولی دستور قرآن درباره غرایز جنسی نیز به همین صورت است و قرآن ضمن اینکه انسان را به ارضای میل جنسی ترغیب می

 وَ عِبادِکُمْ مِنْ الصَّالِحِینَ وَ مِنْکُمْ  الْأَیامى أَنْکِحُوا وَ»: فرمایدداند و میارضای آن را فقط از راه صحیح آن که ازدواج است جایز می

 صالح کنیزان و غلامان چنین هم دهید، همسر را خود همسر بى زنان و ردانم ؛(31/ نور)« فَضْلِهِ مِنْ اللَّهُ یُغْنِهِمُ فُقَراءَ یَکُونُوا إِنْ إِمائِکُمْ

این چنین خداوند متعال برنامه . سازد مى نیاز بى را آنان یشخو فضل از خداوند باشند تنگدست و فقیر ، چنانچهرا درستکارتان و

 . کند میارضای این میل فطری انسان را تنظیم و به ازدواج و تشکیل زندگی زناشویی توصیه 

های بسیار زیادی بر سایر شمرده است که آثار و برکات آن بر زندگی مرد و زن جاری شده و برتریاسلام ازدواج را پیوند مقدسی 

کریم با قرآن  ...و نیاز زن و شوهر، بقا و سلامت نسل تشکیل کانون گرم خانواده، تأمین آرامش مورد  ازجملهارتباطات خواهد داشت 

. قداست و برتری ازدواج را یادآور شده و همسران را لباس یکدیگر دانسته است( 490/ بقره) «لَهُنَّ لِباسٌ أَنْتُمْ وَ لَکُمْ لِباسٌ هُنَّ»تعبیر 

علاوه بر اینکه اطفای غریز را به همراه دارد صبغه ملکوتی ازدواج و این تشبیه لطیف از این جهت است که لباس مانع از آسیب است 

غارت گوهر دین از  صیانت شود میای که از ازدواج نصیب همسران بهره ترین مهمناه و حراست از نگاه آلوده است و گصیانت از  ،آن

 (.187، ص 8، ج 4399جوادی آملی، )است  درون درو چپاول هوس  بیرون درابلیس 

وبتی سنگین در دنیا و آخرت برای و عقرا حرام شمرده چون زنا و لواط  های دیگر ارضای غریزه جنسیاز طرف دیگر قرآن کریم راه

 زشت، بسیار کار که نشوید، زنا نزدیک( 31/ اسراء )« سبَِیلاً ساءَ وَ فاحشَِةً کانَ إِنَّهُ  الزِّنى تَقْرَبُوا لا وَ»: فرمایدان در نظر گرفته و میخاطی

ونَ مَا رَأْفَةٌ فىِ دِینِ اللَّهِ إِن کنُتُمْ تُؤْمِنُلَا تَأْخُذْکمُ بهِمَا مِاْئَةَ جَلْدةٍَ وَ وَاحدٍِ مِّنهْل جْلِدُواْ کالزَّانِیَةُ وَ الزَّانىِ فَا»: فرماید می است و راهى بد و

و )و نباید رأفت هر یک از زن و مرد زناکار را صد تازیانه بزنید؛  ؛(1/ نور)« مَا طَائفَةٌ مِّنَ الْمُؤمِْنِینبِاللَّهِ وَ الْیَوْمِ الاَخِرِ وَ لْیَشهْدْ عَذَابهَ

و باید گروهى از مؤمنان ! نسبت به آن دو شما را از اجراى حکم الهى مانع شود، اگر به خدا و روز جزا ایمان دارید( محبّت کاذب

بنابراین در صورتی که نیاز جنسی شکل گیر راه صحیح ارضای آن ازدواج است و در صورتی که امکان  !مجازاتشان را مشاهده کنند

ایی وجود نداشت باید به سمت تعدیل و کنترل حرکت کرد نه اینکه وقتی راه مجاز ارضا فراهم نشد آدمی به ارضا از چنین ارض

غلط ارضای آن چون لواط، زنا،  های شیوهدیگر تمسک کند و آن را به هر صورت و هر مقدار که خواست پاسخ دهد و  های راه

 ( 449-441، ص 4398ثابت، : ک. ر. )را برگزیند... خودارضایی و 
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 جنسی  یها بحرانایمان به خدا و استعانت از او در  -3

کسی که در . و ایمان به او بارها در قرآن کریم به عنوان عاملی برای پیشگیری از گناه و انحراف معرفی شده استتوجه به خداوند 

ها مصون بماند راه شایسته را انتخاب نماید و از انحرافات و لغزش تواند میبه راحتی  کند میچارچوب شرع و دستورات الهی عمل 

 .و سعی در جلب رضایت او دارد بیند میچرا که چنین شخصی در تمامی لحظات زندگی خدا را شاهد و ناظر بر گفتار و اعمال خود 

مْ طَئفٌ مَسهَّإِنَّ الَّذِینَ اتَّقَوْاْ إِذَا »: فرماید میه و شیطان دانست های وسوسهقرآن مجید تقوا و یاد خدا وسیله بینایی انسان و سلامت او از 

خدا و پاداش و )هاى شیطان شوند، به یاد  رهیزگاران هنگامى که گرفتار وسوسه؛ پ(174/ اعراف)« نمِّنَ الشَّیْطَانِ تَذَکَّرُواْ فَإِذَا هُم مُّبْصِرُو

این آیه متوجه کسانی است که از راه اجتناب معاصی، . گردند ناگهان بینا مى( بینند و ىدر پرتو یاد او، راه حق را م)افتند؛ و  مى( کیفر او

 شوند نمیو معصیت را مرتکب  افتند می، بیاد عقاب دارد یوامرا وسوسه کند و به معصیت  ها آنشیطان  هرگاهو  اند کردهتقوا پیشه 

 های بحرانصاحبان ایمان در هنگام رویارویی با مواضع گناه و ( 419، ص 47، ج 4387طبرسی، )متوجه رشد و صلاح خود هستند 

 بینیم میاجتناب از گناه و لغزش، از او و استعانت از جانب خداوند متعال در سوره یوسف  منظور بهجنسی به خداوند پناه برده و 

درها ( السلام علیه)از یوسف  جویی کاممورد طمع همسر عزیز مصر قرار گرفت و همسر عزیز به قصد ( مالسلا علیه)هنگامی که یوسف 

به سوی لغزش و گناه فراهم شده و هیچ راهی از نظر ظاهر برای او باقی  ها جریانرا به زوی او بست، یوسف با مشاهده اینکه همه 

با این ( السلام علیه)در واقع حضرت یوسف . (13/ یوسف)« اللَّه معَاذَ»د و گفت نمانده است به پاسخ به زلیخا به این جمله قناعت کر

 که هاییآن و شیطان هاى وسوسه و هر کس دیگری فهماند که در چنین شرایط سخت و بحرانی برای رهایی از چنگال اجمله به زلیخ

 او براى جمع و خلوت که خدایى خداست، به بردن پناه نجات، راه ، تنهاکشانند میو انسان را به انحراف  دارند شیطانى خوى و خلق

 ( 380، ص 8، ج 4301مکارم شیرازی، ) .کند نمى مقاومت اش اراده برابر در چیز هیچ و است یکسان

ها برای رسیدن به داشت، زلیخا به تمام وسایل و روش( السلام علیه)از یوسف  زلیخادر جریان این داستان و قصد لذت جویی که 

کافی ( السلام علیه)برای تحریک یک جوان مجرد و هم سن و سال یوسف  ها آنمقصد خود متوسل شد، وسایلی که تنها بخشی از 

با استفاده به خداوند در برابر امواج شدید شهوت ایستادگی نمود و خود را به کشتی لطف ( السلام علیه)بود، ولی حضرت یوسف 

وَ لَقَدْ هَمَّتْ بِهِ وَ هَمَّ بهَِا لَوْ لَا »: فرماید می، در آن دریای شهوت غرق شده بود، همان گونه که آیه بعد سپرد نمیه اگر پروردگار سپرد ک

اگر  -ن زن قصد او کرد؛ و او نیز؛ آ(11/ یوسف)« نأَن رَّءَا بُرْهَنَ رَبِّهِ کَذَالِکَ لِنَصْرِفَ عَنْهُ السُّوءَ وَ الْفَحْشَاءَ إِنَّهُ مِنْ عبَِادِنَا الْمُخْلَصِی

کردیم تا بدى و فحشا را از او دور سازیم؛ چرا که او از بندگان مخلص ما  نیچن نیا! نمود قصد وى مى -دید برهان پروردگار را نمى

 . (317، ص 1ج  ،4300مکارم شیرازی، )را داده است او را نجات داد  دامن پاکو خداوندی که وعده حمایت از مؤمنان مخلص و ؛ بود

راه ایمان و تقوای استعانت و یاری کنند خداوند را وسیله تذکر به بندگان قرار داده که اگر  ها آنقرآن کریم آیات مذکور و مانند 

اصول بنابراین یکی از . در امان خواهند ماند ها ناهنجاریو به یاری و لطف خداوند متعال از همه انحرافات و  کند نمیرا رها  ها آنهم 

قرآن در سلامت جنسی توجه دادن مخاطب به استعاذه و استعانت است، آنچه عامل نجات مؤمنین از ورطه سقوط و تباهی به سعادت 

 . و سلامت است

 حیا در پوشش، نگاه و رفتار  اصلرعایت  -4

: برای رسیدن به سلامت جنسی مورد تأکید قرار گرفته است رعایت حیا و عفت در رفتار است که شامل قراناز اصولی که در یکی 

تماس زن و مرد در سطح جامعه در آن ترسیم شده و مشخصات یک  ی محدودهیکی از آیاتی که . شودمی... نگاه، گفتار، پوشش و 
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و به کارهای زشت چه آشکار و چه پنهانش  ؛(484/ انعام)« بَطَنَ ما وَ مِنْها ظَهَرَ ما الْفَواحِشَ تَقْرَبُوا لا وَ» :در قرآن کریم آمده است

و ( 38، ص 8، ج 4387مصطفوی، )و به معنای قول یا فعل قبیح و بسیار زشت است  فاحشکلمه فواحش جمع . نزدیک نشوید

 آید میلواط و نسبت دادن زنا به مردان و زنان پاکدامن را از مصادیق فاحشه شمرده و از ظاهر کلام بر  ،لام خود زناخداوند تعالی در ک

انه است، به صورت مخفی کردن برقرار نامشروع روابط و سرى گناه باطنى، فاحشه از مقصود و علنى گناه ظاهرى، که منظور از فاحشه

ال شنیعی اگر بندگان را به دوری کردن از فاحشه دستور داده است به این جهت است که چنین اعمو اما نهی که در آیه آمده است و 

موارد علاقه نفس  ترین بزرگ، چرا که این امور از گردید میو شایع  رفت میاز میان  اش زشتیعت و فاشد، شواقع نمیمورد تحریم 

در صورتی که به خود واگذار شود به سرعت  شود میارد سخت ناراحت به خاطر طبیعتی که د ها آناست و نفس از محرومیت درباره 

کل  رفته رفتهو با شیوع منکرات و اعمال قبیح جنسی، فساد ( 840، ص 0، ج 4301طباطبایی، ) اء را در بین جامعه شیوع دادهشفح

 . گیرد فرامیجامعه را 

تربیتی  های شیوهاین نهی قرآن از نزدیکی به اعمال قبیح نوعی اظهار انزجار خدای تعالی از فواحش است که یکی از اصول و 

که متعلق آن نهی امری ناپسند و مورد ذم  شود میقرآن در مسائل جنسی است چرا که نهی از جانب خداوند تعالی هنگامی صادر 

، وقتی عملی را مورد کراهت و نفرت داند میروردگارش خائف است و او را شایسته اطاعت خدای تعالی باشد و وقتی بنده از پ

 . شود میو قبح آن اعمال بیش از پیش برایش روشن  کند میخداوند متعال دانست از آن دوری 

  الزِّنى تَقْرَبُوا لا وَ»: فرماید میدر آیه دیگر این قباحت و زشتی اعمال نامشروع جنسی به روشنی تذکر داده شده و خداوند متعال 

این آیه علاوه بر اینکه از زنا . و مرتکب زنا نشوید که کاری بسیار زشت و راهی بد است ؛(31/ اسراء )« سبَِیلًا ساءَ وَ فاحِشَةً کانَ إِنَّهُ

یکش هم نشوید و این نهی را چنین تعلیل نهی کرده است در حرمت آن مبالغه کرده چرا که نفرموده این کار را نکنید بلکه فرموده نزد

 وَ» و این اظهار انزجار خود را با عبارت است، آن ناپذیر جدایى و لاینفک صفت آن فحش وکرده که این عمل فاحشه است و زشت 

 شئونو نابودی انسانیت و  جامعه، فساد به که است زشتى روش روش، این که فهماند می ها انسانمورد تأکید قرار داده و به  «سبَِیلًا ساءَ

به این عمل  گوید میالبته به این نکته نیز باید توجه کرد که وقتی قرآن ( 440، ص 43، ج 4301طباطبایی، )انجامد زندگی اجتماعی می

که است، اشاره لطیفی به این است  نهفته شوم نزدیک نشوید، این تعبیر علاوه بر تأکیدی که در عمق آن نسبت به خود این عمل

و آن مقدمات نیز متعلق نهی قرآن هستند اعمال قبیحی چون  کند میآلودگی به زنا غالباً مقدمانی دارد که انسان را تدریجاً به آن نزدیک 

، 41، ج 4301مکارم شیرازی، : ک. ر)آلوده و خلوت با اجنبی  های فیلمو  ها کتابفاسد،  های کانونچشم چرانی، برهنگی، بی حجابی، 

 ( 473ص 

. هاست آن بدکاره و پایین آوردن شأن و جایگاه های انسانیکی دیگر از وجوه نمایان قبح اعمال شنیع جنسی، اظهار تنفر نسبت به 

« الْمُؤْمِنِینَ عَلَى ذلِکَ حُرِّمَ وَ مُشْرِکٌ أَوْ زانٍ إِلاَّ یَنْکِحُها لا الزَّانِیَةُ وَ مُشْرِکَةً أَوْ زانِیَةً إِلاَّ یَنْکِحُ لا الزَّانِی»: ای از قرآن کریم آمده استدر آیه

 این و نماید ازدواج مشرک یا زناکار مرد جز با نباید زناکار زن و کند  ازدواج مشرک یا زناکار نباید جز با زن زناکار مرد ؛(3/ نور )

اینکه خداوند در این آیه زانی و مشرک را با هم آورده برای اهمیت دادن به گناه زنا است . است شده حرام مؤمنان بر (ازدواج)

گناه شرک  طراز همو عطف مشرکان بر زانیان در واقع برای بیان اهمیت مطلب است، یعنی گناه زنا ( 80، ص 40، ج 4387طبرسی، )

 شود میاز ایمان بازداشته  شود میکه مرتکب این عمل  ای لحظهاست و در بعضی روایات هم وارده شده که شخص زناکار در آن 
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و شایسته مردان و زنان  درخوربنابراین اینکه خداوند مردان و زنان زناکار و آلوده را تنها ( 381، ص 41، ج 4301مکارم شیرازی، )

این عبارات نهایت قبح عمل زنا را بیان  بابیانو قرآن کریم  رساند میزانی و یا مشرک دانسته است نهایت پستی مقام شخص زناکار را 

 . کرده و کراهت خود را از چنین عمل و چنین عاملی را اظهار داشته است

 قاطعیت در برخورد و مجازات مفاسد جنسی  -7

سختی را در دنیا و آخرت برای خاطیان و  مجازاتقرآن کریم نسبت به مفاسد و انحرافات جنسی برخورد شدیدی داشته و 

چنانکه قوم لوط به علت ارتکاب به عمل شنیع لواط و اصرار بر آن به عذاب الهی در دنیا و عذاب جاودان . ذکر کرده است کاران گنه

 عالِیَها جَعَلنْا أمَْرُنا جاءَ فَلمََّا»: را به هلاکت رساند ها آنو در دنیا خداوند بارانی از کلوخ بر سرشان ریخت که  شده محکوماخروی 

سرزمینشان را زیر و رو نموده،  سید فرارپس همین که امر ما  ؛(91/ هود)« مَنْضُودٍ سِجِّیلٍ مِنْ حِجارَةً عَلَیْها أمَْطَرْنا وَ هاسافِلَ

های تسبیح ردیف چون دانه هایی کلوخن سرزمین باریدیم آرا بلند کردیم و بارانی از کلوخ بر  هایش پستیرا پست و  هایش بلندی

 حریم به خواستند مى حتى که رساندند آنجا را به شرمی بیکه همه چیز را وارونه کرده بودند و وقاحت و  هایی آنصورت به این . شده

 سنگ، از بارانى که شود رو و زیر فقط نه شود، واژگونه هم شهرشان باید ها اینکنند،  تجاوز نیز (حضرت لوط)رهبرشان  هاىمیهمان

 دیده سرزمین آن در ها آن از اثرى حتى که اى گونه به کند، دفن خود پوشش زیر را ها آن و بکوبد هم در آنجا در را حیات آثار آخرین

باید  اى پیشه ستم و منحرف هشود و هر گرون و مفسدان در قوم لوط خلاصه نمیخداوند در مجازات مجرمی قطعی سنتمسلماً  نشود

 (487، ص 8، ج 4301 مکارم شیرازی،. )انتظار بنشینند را به سرنوشتى چنین

گیری در مجازات در جای دیگری قرآن کریم مجازات مردان و زنان زناکار را بیان کرده و به اجرای کامل حد زناکار و عدم سهل

مَا رَأْفَةٌ فىِ دِینِ اللَّهِ إِن کُنتُمْ أْخُذْکمُ بهِجَلْدَةٍ وَ لَا تَمَا مِاْئَةَ وَاحِدٍ مِّنهْل جْلِدُواْ کلزَّانِیَةُ وَ الزَّانىِ فَاا»: فرمایدو می ورزد میخطاکاران اصرار 

هر یک از زن و مرد زناکار را صد تازیانه بزنید؛ و نباید  ؛(1/ نور)« نمَا طَائفَةٌ مِّنَ الْمُؤْمنِِیونَ بِاللَّهِ وَ الْیَوْمِ الاَخِرِ وَ لْیَشهْدْ عَذَابهَتُؤمِْنُ

و باید گروهى از ! ا را از اجراى حکم الهى مانع شود، اگر به خدا و روز جزا ایمان داریدنسبت به آن دو شم( و محبّت کاذب)رأفت 

این آیه علاوه بر اینکه بر زناکار از زن و مرد حد صد ضربه تازیانه را مشخص کرده در ادامه  .مؤمنان مجازاتشان را مشاهده کنند

که در مجازات ذکر شده رأفت و  دهد میشود به مجریان حدود دستور را متذکر می« اللَّهِ دِینِ فِی رَأْفَةٌ بِهِما تأَْخُذْکُمْ لا وَ»عبارت 

 (.178، ص 0، ج تا بیطوسی، )دلسوزی به خرج نداده و در اجرای حد سهل انگاری نکنند 

ه و اینکه چنین برخورد نقل تفاسیر آیه مذکور مشتمل به سه دستور است که اهتمام قرآن در شدت برخورد با زناکار را رساند بر بنا

جنسی و تضمین سلامت آن است؛ این سه دستور  های هنجاریبهول قرآن برای مصونیت جامعه از ناو اص ها روشو قاطعیتی یکی از 

 :به شرح ذیل است

 و باری جنسی بند بیو  فحشاء به آلوده مردان و زنان مجازات حکم -الف

 جز اى نتیجه که محبتى و احساسات نشوید، مورد بی احساسات و ها محبت گرفتار الهى حد این اجراى در که این بر تأکید -ب

 چرا کشد مى پیش را جزا روز و خدا به ایمان مسئله احساسات گونه این هاى انگیزه کردن خنثى براى و ندارد، اجتماع آلودگى و فساد

  .است او فرمان برابر در مطلق تسلیم معاد، و مبدأ به ایمان نشانه که

آن  هدف بلکه گیرد، عبرت کار گنه که نیست این تنها هدف که چرا است مجازات صحنه در مؤمنان از جمعى حضور دستور -ج

 یک در اخلاقى های آلودگی بشر، اجتماعى زندگى بافت به توجه با دیگر تعبیر به و شود هم دیگران عبرت سبب او مجازات که است
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مکارم ) .گردد برملا نیز مجازات شده برملا گناه که گونههمان باید سازی پاک براى کند، مى سرایت جامعه به و ماند، نمى ثابت فرد

 (387، ص 41، ج 4301شیرازی، 

ذکر شده برای فاعلان اعمال شنیع جنسی در دنیا، این خطاکاران در آخرت نیز  های مجازاتکه علاوه بر  شود میمتذکر  کریم قرآن

و به کیفر نافرمانی و اعمال ناشایست خود خواهد رسید و چه بسا که عذاب  گیرد فرامیرا  ها آنآسوده نخواهند بود و عذاب الهی 

وَ لَا یَزْنُونَ وَ مَن ق هِ إِلَاهًا ءَاخَرَ وَ لَا یَقْتُلُونَ النَّفْسَ الَّتىِ حَرَّمَ اللَّهُ إِلَّا بِالْحَالَّذِینَ لَا یَدْعُونَ مَعَ اللَّ و»: دو چندان شود ها آنقیامت برای 

گرى را با خداوند و کسانى که معبود دی ؛(88و  89/ رقانف)« لُدْ فِیهِ مُهَانًاابُ یَوْمَ الْقِیَامَةِ وَ یخَیَفْعَلْ ذَالِکَ یَلْقَ أَثَامًا یُضَاعَفْ لَهُ الْعَذَ

کنند؛ و هر کس چنین کند، مجازات سختى  کشند؛ و زنا نمى خوانند؛ و انسانى را که خداوند خونش را حرام شمرده، جز بحق نمى نمى

در این آیات گناه زنا  بینیم میهمان طور که  .گردد، و همیشه با خوارى در آن خواهد ماند عذاب او در قیامت مضاعف مى خواهد دید

، سپس قرآن کریم با تأکید بیان کرده که رساند میکنار شرک و قتل نفس قرار گرفته و این همراهی شدت قباحت و اهمیت زنا را در 

 . ماننددر قیامت مضاعف است و در آن جاودانه می ها آنکسانی که مرتکب این امور شوند عذاب 

و  کند میخود را در تحقق سلامت جنسی فرد و به تبع آن جامعه را بیان  های روشبه این ترتیب قرآن کریم یکی دیگر از اصول و 

که وقتی مخاطب از طریق اصول اولیه چون دعوت به رعایت حیا، ارضای صحیح میل جنسی و برحذر داشتن از  شود میمتذکر 

تمایل نشان داد و مرتکب افعال جنسی  های باریو  بند بیاز اعمال قبیح و مفاسد جنسی دوری نکرد و باز به ... ومحرک جنسی 

تا از این مسیر از گناهان بعدی او جلوگیری شود و دیگر افراد جامعه نیز  رسد میقبیحی چون زنا و لواط شد، نوبت به تنبیه و مواخذه 

همه جوامع این اصل یکی از اصول کلی در جوامع بشری نیز هست چرا که در قوانین اجتماعی . جرأت و جسارت بر گناه پیدا نکنند

مجازات خطاکاران و  ها روشبرای پیشگیری از وقوع جرایم بیشتر و جلوگیری از جسارت بر جرم و خطا، یکی از تأثیرگذارترین 

 .مجرمین است

 

 نتیجه گیری 

دارد هم یکی از مظاهر حیا و ( جنسی های انداماعم از افعال جنسی و )تی که در بیان امور جنسی نقرآن کریم با نزاهت و متا -4

 .باشد میستاریت خداوند متعال است و هم الگویی مطلوب و نمادی آرمانی در حیطه مسائل تربیتی و جنسی برای مخاطبین خود 

ولی ارضای آن را تنها از راه صحیحش که ازدواج است  کند میقرآن ضمن اینکه انسان را به ارضای میل فطری جنسی ترغیب  -1

ارضای غریزه جنسی چون لواط و زنا را  های بیراههو از هر نوع عمل منافی عفت اظهار انزجار کرده و ممنوعیت و قبح  داند میجایز 

 .شود میدر آیات زیادی متذکر 

ر و در را به رعایت اصل حیا در پوشش، نگاه و رفتا ها انسانجنسی همه  های باریو  بند بیپیشگیری از  منظور بهقرآن کریم  -3

و مشکلات ایمان خود  ها بحرانکه برای مصونیت از انحرافات جنسی در  خواهد می ها آننیامیختن با جنس مخالف دعوت کرده و از 

 .را به خدای تعالی تقویت کرده و از او یاری بخواهند

پیشگیری از جرائم در جوامع است قرآن کریم به این اصول نیز توجه  راهکارهایاز آن جایی که مجازات مجرمین یکی از  -1

 .سختی را در دنیا و آخرت متذکر شده است های مجازاتداشته و برای خاطیان و مفسدان جنسی 

 فهرست منابع 
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