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 چکیده

خانواده از مهمترین عوامل مؤثر در روابط و محیطی امن براي دستیابی به اهداف عالی انسانی است. خانواده کانونی    
است شکل گرفته بر پیمان مقدس ازدواج که با حضور فرزندان، روابط اعضاي خانواده، گسترده تر و تاثیر گذاري 

در این میان، ضروري است عوامل ایجاد ارتباط صمیمانه و سازنده را  مثبت یا منفی آنها بر یکدیگر بیشتر می شود.
بررسی کنیم و محیطی سالم و با نشاط براي پرورش فرزندان فراهم آوریم. با نگاهی به وضعیت نابسامان اجتماع در 

پرورش  می یابیم که بیشتر دردها و مشکلات از خانواده سرچشمه می گیرد. در مجموع، خانواده، کانونی براي
شخصیت انسان هاست. بنابراین بحث درباره اصول و ضوابط و روابط خانواده بسیار ضروري است. که این مقاله مبتنی 
بر مطالعات کتابخانه اي با شیوه تحلیل می باشد و به عوامل تضعیف رابطه ي بین والدین و فرزندان و نتایج تقویت 

  پرداخته می شود. رابطه ي خوب و راهکار براي تقویت این رابطه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فرزندان –تقویت رابطه  –کلید واژه: خانواده 

  



  ب

  مقدمه:

خانواده از نهادهاي مهم و اساس اجتماع است که کار آن ایجاد پرورش نسل  و جهت دادن آن سوي هدف هاي    
اندیشیده شده است، منظور تز خانواده یک واحد اجتماعی است. مجموعه اي متشکل پدر و مادر و فرزندان که به 

  علت هدفی و منافعی مشترکی به دور هم گرد آمده اند.

جامعه آرمانی براي رشد و تکامل خود نیاز به خانواده هاي استاندارد از لحاظ رفتاري و روانی است و خروجی آن   
  که فرزندان هستند وارد جامعه می شوند و افراد جامعه در تعامل با هم هستند و افراد خانواده نیز با هم در ارتباط اند.

محمل فرهنگ هاي گوناگون است. اولین شرط داشتن جامعه اي سالم و نهاد خانواده، رکن بنیادین اجتماع بشري و 
ي نیازهاي هاي بشري و همهي تربیتاي نباشد، همهپویا، سلامت و پایداري خانواده است. اگر خانواده در جامعه

ر آغوش ها ناکام خواهد ماند، زیرا طبیعت و ساخت بشري این گونه است که جز در محیط خانواده و دروحی انسان
  الندگی لازم روحی پیدا نخواهد شدونقص و بعیبپدر و مادر، تربیت سالم و بی

اعضاي هرخانواده در ارتباطات خود با شرایط وموقعیت هاي مختلف روبرو میشوند که گاه این عوامل موجب آسیب 
بین والدین وفرزندان رسیدن به این روابط میشوند از جمله مسائلی که باید به آن توجه کرد چگونگی ارتباط 

  وراهکارهاي تقویت این رابطه است.

به رابطه والدین وفرزندان آنچه درصدد هستیم در این پژوهش به آن بپردازیم عبارت است از بیان عوامل آسیب رسان 
   و هم چنین بررسی ثمرات و فواید تقویت رابطه و در نهایت ارائه راهکارهایی براي تقویت این رابطه می باشد.
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. 
د که کسی به خانواده اي موفق است که به فکر برنده شدن و نگران بازنده شدن نباشد و اصولاً به گونه اي زندگی نکن

ق سخن فکر مقابله و رقابت باشد، تا بحث برنده و بازنده مطرح شود. در چنین خانواده اي بدون اینکه از کسی ح
دهند و واقع  گیري گرفته شود، همه ي اعضاي خانواده می اندیشند، با انگیزه نظر می گفتن، اظهارنظر کردن و تصمیم

فعال  بینانه به نتیجه اي که حاصل می شود، تن می دهند. براي رسیدن به تفاهم، استفاده از مهارت گوش کردن
ارت هاي واقع بینی، از مه ضروري است. پدر و مادر در چنین خانواده اي بسیار واقع بین هستند و با توجه به همین

ري از سوءتفاهم گوش دادن فعال استفاده می کنند. آنها می دانند که گوش دادن، مبنایی ترین راه براي از بین بردن بسیا
 .هاست

 بازتاب احساس

ر باز تاب احساسشان هستیم. در سایه ي گوش دادن، باید به فرزندان نشان دهیم که احساس آنها را درك کرده ایم و د
بازتاب احساس، همان طور که از نام آنها پیداست، به معناي منعکس کردن عواطف و احساسات دیگري است. منظور 
از بازتاب احساس، راه یافتن به محتواي عاطفی پیام هاي فرزند و ارزش و اعتبار بخشیدن به آن احساسات، به واسطه 

حساس به فرد کمک می کند که حس کند، دیگران او را درك می کنند و به او گوش فرا ي بازگویی آن است. بازتاب ا
نوع تعامل شما با فرزندتان نشان می دهد که در بازتاب احساس، قوي یا ضعیف هستید. براي مثال،  (11می دهند.(

ه صورت موجودي دست دوم اصلاً شما قدر مرا نمی دانید، مرا آدم حساب نمی کنید و ب« وقتی فرزند شما می گوید: 
تو اگر از کار خود « ، گاه شما به او می گویید: »و نیازمند به من نگاه می کنید. من از این وضعیت بسیار عصبانی هستم

شما با اینکه سعی دارید راه ». تا این حد تنفر داري چرا آن را رها نمی کنی؟ چه کسی به شما گفته است کار کنید؟
او همدردي  .نید، او حس می کند که به او توجه نکرده اید و احساسات او را زیر پا گذاشته ایدحلی به او پیشنهاد ک

می خواهد و اینکه به احساس او برچسب صحت بزنید یا حداقل با همراهی، آن را تعدیل کنید. وقتی چنین چیزي را 
چقدر سرد و خشک هستید، به  از شما می بیند و احساس می کند که در برابر احساس پایداري او در زندگی،

تو واقعاً از اینکه در منزل این همه زحمت « سرسختی رو می آورد، اما چنانچه شما پس از شنیدن سخنان او بگویید: 
می کشی و کار می کنی ناراحت هستی؟ نباید چیزي پیش آید که باعث ناراحتی تو شود. من نیز ناراحتم از اینکه 

ده و به او احترام با این کلام، فرزندتان حس می کند که شما او را درك کر». ده است مسائلی باعث ناراحتی شما ش
 .شودمی رهمین جهت، از فضاي مقابله دوبه گذاشته اید. و
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بی توجهی افراد خانواده به یکدیگر، احساس بی مسئولیتی، نداشتن صمیمیت و بی توجهی به اهداف زندگی را در    

فضایی، اصلاً احساسات بازتابی ندارد و ناامیدي از حمایت دیگران، بدبینی، عیب جویی، لجاجت و پی دارد. در چنین 
منفی گرایی فراوان را در پی می آورد. پدر و مادر درباره ي همه ي کارهاي فرزندان، باید حساس باشند و هیچ کاري 

  تناسب آن، رفتار کنندرا بی نظارت نگذارند، تفاوت هاي فرزندان را به خوبی بشناسند و به 
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  :گیري نتیجه

کوچکترین عضو جامعه بشري خانواده است که متشکل ازپدر، مادر و فرزند می باشد، اصلی ترین وظیفه خانواده 
پرورش نسل و هدایت آن تقویت رابطه ي بین والدین و فرزندان و آسیب شناسی این رابطه می باشد. شیوه مطالعاتی 

ات در این پژوهش می باشد. آسیب هایی که روابط والد و مبتنی بر تحقیقات کتابخانه اي و با روش تحلیلی ابزار مطالع
فرزند را تهدید می کند وجود اختلاف در خانواده، تبعیض بین فرندان، خشونت و بی توجهی می باشد که البته با 

 درون خانواده را افزایش می دهد و تامین نیازهاي عاطفی و سلامت روانی والدینتوجه به عواملی که امکان استحکام 
توجه به نیازها و  درك فرزندان، نظر خواهی، تایید و تشویق، اقدامات متقابل، و فرزندان با استفاده از ابزار احساسات

  رابطه ي بین ایشان فراهم می گردد.ایشان زمینه هاي تقویت  گوش کردن
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