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 چکیده 

یکی از مسائلی که جزو فطریات بشری به ویژه بانوان می باشد، غریزه ی تبرج و جلوه گری و خودتزیینی که 

خداوند متعال بنا بر مصالحی آن را در وجود آدمی قرار داده است و زن را به تبرج برای همسر خود )تبرج 

نهی فرموده است. تبرج مذموم بدین  ممدوح( امر و تشویق کرده و از تبرج برای مردان بیگانه )تبرج مذموم(

معناست که زن با تکشف خود در معرض دید نامحرم با هر روشی اعم از این که با نحوه پوشش، نحوه رفتار، 

نحوه گفتار و با قصد جلوه گری، توجه آنان را به سمت خود جلب و قلب و ذهنشان تصاحب می نماید و با روی 

یا ناخواسته، سلامت روان خود و دیگر افراد جامعه را به مخاطره می اندازد.  آوردن به این تبرج مذموم، خواسته

بارز ان و هدف جزئی آن بررسی پیامدهای فردی و هدف کلی پژوهش حاضر تبیین معنا و مفهوم تبرج و مصادیق 

ردآوری اجتماعی تبرج زنان بر سلامت روان می باشد. این نوشتار با روش کتابخانه ای و فیش برداری در گ

تبیینی درصدد پاسخگویی به این سؤال است که تبرج زنان چه پیامدها و تبعات  –اطلاعات و شیوه ی توصیفی 

سوئی بر سلامت روان زن و دیگر افراد جامعه داد؟ یافته های پژوهش حاضر این بوده است که بی توجهی به 

ه تنها علامت بیماری روانی است، بلکه حکم پوشش و به نمایش گذاشتن اندام و زینت های خویش در زنان ن

بیماری زا بوده؛ به این معنا که تبرج و خودنمایی زنان ممکن است با مختصری آسیب روانی آغاز می شود اما 

همین مقدار پریشانی رواحی در اثر خودنمایی بدون مرز و افسار گسیخته، می تواند به اختلالات جدی روانی بدل 

می توان به اختلالات خود زشت انگاری، خود کم انگاری، اختلال شخصیت نمایشی، شود که دربعد فردی آن 

اختلال شخصیت وابسته، اختلال توقف شخصیت، اختلال هیچ انگاری، اختلا افسردگی و در بعد اجتماعی آن به 

ل تنو  طلبی اختلالت هرزه نگاری خودآزادانه، اختلالات روان تنی )سیکوسوماتیک(، عقده مند شدن مردان، اختلا

 جنسی، شخصیت زدایی زنان و غیرت زدایی مرداناشاره نمود. 

 .تبرج، خودنمایی، جلوه گری، سلامت روان، اختلال روانیکلید واژگان: 

 



 مقدمه 

حس زیبایی دوستی و گرایش به زیبایی، جزو فطریات بشری به ویژه بانوان می باشد که خداوند متعال بنابر 

مصالحی آن را در وجود آدمی قرار داده است؛ از این رو زینت همواره مورد توجه انسان ها بوده و بروز آن را می 

گذشت زمان و حضور هرچه بیشتر زنان در  توان از همان ابتدای زندگی بشر بر روی کره خاکی دانست که با

جامعه بروز این صفت نیز شدیدتر و رنگین تر شده است. آنچه مهم است؛ نگهداشتن حریم و حدود الهی در نشان 

دادن زینت ها و زیبایی ها و خارج نشدن از حد اعتدال می باشد، چرا که اگر این گرایش مرزی نداشته باشد قطعاً 

ود. گاهی زنان به علل مختلف از فطرت تعدی کرده و در نشان دادن زینت ها پار ار فراتر از خواهد بفساد آخرین 

محدوده ی الهی می گذارند که قرآن از آن به تبرج یاد می کند. تبرج نوعی غریزه ی جنسی و به معنای هرگونه 

دوح( امر و تشویق کرده و از اظهار و خودنمایی است که خداوند متعال زن را به تبرج برای همسر خود )تبرج مم

تبرج برای مردان بیگانه )تبرج مذموم( نهی فرموده است. تبرج مذموم بدین معناست که زن با تکشف خود در 

معرض دید نامحرم با هر روشی اعم از این که با نحوه ی پوشش، نحوه رفتار، نحوه ی گفتار و با قصد جلوه گری، 

ب و ذهنشان را تصاحب می نماید و با روی آوردن به این تبرج مذموم توجه آنان را به سمت خود جلب و قل

خواسته یا ناخواسته، ارامش فکری و عمومی جامعه را بر هم می زند. یکی از مهم ترین مسائلی که امروز جوامع 

ه بشری با آن روبه روست، گسترش روزافزون موج تبرج زنان در بین نسل های کنونی است که با نظر به این ک

حضور زنان در اجتماعی گاهی اوقات به همراه تبرج و خود نمایی و برجسته سازی نابه جاست و تبعات ناشی از 

آن علاوه بر سلامت روان زنان، دامنگیر سلامت روان دیگر اشخاص جامعه نیز می شود؛ به خصوص امروزه که 

همسری و مادری مشاهده می شود و از حضور حداکثری زنان در جامعه و حداقلی در خانواده و انجام وظایف 

از طریق ترویج بی حیایی و اباحی گری و طرف دیگر اهداف شوم دشمن که با به چالش کشاندن خانواده و جامعه 

اشاعه ی فحشا و منکرات توسط زنان و دختران عملی است، ضرورت بررسی مسئله دوچندان می شود. طرح تبرج 

بیت )علیهم السلام(، نشان از اهمیت فوق العاده ی آن است. پژوهش حاضر، زنان در قرآن کریم و سیره ی اهل 



ضمن تبیین معنا و مفهوم تبرج و سلامت روان و هم چنین مصادیق بارز تبرج، درصدد بررسی پیامدهای تبرج زنان 

 بر سلامت روان در دو بعد فردی و اجتماعی می باشد. 

ل کلیات و مفهوم شناسی است که در قسمت کلیات به بیان و فصل تدوین شده است: فصل او 4این تحقیق در 

توضیح مسأله، اهمیت و ضرورت تحقیق، پیشینه ی تحقیق، سؤال اصلی، سؤالات فرعی، فرضیه های تحقیق، 

اهداف و دستاوردهای تحقیق بیان شده و در قسمت مفهوم شناسی هم به مفاهیم تبرج، سلامت، روان، سلامت 

ج زنان بر سلامت روان پرداخته شده است. در فصل دوم به عنوان پیش درآمدی بر پیامدهای روان، پیامدهای تبر

تبرج و مصادیق بارز آن در آیینه ی قران و روایات بیان شده است. در فصل سوم پیامدهای فردی تبرج زنان بر 

رج زنان بر سلامت روان سلامت روان را مورد بررسی قرار داده است و در فصل چهارم هم پیامدهای اجتماعی تب

 مورد توجه قرار داده شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فهرست مطالب

 صفحه                                     عنوان                                                                               

  ات و مفهوم شناسیفصل اول: کلی

 1 تحقیق  گفتار اول: کلیات

 1 بیان و توضیح مسأله -1-1

 2 اهمیت و ضرورت تحقیق -1-2

 2 پیشینه تحقیق -1-3

 4 سؤال اصلی -1-4

 4 سؤالات فرعی -1-5

 4 فرضه های تحقیق -1-6

 5 اهداف و دستاوردهای مورد انتظار از تحقیق -1-7

 5 گفتار دوم: مفهوم شناسی

 5 معنای لغوی و اصطلاحی تبرج -2-1

 7 معنای لغوی و اصطلاحی سلامت -2-2

 8 معنای لغوی و اصطلاحی روان  -2-3

 8 سلامت روان -2-4

 9 پیامدهای تبرج زنان بر سلامت روان -2-5

  فصل دوم: تبرج و مصادیق آن در آیینه ی قران و روایات

 11 تبرج از منظر قران و روایاتگفتار اول: 



38 

 

 فهرست منابع 

 ابن عاشور، محمد بن طاهر )بی تا(، التحریر و التنویر. .1

 ق(، لسان العرب )چاپ اول(، بیروت: دارالفکر. 1414ابن منظور، محمد بن مکرم ) .2

 (، روانشناسی نوجوان و جوانان )چاپ چهارم(، اصفهان: نشر مشعل.1373احمد )احمدی،  .3

 (، روانشناسی شخصیت از دیدکاه اسلامی، )بی چا(، تهران: انتشارات امیرکبیر.1388احمدی، علی اصغر ) .4

 (، زلال عفت )بی چا(، قم: نشر بهار دل ها.1388اخوی، رضا ) .5

 جواهرانه )چاپ اول(، کرج: انتشارات تلاوت آرامش.(، ویژه نامه 1396اسلاملو، نعیمه ) .6

 (، حریم ریحانه )چاپ بیست و پنجم(، کرج: انتشارات تلاوت آرامش.1393اسلاملو، نعیمه و دیگران ) .7

(، زن، ستم تاریخی، ستم برابری، )چاپ ششم(، انتشارات 1391اسلاملو، نعیمه و نظام وزیری، محمدحسن ) .8

 تلاوت آرامش.

  تهران: انتشارات پیام آزادی. (،(، ححاب در عصر ما، )چاپ ششم1389) امحمدرضاکبری،  .9

 (، برای ریحانه )چاپ سی و پنجم(، قم: انتشارات گلستان ادب.1389اکبری، محمود ) .11

 (، فرهنگ بزرگ سخن( )چاپ دوم(، تهران: انتشارات مصور.1381انوری، حسن ) .11

روان شناسی عمومی )چاپ ششم(، قم: انتشارات زمزم (، 1388آذربایجانی، مسعود، سالاری فرد، محمدرضا ) .12

 هدایت.

(، روان شناس خود باشید، مترجم: مولایی، فرشته )چاپ سوم(، تهران: نشر آیینه ی 1393آزو باردی، ژیل ) .13

 دانش.

 (، اختلالات رفتاری، )چاپ پنجم(، دفتر نشر معارف. 1391بشیری، ابوالقاسم ) .14

 ه و آخرین پیامبر،پاک نژاد، سید رضا، اولین دانشگا .15

 تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد )      (، غررالحکم و دررالکلم )       (،  .16



39 

 

ق(، احکام القرآن، تحقیق: محمدصادق قمحاوی )بی چا(، بیروت: دار احیاء  1415جصاص، احمد بن علی ) .17

 التراث العربی.

 طالعات و پژوهشهای حوزه (، جوانان و روابط )چاپ دوم(، قم: مرکز م1381حاجی، ابوالقاسم ) .18

 (، فرهنگ برهنگی و برهنگی فرهنگی )چاپ بیست و سوم(، تهران: سروش.1392حدادعادل، غلامعلی ) .19

ق(، آیات الاحکام، تحقیق: میرزا ولی الله اشراقی سرابی )چاپ  1414حسینی جرجانی، سید امیر ابوالفتوح ) .21

 اول(، تهران: انتشارات نوید.

 بی تا(، تفسیر روح البیان )چاپ اول(، بیروت: دارالفکر.حقی بروسوی، اسماعیل ) .21

 (، چرا حجاب )چاپ ششم(، کاشان: انتشارات مرسل 1392انی، ابراهینم )خرمی مشگ .22

 درافشان، محمدحسین، آثار و پیامدهای گسترش بدحجابی، .23

 (، برای چشمهایت )چاپ اول(، تهران: برهان.1349راستگو، محمدباقر ) .24

(، فرشتگان زمین، کاوشی در چیستی و چرایی پوشش بانوان )چاپ یازدهم(، قم: نشر 1391)رحیمی، عباس  .25

 جمال.

 (، بهداشت ازدواج )چاپ دوم(، تهران: ایلیسا. 1377رفائی شیرپاک، خسرو ) .26

روحانی، دکتر شهریار )بی تا(، آیا حجاب ضرورت دارد؟ بررسی مسئله پوشیدگی از دیدگاه روانشناسی )بی  .27

 ن: اشراقیه.چا(، تهرا

ق(، تاج العروس من جواهر القاموس، به کوشش علی شیری )چاپ اول(،  1414الزبیدی، محمد بن مکرم ) .28

 بیروت: دارالفکر.

(، روان شناسی مرضی، ترجمه نجاریان، بهمن و همکاران، بی چا، 1373ساراسون، پروین؛ ساراسون، باربارا ) .29

 تهران: نشر رشد.

 المبسوط )بی چا(، بیروت: دارالمعرفه.ق(،  1416سرخی، شمس الدین ) .31



41 

 

(، چهره عریان زن عرب، مترجمین: فروتن، مجید؛ مرادی، رحیم، )بی جا(: کانون نشر 1359سعدادی، نوال ) .31

 اندیشه های نو.

 (، در و صدف )چاپ ششم(، قم: نشر محبی.1386شجاعی، محمد ) .32

 ی اکبر غفاری، قم: جامعة المدرسین.ق(، من لایحضره الفقیه )چاپ دوم(، تحقیق: عل 1414شیخ صدوق ) .33

 ق(، البلاغ فی تفسیر القرآن بالقرآن )چاپ اول(، قم: انتشارات مؤلف . 1419صادقی تهرانی، محمد ) .34

اقتصادی از نگاه آیات و روایات )بی چا(،  –(، حضور زن در عرصه های اجتماعی 1389طاهری نیا، احمد ) .35

 قم: مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(.

(، تفسیر المیزان، ترجمه: محمدباقر موسوی همدانی )بی چا(، قم: جامعه 1374طباطبایی، سید محمدحسین ) .36

 مدرسین.

نتشارات جامعه مدرسین ق(، تفسیر المیزان )چاپ پنجم( ، قم: دفتر ا 1417طباطبایی، سید محمدحسین، ) .37

 حوزه علمیه قم.

 (، مجمع البیان فی تفسیر القرآن، )چاپ سوم(، تهران: ناصرخسرو.1373طبرسی، فضل بن حسن ) .38

 لبنان: دارالمکتب الهلال. –طریحی، فخرالدین )بی تا( مجمع البحرین، احمد حسینی )چاپ اول(، بیروت  .39

 اف و حجاب )چاپ هفتم(، قم: انتشارات جامعة الزهرا.(، عطر عفاف، نگرشی نو بر عف1391طیبی، ناهید ) .41

 ق(، تفسیر نورالثقلین )چاپ چهارم(، بی جا: اسماعیلیان. 1415عروسی حویزی، عبدالعلی بن جمعه ) .41

 (، فرهنگ فارسی عمید )چاپ هشتم(، تهران: انتشارات جاویدان.1354عمید، حسن ) .42

 نشر اشجع. (، فرهنگ عمید )چاپ دوم(، تهران:1391عمید، حسن ) .43

 (، جلوه نمایی زنان و نگاه مردان )چاپ چهارم(، قم: لاهیجی.1381غلامی، یوسف ) .44

 ق(، العین )چاپ دوم(، مهدی مخزومی، بی جا: دارالهجرت. 1411فراهیدی، خلیل بن احمد ) .45

 (، مبانی تربیت جنسی )چاپ هفتم(، قم: مؤسسه علمی فرهنگی دارالحدیث.1387فقیهی، علی نقی ) .46



41 

 

 (، تفسیر أحسن الحدیث )چاپ اول(، تهران: انتشارات بنیاد بعثت.1377علی اکبر )قرشی،  .47

 (، الکافی )چاپ سوم(، تحقیق: علی اکبر غفاری، قم: دارالکتب الاسلامیه.1388کلینی، محمد بن یعقوب ) .48

 (، آسیب شناسی شخصیت و محبوبیت زن )چاپ چهارم(، قم: انتشارات اتفاق.1385کوهی، محمدرضا ) .49

 (، تفسیر موضوعی قرآن کریم )چاپ ششم(، تهران: دفتر نشر معارف.1385گروهی از نویسندگان ) .51

(، تشحیص و درمان اختلال هایروانی بزرگسالان در روان شناسی 1379لیندزی، اس. جی؛ جی ئی پاول ) .51

 بالینی )بی چا(، تهران: نشر سخن، ترجمه ی: آوریس بانس و نیک خو.

 رهنگ فرهیخته )چاپ دوم(، تهران: انتشارات بدیهه.(، ف1382مالکی، امید ) .52

(، علم اخلاق اسلامی، ترجمه ی جامع السعادات )چاپ دوم(، تهران: نشر 1364مجتبوی، سید جلال الدین ) .53

 حکمت.

(، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم )چاپ اول(، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد 1374مصطفوی، حسن ) .54

 اسلامی.

 (، تهران: انتشارات صدرا.118(، مسأله حجاب )چاپ 1368)مطهری، مرتضی  .55

 (، تعلیم و تربیت در اسلام )چاپ بیست و سوم(، تهران: انتشارات صدرا.1373مطهری، مرتضی ) .56

 (، نظام حقوق زن در اسلام )چاپ بیست و سوم(، قم: انتشارات صدرا.1376مطهری، مرتضی ) .57

 چهاردهم(، تهران: انتشارات امیرکبیر. (، فرهنگ فارسی معین )چاپ1378معین، محمد ) .58

(، فرهنگ فارسی معین )چاپ اول(، تهران: انتشارات فرهنگ نما با همکاری انتشارات 1386معین، محمد ) .59

 کتاب آزاد.

 مکارم شیرازی، ناصر )   (، مشکلات جنسی )    (، قم: انتشارات نسل جوان. .61

گاه )چاپ اول(، تهران: انتشارات محمد و آل محمد (، داستان هایی از چشم و ن1382میرخلف زاده، علی ) .61

 صلی الله علیه و آله.



42 

 

(، مقدمه ای بر روان شناسی زن با نگرش علمی و اسلامی )چاپ دوم(، قم: 1372هاشمی رکاوندی، مجتبی ) .62

 شفق. 

 مقالات 

 .1392، 13فصلنامه پژوهشنامه معارف قرآنی، سال چهارم، شماره  .1

 های زن و مرد از نظر فیزیولوژیکی و روان شناسی. بهزاد، محمود، مقاله تفاوت .2

 (، جبهه فرهنگی حجاب و عفاف، شماره چهارم و پنجم، سال دوم.1396فصلنامه عین، عفاف، عزت، عشق ) .3

 ، شماره هشتم.«قسمت اول»(، کتاب شناسی حجاب 1371ماهنامه فرهنگی اجتماعی زن ) .4

 .142، شماره (، دی ماه1382ماهنامه فرهنگی اجتماعی پیام زن ) .5

 نرم افزارها 

 نرم افزار اطلاعات پزشکی .1

 (، اصفهان: مرکز تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان.1391نرم افزار بانک جامع اطلاعات پزشکی ) .2

 سایت ها 

1. www.rahebartar.ir  

2. www.rasekhon.net ( 1عفاف و حجاب از نگاه علم ،)9/9/1391. 

3. www.shamimvahy.ir  

4. WWW.tebyan.net (13/5/1391.اختلالات روان شناختی ) 

 

 


