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 سمه تعالیاب

 فردی دستیابی به برکت در سبک زندگی اسلامی عوامل

  رقیه دانشی مقدم

   فاطمه رخشانی زابل

  ام البنین کوهستانی

  سید محمد حسین موسوی

 :چکیده

به معنی سینه شتر است و تدریجاً به معنی خیر همراه با ثبوت و دوام به کار « برک»برکت در اصل از ریشه 

 .باشدمیرفته است؛ برکت همواره با دو قید بقاء و کثرت 

البته خیر مادی نیز در  -مقصود از برکت در لسان دین آن چیزی است که در آن خیر معنوی و یا مادی

این دو نوع از برکات همیشه در کنار هم باید باشند تا اثر ؛ باشدمی -ه خیر معنوی باشدصورتی که منتهی ب

 .مطلوب داشته باشند

در حیطه فردی بر  توصیفی، عوامل دستیابی به برکت -شده تا با استفاده از روش تحلیلی در این نوشتار سعی

 .مورد بررسی قرار گیرداساس روایات معصومان

  .یبرکت، عوامل، مادی، معنو :واژهکلید
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 فارغ التحصیل سطح سه گرایش تفسیر و علوم قرآنی  
 استادیار دانشگاه الهیات استان سیستان و بلوچستان و استاد حوزه علمیه  



  

 

 : مقدمه

در هر چیزی با توجه به آن چیز و کاربردهای آن معنا و مفهوم  معنایی گسترده دارد و برکتجا که از آن

های  ایجاد زمینه برکتمراد از  ،کند یابد و با توجه به ارزش و جایگاه هر چیزی برکت آن تفاوت می می

 .تاز آن چیز در مسیر کمال و دست یابی به حقیقت مطلق اس حداکثریگیری مناسب برای بهره

البته خیر مادی نیز در  -مقصود از برکت در لسان دین آن چیزی است که در آن خیر معنوی و یا مادی

گونه بیان از جمله آیات قرآنی که در آن واژه برکت این. باشدمی -صورتی که منتهی به خیر معنوی باشد

بِعبَْدِهِ لَيْلًا مِّنَ المَْسجِْدِ الْحَراَمِ إِلىَ المْسَْجدِِ الْأَقْصاَ   سبُْحَانَ الَّذِى أَسْرىَ»: آیه اشاره کرد اینتوان به شده است، می

های مادی و هم از برکات در اطراف مسجد الاقصی هم برکتمنظور «  الَّذِى بَارَكنَْا حَوْلَهُ لنِر يَِهُ مِنْ ءَايَاتِناَ

جا های پربرکت است و مقصود از برکات معنوی در آنت؛ برکات مادی همان سر سبزی و باغمعنوی اس

اشاره به این مطلب دارد که از لحاظ تاریخی اطراف مسجد الاقصی همیشه پایگاه پیامبران و محل نزول 

همیشه در  توان برداشت کرد که این دو نوع از برکاتپس می  فرشتگان و کانون پرورش انبیاء بوده است؛

 .کنار هم باید باشند تا اثر مطلوب داشته باشند

به معنی سینه شتر است و تدریجاً به معنی خیر همراه با ثبوت و دوام « برک»برکت در اصل از ریشه چنین هم

   . باشدمیبرکت همواره با دو قید بقاء و کثرت   به کار رفته است؛

وی فضل، برای بندگان خود در نظر گرفته است، اما این برکات های است که خداوند از ربرکات الهی، هدیه

گیرد لذا هر فرد باید شرایط و عوامل ها تعلق میبر اساس نوع و میزان عملکرد بندگان و آمادگی ایشان به آن

زا را برای دریافت هرچه بیشتر این فضل الهی در خود فراهم نماید تا حداکثر بهره را ببرد، به همین برکت
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آستان : ، مصحح هدایة الأمة إلى أحکام الأئمة علیهم السلام،  ق  1 1،  ــــــــــــــ -13

آستانۀ الرضویۀ المقدسۀ، مجمع : ، مشهد گروه حدیث. هاى اسلامى بنیاد پژوهش. قدس رضوى

 . البحوث الإسلامیۀ، چاپ اول

التفسیر المنسوب إلى الإمام الحسن ،  ق 11 1  حسن بن على علیه السلام، امام یازدهم،  -11

مدرسۀ الإمام المهدی عجل الله تعالى : ، قم مدرسه امام مهدى علیه السلام: ، مصحح العسکری 

 .، چاپ اول فرجه الشریف

 .بوستان کتاب، چاپ چهارم: ش، روابط سالم در خانواده، قم39 1حسینی، سید داود،  -1 

/ الحیاۀ ،  ش 31 1آرام، احمد  -حکیمى، محمدرضا و حکیمى، محمد و حکیمى، على -1 

   .، چاپ اول دفتر نشر فرهنگ اسلامى:  تهران ، ترجمه احمد آرام

مؤسسۀ آل : ، مصحح أعلام الدین فی صفات المؤمنین،  ق13 1دیلمى، حسن بن محمد،  -  

 . ، چاپ اول سلاممؤسسۀ آل البیت علیهم ال:  ، قم البیت علیهم السلام

،  الشریف الرضی:  قم ،(للدیلمی) إرشاد القلوب إلى الصواب،  ق 1 1، ـــــــــــــ -  

 . اول: چاپ

، ترجمه و تحقیق مفردات  ش  9 1خسروى، غلامرضا، -راغب اصفهانى، حسین بن محمد -  

  .، چاپ دوم مرتضوی:  خسروى حسینى، غلامرضا، تهران: ، مصحح الفاظ قرآن

:  قم،، الدر المنثور فى التفسیر بالماثور   ق،. ه  1 1،بکر دالرحمن بن ابىسیوطى، عب -1 

 .، چاپ اول(ره) کتابخانه عمومى حضرت آیت الله العظمى مرعشى نجفى
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جامعه :  قم، الدر النظیم فی مناقب الأئمة اللهامیم،  ق 1  1،  شامی، یوسف بن حاتم -6 

 .چاپ اول  مدرسین،

مطبعۀ حیدریۀ، چاپ : ، نجف(للشعیری) جامع الأخبارتا، شعیری، محمد بن محمد، بی -9 

 .اول

: قم ،(اخلاق برای همه) 2سریر سخن ،ش 1 1شیخانی، علی باقر و اسحاقی، حسین،  -3 

 .چاپ اول ز مدیریت حوزه های علمیه خواهرانوابسته به مرک(مرکز نشر هاجر 

انتشارات :تهرانترجمه مجمع البیان فی تفسیر القرآن، ش، 61 1طبرسی، فضل بن حسن،  -1 

 .فراهانی، چاپ اول

/ ، محقق حمید رضا شیخى: ، مترجم ترجمه شیخى/  نثر اللآلئ  ، ش  3 1ــــــــــــــ،  -1 

 .  چاپ دوم  بنیاد پژوهش هاى اسلامى،: مشهد،  زبرى قایئنى  محمد حسن: مصحح

  .چاپ چهارم  شریف رضى،:  ، قم الأخلاقمکارم ق،   1 1 طبرسى، حسن بن فضل، -1 

المکتبۀ الحیدریۀ، :  ، نجفمشکاۀ الأنوار فی غرر الأخبار،  ق  31 1، طبرسى، على بن حسن -  

 . چاپ دوم

بشارۀ المصطفى لشیعة ،  ق  3 1 طبرى آملى، عماد الدین أبی جعفر محمد بن أبی القاسم،  -  

  .، چاپ دومالمکتبۀ الحیدریۀ:  نجف ،(القدیمة -ط) المرتضى

خرسان، : مصحح ،(تحقیق خرسان) تهذیب الأحکام،  ق 19 1، طوسى، محمد بن الحسن -  

  .، چاپ چهارم دار الکتب الإسلامیه:  ، تهران حسن الموسوى
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: مصحح/ محقق على بن موسى، امام هشتم علیه السلام، صحیفۀ الإمام الرضا علیه السلام،  -1 

 ق، 16 1،  ه جهانى امام رضا علیه السلامکنگر: چاپ اول، مشهد محمد مهدى نجف، 

 -ط) روضة الواعظین و بصیرۀ المتعظین،  ش 91 1،فتال نیشابورى، محمد بن احمد -6 

 . چاپ اول  انتشارات رضى،:  قم ،(القدیمة

،  اعلمى، حسین: ، مصحح تفسیر الصافی،  ق 11 1،  فیض کاشانى، محمد بن شاه مرتضى -9 

 . مکتبه الصدر، چاپ دوم: تهران

کتابخانه امام أمیر :  ، اصفهان الوافی،  ق 16 1،  فیض کاشانى، محمد محسن بن شاه مرتضى -3 

 . ، چاپ اول المؤمنین على علیه السلام

 . ششم: چاپ ،دار الکتب الاسلامیۀ:  تهران ، قاموس قرآن،  ق  1 1قرشى بنایى، على اکبر،  -1 

کلمات قصار پیامبر ) شرح فارسى شهاب الأخبار،  ش 61 1قضاعی، محمد بن سلامۀ،  -1 

،  مزکز انتشارات علمی و فرهنگی:  ، تهران الدین ، جلال(محدث) حسینى أرموى: مصحح ،(خاتم 

 .  چاپ اول

 . چاپ اول،  اسوه: ، قمسفینة البحار ،ق  1 1،  قمى، عباس -1 

:  ، قم نعمۀ، عبد الله: ، مصححکنز الفوائدق،  11 1،  کراجکى، محمد بن على -  

 . دارالذخائر،چاپ اول

غفارى : مصحح، (الإسلامیة -ط) الکافی،  ق 19 1،  کلینى، محمد بن یعقوب بن اسحاق -  

 .  دار الکتب الإسلامیۀ، چاپ چهارم:  على اکبر و آخوندى، محمد، تهران
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حسنى : مصحح ،(للیثی) عیون الحکم و المواعظ،  ش96 1لیثى واسطى، على بن محمد،  -  

 .دارالحدیث چاپ اول: ، قم حسینبیرجندى، 

، ملاذ الأخیار فی فهم تهذیب الأخبار،  ق 16 1،   مجلسى، محمد باقر بن محمد تقى -1 

 . کتابخانه آیه الله مرعشی نجفی، چاپ اول:  ، قم رجائى، مهدى: مصحح

،  جمعى از محققان: مصحح ،(بیروت -ط) بحار الأنوار،  ق  1 1،  ـــــــــــــــــ -6 

 .، چاپ دوم دار إحیاء التراث العربی:  بیروت

: شیخی، حمید رضا، قم: ، مترجممیزان الحکمةش، 31 1محمدی ری شهری،محمد، -9 

 .دارالحدیث

جواد : ، مترجمخیر و برکت از نگاه قرآن و حدیثش،  1 1ــــــــــــــــــــ،  -3 

 .دار الحدیث: محدثی، قم

الهى خراسانى، على اکبر، : مصحح  ،، طبّ النبی  ق 31 1ن محمد،مستغفرى، جعفر ب -1 

 . مکتبۀ الحیدریۀ، چاپ اول: نجف

حسین استاد ولى، و : مصحح/ محقق  ،(للمفید)الأمالی ،  ق 1 1،مفید، محمد بن محمد -11

 .کنگره شیخ مفید :قمعلى اکبر غفارى، 

 .الاسلامیۀ، چاپ اولدار الکتب : ، تهرانتفسیر نمونهش،  9 1مکارم شیرازی،  -11

، مصباح الشریعةق، 11 1،  منسوب به جعفربن محمد علیه السلام، امام ششم علیه السلام - 1

 .اعلمی، چاپ اول: بیروت
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/ ، محقق  مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل،  ق 13 1، نورى، حسین بن محمد تقى - 1

 .، چاپ اول السلام مؤسسۀ آل البیت علیهم: ، قم مؤسسۀ آل البیت علیهم السلام: مصحح

 


