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 صٴیـڇ :

یٴی ام ٿجبعج ٿڊپ ؿك ٣ٔل ٧یجت، ٟڊچك ٿڄزی ٣بٻپ ثِلیت اًت. اٿب ٯجٺ ام ٟڊچك آځ 

ع٘لت )٣ذ( ثبیـ مٿیڄڌ لامٽ ثلاڍ ٟڊچك آٿبؿڇ ٷلؿؿ. ثڄبثلایڂ، ؿك ؿڅكاځ ٧یجت، 

ډبڍ ؿاكاڍ څٟبی٪ څ ٿٌئچٻیتٿڄت٠لاځ څاٯ٤ی اٿبٽ ٣ٔل )٣ذ( څ ٿ٤تٰـاځ ثڈ ٿڊـڅیت، 

تچاڃڄـ مٿیڄڈ ًبم ٟڊچك ؽٜیلڍ ؿك ربٿ٤ڈ ډٌتڄـ ٳڈ ثب پبیجڄـڍ څ اڃزبٽ ٓغیظ آڃڊب ٿی

ع٘لت ٿڊـڍ )٣ذ( ثبُڄـ. ؿك ایڂ ٿیبځ، مڃبځ ڃِٰی ٿڊپ څ تإحیلٷقاك ؽچاډڄـ ؿاُت؛ 

-ٿیمیلا آڃبځ ثڈ ؽبٛل ربیٸبډی ٳڈ ؿك ارتڀب١ څ ؽبڃچاؿڇ ؿاكڃـ، ثب اڃزبٽ ٓغیظ ٿٌئچٻیت 

تچاڃڄـ مٿیڄڈ ٟڊچك كا ؿك ربٿ٤ڈ ٫لاډپ ڃڀبیڄـ. ثڄبثلایڂ، مڃبځ ٿڄت٠ل ؿڅ ٿٌئچٻیت ؽٜیل 

ثل ٣ڊـڇ ؿاكڃـ ٳڈ ثبیـ ثڈ اڃزبٽ آڃڊب ډڀت ٷڀبكڃـ. ٿٌئچٻیت ڃؾٌت آڃڊب ؽچؿًبمڍ 

اًت. ؿك عچمڇ ٫لؿڍ، مڃبځ ٿڄت٠ل ثب پبٱ ًبمڍ كڅط څ كڅاځ ؽچؿ ام پټیـیڊبڍ اؽلاٯی څ 

څ ؿیڄـاكڍ ٳبٿٺ ڃٌجت ثڈ اٿبٽ څ ٿٰتـاڍ ؽچؿ، آٿبؿٷی لامٽ  ډڀضڄیڂ، ثب ُڄبؽت ؿیڂ

ٳڄڄـ. ٿٌئچٻیت ؿڅٽ آڃبځ، ؿیٸلًبمڍ رڊت یبكڍ كًبڃـځ ثڈ اٿبٽ ٣ٔل )٣ذ( كا پیـا ٿی

اًت؛ ی٤ڄی ثبیـ ثڈ تلثیت ڃٌٺ ٿڄت٠ل ثپلؿامڃـ. ام رڀټڈ ًبیل څٟی٬ڈ ثبڃچاځ ؿك ایڂ 

بؿٷی ؿك ؽچؿ څ ؿیٸلاځ، تچاځ ثڈ ٳٌت آٷبډی ډل صڈ ثیِتل، ایزبؿ آٿؽٔچّ ٿی

تلثیت ٫لمڃـ ٓبٻظ، ایزبؿ ٣ِٮ څ ُچك ؿیڄی ؿك آڃڊب ثؾِی ؿیٸل ام ایڂ ڃَٰ ٿڊپ څ 

ثبُـ.ثڄیبؿیڂ مڃبځ ؿك ایڂ ٣لٓڈ ٿی  

اًلاٽ ڃین ثڈ ٣ڄچاځ ٳبٿٺ تلیڂ ؿیڂ آًڀبڃی ثڈ ؽبڃچاؿڇ څ ڃَٰ مڃبځ ؿك ایڂ ڃڊبؿ 

ٿٰـى، تچرڊی څیوڇ ٿجقڅٹ ؿاُتڈ اًت. ام ایڂ ٿڄ٠ل ٿٌئچٻیت ډبڍ ؽٜیل څ 



ٳبكٳلؿډبڍ ٿخجت مڃبځ ام اډڀیت څ اڅٻچیتی ؽبّ ؿك ڃڊبؿ ؽبڃچاؿڇ ثلؽچكؿاك ثچؿڇ څ 

ثلاڍ ثڊجچؿ څ٤ٗیت ؽبڃچاؿڇ څ ارتڀب١ ثل ایڂ ٳبكٳلؿډب څ ٿٌئچٻیت ډب ثڈ اكمُڀڄـتلیڂ 

ٓچك اؽلاٯی تبٳیـ ُـڇ اًت. ام ایڂ كڅ آُڄبیی مڃبځ ربٿ٤ڈ ثب څٟبی٪ یٲ مځ ٿڄت٠ل 

څاٯ٤ی څ ٣ڀٺ ثڈ آځ ؿك ًٜظ ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ، ٿچرت آلاط ربٿ٤ڈ ٿی ٷلؿؿ څ ٿٰـٿبت 

ٟڊچك كا ٿڊیب ٿی ًبمؿ. ثڄبثلایڂ څٟی٬ڌ ډل مځ ٿٌټڀبځ اًت ٳڈ ثب څٟبی٪ ؽچؿ ؿك ایڂ 

كاًتب آُڄب ٷلؿؿ څ ؿكٓـؿ ٣ڀٺ ثڈ آڃڊب ثلآیـ. ٻقا ؿك كاًتبڍ اډڀیت صڄیڂ ٿچٗچ٣بتی 

ڍ ٿڊڀی اًت ٳڈ ثل ؿڅٍ   عزت، څٟی٬ڈ ًبمڍ ٟڊچك ع٘لت تجییڂ ڃَٰ مڃبځ ؿك مٿیڄڈ

ٳڄـ. صلاٳڈ اٷل مڃبځ ربٿ٤ڈ اًلاٿی  ڃ٠لاځ ًڄٸیڄی ٿی ٿغٰٰبځ څ اڃـیِڀڄـاځ څ ٓبعت

تل ثِڄبًڄـ، ٳٺ ڃڊبؿ ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ كا  ایڂ څٟی٬ڈ كا ثڈ ؿكًتی څ ؿٯت ډل صڈ تڀبٽ

 تغت تبحیل ٯلاك ؽچاډڄـ ؿاؿ.

ٷلؿؿ ٳڈ پیلاٿچځ ایڂ كڅُڂ ٿیثل اًبى ٿٜبٻ٤بت ٓچكت ٷل٫تڈ ؿك ایڂ مٿیڄڈ، 

ٿچٗچ١ پوڅډَ لامٽ ٓچكت ڃٸل٫تڈ اًت څ ثیِتل ٿغٰبځ ثڈ تجییڂ ڃَٰ ٿبؿك ؿك 

iاڃـ څ ڃَٰ مڃبځ تلثیت ؿیڄی ٫لمڃـاځ څ تجییڂ ٫لډڄٶ اڃت٠بك پلؿاؽتڈ iؿك  

مٿیڄڈ ًبمڍ ٟڊچك ٳڀتل ٿچكؿ ثلكًی څؿٯت ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. ثب ٣ڄبیت ثڈ ٿچاكؿ  

ٷلؿؿ تب ثڈ ایڂ ًچاٹ پبًؼ ؿاؿڇ ُچؿ ٳڈ مڃبځ صڈ ڃِٰی ٍ ٿی٫چ٭ ؿك ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ تلا

تچاڃڄـ ؿك مٿڄیڈ ًبمڍ ٟڊچك ؿاُتڈ ثبُڄـ؟ٿی  

ؿك مٿیڄڈ ٿجبعج ٿڊـڅیت، اڃت٠بك څ څٟبی٪ ٿڄت٠لاځ ؿك ؿڅكاځ ٧یجت، ٳتبثڊبڍ ثٌیبكڍ 

ڃٸبُتڈ ُـڇ اًت، اٿب ؿكثبكڇ ڃَٰ مڃبځ ؿك مٿیڄڈ ًبمڍ ٟڊچك ع٘لت ٿڊـڍ )٣ذ( رن 

ؿڍ ٳتبة څ ٿٰبلات، ٳتبة ٿٌتٰټی ؿك ؿًت ڃیٌت څ ؿك ایڂ ثبكڇ پوڅډَ ت٤ـاؿ ٿ٤ـڅ

لامٽ ٓچكت ڃٸل٫تڈ اًت. ثڄبثلایڂ، ٿجبعج ٿلثچٙ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ ام لا ثڈ لاڍ ثلؽی ام 



ٷلؿؿ. ام رڀټڈ ٷیلڍ ام كڅایبت اډٺ ثیت )١( ؿك ایڂ مٿیڄڈ اًتؾلاد ٿیٳتت څ ثب ثڊلڇ

تچاځ ثڈ ایڂ ٿچاكؿ اُبكڇ بكٍ یب٫تڈ ٿیٿڄبث٤ی ٳڈ ؿك عچمڇ ډبڍ ٿلتجٚ ثب ثغج ڃٸ

 ؿاُت:

 ٳټیـڅاهڇ:

-ٟڊچك-مٿیڄڈ ًبمڍ-مځ   

 ٿ٬ڊچٽ ُڄبًی:

.ٟڊچك1-1  

ٟڊچكؿكٻ٨ت ثڈ ٿ٤ڄبڍ آُٴبكُـځ،ڃڀبیبځ ُـځ ،ٟبډلُـځ څ....اًت 

،فیٺ ډڀبځ څاهڇ(.2:د1386.)ٿ٤یڂ،  

ڃٴتڈ ٿڊپ ؿك ٟڊچك،ٿٌجچ٭ ثچؿځ آځ كاثڈ ٧یجت اًت:اٿبؿكآٜلاط ٿڊـڅیت 

،ٿٰٔچؿٟبډلُـځ ع٘لت ٿڊـڍ ٣زٺ الله ت٤بٻی ٫لرڈ اٻِلی٪ پي امپڄڊبځ میٌتڂ 

(.330ٛچلاڃی ،ثلاڍ ٯیبٽ څثلپبؿاكڍ عٴچٿت ٣ـٹ رڊبڃی اًت .)  

اثلاډیپ ٬ُی٤ی ًلڅًتبڃی ؿك ٳتبة ٿ٤ل٫ت اٿبٽ مٿبځ څ څٟبی٪ ٿڄت٠لاځ ثڈ ثغج څ  -3

ٿڄت٠لاځ ٿچ٣چؿ ام  ٳڄٴبٍ پیلاٿچځ ُڄبؽت ربیٸبڇ اٿبٽ مٿبځ ؿك ؿیڂ اًلاٽ څ څٟبی٪

 اث٤بؿ ٿؾتټ٪ پلؿاؽتڈ اًت.

ثیبځ ٿی ؿاكؿ ٳڈ « ڃَٰ مځ ؿك مٿیڄڈ ًبمڍ ٟڊچك»( ؿك ٿٰبٻڈ 1386كیغبڃڈ ډبُڀی ) -4

ٿڄت٠لاځ څاٯ٤ی ثب ارلاڍ ؿڅ ٿٌئچٻیت ؿك ربٿ٤ڈ مٿیڄڈ تغٰیٮ ٟڊچك كا تٌڊیٺ ٿی 

یِی ٿی ڃڀبیڄـ: ڃؾٌتیڂ ٿٌئچٻیت ؽچؿ اڃـیِی څ ؽچؿًبمڍ څ ٿٌئچٻیت ؿڅٽ ،ؿٷلاڃـ

ثبُـ .ؿك ایڂ ٿٌئچٻیت ،ٿڄت٠ل څاٯ٤ی ثب تجټی٦ څ اُب٣ڈ ڍ ٫لډڄٶ ڃبة ٿڊـڅڍ ؿك ٿیبځ 



ٿڄت٠لاځ ،٣ِٮ څ ٣لاٯڈ آڃبځ كا ڃٌجت ثڈ اٿبٽ ٿڊـڍ ٣ذ څ ٟڊچك اڅ ثل ٿی اڃٸیناڃڄـ . ؿك 

 ایڂ ٿیبځ ،ڃَٰ مڃبځ ثڈ ٣ڄچاځ ڃَٰ ؽٜیل څ ٿڊڀی ٿچكؿ ثلكًی څاٯ٢ ُـڇ اًت.

اث٤بؿ اڃت٠بك « مځ ٿڄت٠ل څ ٿڄت٠ل پلڅكڍ»ك ٿٰبٻڈ ؽچؿ ثب ٣ڄچاځ ٿلیپ ٿ٤یڂ الاًلاٽ ؿ -5

 څ ربیٸبڇ مڃبځ كا پیلاٿچځ اڃت٠بك پلڅككڍ ٿچكؿ تجییڂ څاٯ٢ ًبؽتڈ اًت.

څیوٷی ډبڍ مٿیڄڈ ًبماځ « مٿیڄڈ ًبماځ ٟڊچك»( ؿك ٳتبة 1393ؽـا ٿلاؿ ًټیڀیبځ ) -6

ت پلڅكؿٷبك، ُڄبؽت ٟڊچك كا ٿٜلط ڃڀچؿڇ اًت ٳڈ ایڂ څیوٷی ډب ٣جبكتڄـ ام: ُڄبؽ

اٿبٽ مٿبځ )٣ذ(، ًل ًپلؿٷی ٿغٖ ،اڃت٠بك كاًتیڂ ،آٿبؿٷی ثلاڍ ؽـٿت ثڈ ع٘لت 

ٿڊـڍ )٣ذ( څ... ٳتبة عبٗل اٷل صڈ ثڈ ٻغبٝ كاډٸِب ثچؿځ ؿك اڃزبٽ پوڅډَ ًچؿٿڄـ 

 اًت اٿب ثڈ كًبٻت مڃبځ ؿك مٿیڄڈ  ًبمڍ ٟڊچك اُبكڇ اڍ ڃٴلؿڇ اًت.

ؽبڃچاؿڇ څ تلثیت »(ؿك ٳتبة 1393عیـكڍ ٳبُبڃی ) ٿلت٘ی آٯب تڊلاڃی څ ٿغڀـ ثبٯل -7

٣ڄچاځ ٿی ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ٫لایڄـ تلثیت ٿڊـڅڍ ،ُڄبًبیی ٣چاٿٺ تبحیل « ٿڊـڅڍ )٣ذ(

ٷقاك ثل ُؾٔیت ٿتلثی، اٿلڍ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ څ ًلڃچُت ًبم ثڈ ُڀبك ٿی آیـ. اٷل ؿك 

لا٫یبیی ٫لایڄـ تلثیت ٿڊـڅڍ ام ڃَٰ ٣چاٿټی صچځ څكاحت، ٿغیٚ رڄیڄی ، ٿغیٚ ر٨

څ...٧ب٫ٺ ُچیپ څ ٿیناځ تبحیل ٷقاكڍ ایڂ ٣چاٿٺ كا ؿك ٫لایڄـ تلثیت ڃبؿیـڇ اڃٸبكیپ 

،ٟټڀی ثنكٵ ؿك عٮ ٿتلثی كڅا ؿاُتڈ څ ثٌتلډبڍ ٿڄبًت څ ٣چاٿٺ ًل٣ت ثؾِی 

 تلثیتی كا ٿغـڅؿ ًبؽتڈ ایپ.

« ثلتلیڂ ڃ٤ڀت ؽـاڅڃـ: پیلاٿچځ اٿبٽ ٿڊـڍ )٣ذ(»( ؿك ٳتبة 1390عبٿـ تزلڍ ) -8

عخی پیلاٿچځ ٿڊـڍ ُڄبًی ،٧یجت  څ اڃت٠بك ،مٿیڄڈ ًبمڍ ٟڊچك څ ٣لائپ ڃنؿیٲ ٿجب

ُـځ ٟڊچك كا ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ؿاؿڇ اًت، اٿب ثڈ ڃَٰ مڃبځ ؿك مٿیڄڈ ًبمڍ ٟڊچك 

 ڃپلؿاؽتڈ اًت. 



څرچ ٳڄـ څ مڃی ام ؽبڃچاؿڇ  ٣لة رٌتثلاؿكٍ ٣ٰیٺ ٬ًبكٍ ٳلؿ ٳڈ ؿك ٿیبځ اٯچاٽ 

اڍ ثڈ ؿڃیب ثیبڅكؿ. ٣ٰیٺ ٳڈ  آیٺ څ ُزب١ ثلایَ اڃتؾبة ٳڄـ تب ٫لمڃـاځ ُزب١ څ ُبیٌتڈ

څرچڍ  ډبڍ ٷچڃبٷچځ ٣لة ُڄبؽت ٳب٫ی ؿاُت، پي ام تغٰیٮ څ رٌت ام اڃٌبة څ ٛبی٬ڈ

تؾچاًتٸبكڍ څٷچ ثلاڍ آځ ع٘ل ٳب٫ی، ٫بٛڀڈ ٳلاثیڈ )اٽ اٻجڄیڂ( كا ُڄبًبیی څ پي ام ٷ٬ت

 ٳلؿ

 ڃتیزڈ ٷیلڍ

بذين ضک مادران یکی اس ارکان اصلی ي مُمتزیه عىصز اثز بخص در تزبیت دیىی فزسوذان بٍ حساب می آیىذ، کٍ 

در خصًظ تزبیت وسل مىتظز بز عُذٌ داروذ، مادران با وًع عملکزد ي ريش تزبیتی کٍ در محیط   وقص اساسی را

خاوٍ اس آن استفادٌ می ومایىذ، بٍ گًوٍ ای تأثیزی مستقیم در وًع رفتار، اعتقادات ي بايرَای تزبیتی فزسوذان بز جای 

ي یا تأثیز مىفی در بايرَای دیىی فزسوذان می گذاروذ، َز گًوٍ کًتاَی ي بی تًجُی در خصًظ ایه يظیفٍ سىگیه 

 .گىاَی سخت ي وا بخطًدوی است کٍ یارای ایستادگی در بزابز مجاسات آن را وخًاَذ داضت
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 314، ّ 63؛ ثغبكالاڃچاك، د350، ّ 1374 اڃٔبكیبځ، ،اؽلا٭ ت٤ټیپ څ تلثیت، ٯپ، میڂ اٻ٤بثـیڂ ٯلثبڃى-2

، 3ّ، ٍ 23 ًبٹ ؿ٣ټی ٳلیڀی ڃیب، ٿغپاٻٸچډبى تلثیت ارتڀب٣ى، ثڈ ڃٰٺ ام: ٿٴتت اًلاٽ،-3  

، ثڈ ڃٰٺ ام: ؽبڃچاؿڇ ؿك 38، ّ 1377 اٻٸچډبى تلثیت ارتڀب٣ى، ٿغڀـ٣ټى ٳلیڀى ڃیب،  پیبٽ ٿڊـى، -4

 161اًلاٽ، ّ 

، ّ 3، س 1371 آكاى ٿلثیبځ ثنكٵ ٿٌټڀبځ، ٿغڀـ ٣ٜبكاځ، تڊلاځ، څماكت آٿچمٍ څ پلڅكٍ، -5

85   

106، ّ 2آچٹ ٳب٫ى، د -6  

 144، ّ 26 ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ، د -7

   

 64، ّ 16، د 9، س 1374 ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ،ڃبٓل ٿٴبكٽ ُیلامى ٯپ، ٿٜجچ٣بتى ډـ٩، -8

تلثیت اًلاٿى ٳتبة صڊبكٽ، ٿٰبٻڈ »تلثیت رڄٌى ؿك ڃڊذ اٻجلا٧ڈ« عب٫ٞ حبثت، ، ٯپ، ٿلٳن ٿٜبٻ٤بت -9

 595، ّ 1379تلثیت اًلاٿى، 

] .  ّ 33 تلرڀڈ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ، ٫یٖ الاًلاٽ-10   ،   

1071 ّتلرڀڈ ڃڊذ اٻجلا٧ڈ، ًیـ ر٬٤ل ُڊیـڍ، ؽٜجڈ-11  

1247ربیٸبڇ مځ ؿك اڃـیِڈ اٿبٽ ؽڀیڄى كعڀڈ الله، -12   

131ربیٸبڇ مځ ؿك اڃـیِڈ اٿبٽ ؽڀیڄى كعڀڈ الله، ّ -13   

 479كڅاځ ُڄبًى كُـ، ّ -14



193، 10ّ، س 1372ڃواؿ، تڊلاځ، اڃتِبكات اٛلا٣بت،  اٳجل ٤ُبكى ٣ټى ،ُڄبًى كُـ كڅاځ-15  

2811ًبمڃـٷى څ تلثیت ؿؽتلاځ، ّ -16   

.117څ  116، ْٓ ٣1374ټى پچكٳبٟڀى ، تڊلاځ، اڃتِبكات ڃبډیـ،  ٻٜ٪ ،ًیٸبك، ًٴتڈ څ ًلٛبځ-17  

5271، 2ّتلرڀڈ ؽٌلڅڍ عٌیڄی د،ٿخڄچڍ ٿ٤ڄچڍ -18   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                           
 
 


