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 چکیده:

کودکان اهمیت خاصی در نظام آموزشی و تربیتی اسلام دارد.تحقیقات نشان می دهد  تربیت مهدوی

ذاتاً بی اعتقاد به دین  ،ه عبادات و معنویت گرایش کمتری دارندبسیاری از افرادی که در بزرگسالی نسبت ب

بلکه عواملی چون بی توجهی و عدم تقیّد والدین نسبت به انجام به موقع تکالیف  و تکالیف دینی نیستند.

عبادی در فقدان تمایلات معنوی فرزندان نقش بسزایی دارند.اگر چه پدر و مادر هرکدام به نوبه خود تأثیر 

چرا که بیش از پدر مرتبط  ؛در تربیت صحیح فرزند دارند اما در این میان نقش مادر پررنگ تر استخاصی 

با فرزند می باشد. مهم این است که مادر در مسیر تقوای الهی باشد و تربیتش را بر اساس پرهیز از گناه و 

فرزند بسیار تأثیر  ویتربیت مهدعبادت خداوند متعال قرار دهد. بنابراین اخلاق و تقوای مادر در 

گذارند.البته توجه به مسائلی از قبیل دوران بارداری و شیردهی مادر و همچنین تغذیه حلال و مناسب مادر 

و فرزندش مهم بوده و باید مادران بدانند که آغاز تربیت فرزند بهتر است از همان دوران کودکی و طفولیت 

مناسب وهمچنین پرورش عزت نفس در کودک وآموزش قرآن ودر این دوران با انتخاب نام شایسته و باشد

در نوجوانی هنگامی که . کودک گام برداشت تربیت مهدویواحکام وآداب غذاخوردن و... می توان در 

او انجام دهد و در  تربیت مهدویتمام تلاش خود را برای شخصیت نوجوان در حال شکل گیری است 

 لذا کمک کند. تربیت مهدویهمسر خوب و شایسته و ... او را در جوانی با  مشورت کردن با او وانتخاب 

نوجوانی و در دوران جنینی، کودکی،  فرزند تربیت مهدویبه نقش مادر در این مقاله سعی شده است در 

  اشاره گردد. امید است مورد استفاده مادران قرار گیرد.جوانی 

 و رشد معنوی. ، تربیت، معنویتتربیت مهدویمادر،  گان کلیدی:واژ
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 مقدمه

مهمترین عامل اجتماعی شدن در زندگی هر انسان، تجارب دوران کودکی وی در محیط خانواده است. 

کودکان در جریان اجتماعی شدن، عواطف مختلفی از قبیل مهر، محبت، فداکاری، گذشت، حسادت، کینه و 

ابسته اند که هر نوع کند. اعضای خانواده به حدی به هم و خشم و.. . را در کنار والدین خود تجربه می

گذارد. خانواده  مشکل یا مسئله یک عضو خانواده به طور مستقیم بر زندگی سایر اعضای خانواده تاثیر می

کند. به اعتقاد اکثر  اولین و مهمترین محیطی است که کودک در آن از کیفیت روابط انسانی آگاهی پیدا می

سازنده زیربنای و شود معمولاً درخانواده پی ریزی میروانشناسان تجارب سالهای اولیه دوران کودکی که 

شخصیت ورفتارهای بعدی کودک است. هدف از تربیت مهدوی، حضور قرآن و سیره معصومین)ع( در 

اگر تلاش همه ما بر این باشد که از طریق روح حاکم برتمامی برنامه های  .است فرزندانمتن زندگی 

تربیت، تزکیه و تادیب صورت گیرد و مفاهیم نظری به صورت رسمی و غیررسمی )فوق برنامه و مکمل( 

درآید، می توانیم ادعا کنیم که تربیت مهدوی تا حد زیادی تحقق پیدا کرده است. آنچه با « رفتار دینی»

توجه به مقتضیات زمان در تربیت مهدوی باید مدنظر قرار گیرد، اصلاحات در روش های تربیت مهدوی 

توجه داشته  مختلفبه مراحل رشد کودکان و نوجوانان در گروه های سنی  بایدسیراین م . لذا بایداست

در ایجاد معنویت و تربیت مهدوی کودکان  به خصوص مادر باشند و همچنین باید به اهمیت نقش خانواده

توجه جدی شود و با ایجاد راهکارهای مختلف در خانواده ها زمینه رشد معنوی و تربیت مهدوی کودکان 

 .فراهم کرد را

به تبیین  تحقیقبخش تهیه و تنظیم شده است. در بخش اول تحت عنوان معرفی  دوحاضر در نوشته

موضوع، ضرورت و اهمیت آن، پرسش های تحقیق، پیشینه و سابقه موضوع، فواید و اهداف تحقیق، روش 

در بخش دوم در قالب  فرزندان نقش مادردر تربیت مهدویتحقیق، مفاهیم و اطلاحات کلیدی می پردازیم. 
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نقش مادر در تربیت مهدوی در دوران بارداری وپیش از تولد، دوران پس از تولد فصل با عنوان  چهار

 وکودکی، دوران نوجوانی و در فصل آخرنقش مادر در دوران جوانی مورد بررسی قرار گرفته است. 
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 نتیجه:

زن در اسلام جایگاه والایی دارد که آیات و روایات متعددی این ادعا را اثبات کرده اند. ولی برخی از 

به آن اهمیتی نمی دهند و به جای اینکه به وظیفه مادری بپردازند زنان متأسفانه مقام خود را پایین گرفته و 

خود را مشغول مسائل بیهوده می کنند در صورتی که خداوند فرزند را امانت خویش می داند و زن مؤظف 

است به عنوان یک مادر خیانت در این امانت نکرده و آن را به نحو احسن همان گونه که خداوند از او می 

برای اینکه این هدف محقق شود باید مراقبت از نفس صورت بگیرد که نیازمند پرهیز  .ربیت کندخواهد ، ت

فرزندش چه قبل از بارداری ، چه در خانواده اش و از گناه وپلیدی است. کوچکترین اعمال مادر در تربیت 

ره( )خمینی که امام  حین بارداری و چه بعد از تولد فرزند در او اثر بسزایی دارد و همین امر موجب شده

 و این گفته که از دامن زن مرد به معراج می رود الحق و الانصاف بجاست. می گوید: زن مربی انسان است

اما متأسفانه برخی مادران تنها به رشد جسمی کودک اهمت می دهند و برای رشد روحی و روانی 

عات در این باره هستند در واقع علم فرزندشان نه تلاشی می کنند و نه به دنبال جمع آوری و کسب اطلا

مادران و شاید گفته شود جامعه نسبت به اهمیت این مطلب بسیار اندک است در صورتی که منابع علمی 

بسیاری وجود دارد که به مادران ناآگاه این سرزمین کمک می کند تا پاسخ پرسش های خود را پیدا کرده 

ن مسئولیت پذیر اهمین صورت ادامه پیدا کند به جز برخی مادراعمال کنند و اگر این جریان ناآگاهی به 

سایر آنها فرزندانی خواهند داشت که نه تنها نفعی برای جامعه خویش ندارند چه بسا مضرّ نیز واقع شوند. 

در صورتی که جامعه به افرادی نیاز دارد که بتواند از آنها جهت رشد و ارتقاء فرهنگی و معنوی خود 

ه و به آنها از این بابت افتخار کند. خداوند متعال انسان را به گونه ای خلق کرده که تأثیر پذیری استفاده کرد

بسیاری در دوران کودکی دارد و بهترین زمان برای تربیت فرزند دوران کودکی است و در انجام این مهم 

  گیری می کند.نباید تأخیر و تردید در دل راه داد. کودک در اکثر حالات از مادر خود الگو
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د، ثانیاً برای تحقق نرا مهم و ضروری بدانمهدوی خانواده اش در نتیجه وظیفه مادر این است که اولاً تربیت 

 د و ثالثاً از روش های تربیتی آگاهی داشته و به آنها بطور دقیق عمل کند.نآن بکوش
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