
 

 حوزه علمیه قمشورای عالی 

 مرکز مدیریت حوزه های علمیه خواهران

 (سلام الله علیها)حوزه علمیه فاطمیه 

 شهرستان فسا

 

 6درشق قیتح

 

:عنوان  

اسلام دگاهیو درمان از د شهیر ،طرابضا   

 

 استاد راهنما  

رییاندسفا قهدیص  

: انپژوهشگر  

 زیباهمت دار

 مریم رعیت پیشه

نیاخشب مهاطف  

 شعله زارعی

 ام البنین اکرمیان

6936ابستان ت  



 أ 

 

 

 

 

 

  



 ب 

 

 

 

 تقدیم به

تحمل رنج و مشقت چراغ علم و دانش را فراروی من قرارداده اند پدر و مادر عزیزمدوفرشته محبت 
 .که با 

تحمل بوده و 
تسهیل نمودهمسرم که اسوه صبر و 

کلات مسیر را برایم   .مش
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 سپاسگذاری

ی را که هستی ما و جهان از اوست وندی ؛ حمد و سپاس خدا  خويش، العاده خارق قدرت با که خدا

تشخيص و تمیز قدرت
وند .باشم داشته را  خويش همنوعانبه  خدمت توانايی تا نمود خلق ما در را    را  خدا

و این پژوهش را به پایان  گردم مند بهره فرهيخته و دانشمند اساتيد محضر از تا فرمود عطا توفيق که شاكرم

،وظیفه خود است بوده مجرب و دلسوز معلمان این بركت از ام آموخته که چه آن هر  رسانم و از آنجا که

، معاون محترم  فاطمه راستی كردارمی دانم که از این اساتيد بزرگوار تقدیر و تشکر كنم از جمله استاد راهنما 

 (س)مدیر و معاون محترم حوزه علمیه فاطمیه خانم اسفندیاری  پژوهش  



 د 

 

 چکیده

 انتواز  رجخااز آن،  هاييو ر تنجا ارد،مو برخيو در  دميشو ريگرفتا رچاد ،ندگيدر ز نسانيا هر

 و علمي يعاهااد ،معاصر نقر رنمد ينيادر د دميشو ابضطرا باعث مرا ينا كه ستا ننساا

 .داردبر ندگيز يهاتنش لكنتري ه ميندر ز يمؤثر مگا ستا نستهانتو همدآ ستد به يهاپيشرفت

 صخصو به نيروا يهاريبيما عشيودر  تنها نه ن،مادر مسيستو  پزشكي يهاشتلا دجوو با

 با ادفرا هپناهگا بهترين آنقر. ستا يشافزا بهآن رو  عقوو بلكه ،ستا هنشد حاصل كاهشي ابضطرا

 يرز سوره انعام 28يهآ لمثا ايبر. ستا ابضطرا نمادر مؤثرترين ،شك ونبد نيماا. باشدمي  نيماا

الَّذينَ آمنَُوا وَ لمَْ يَلْبسُِوا إيمانَهُمْ بِظُلْمٍ أُولئكَِ لَهُمُ الْأَمْنُ وَ  :دهنمو رهشاا نيماا مشبخشيآرا نقش به

 ايبر تنها ( مشآرا)يمنيا ،ندا دهنكر دهلوآ ستمو  كشر بارا  دخو  نيماا كه كساني هُمْ مهُْتَدُونَ

 يهايشه ر شناسايي شامل هشوپژ يناز ا صلحا ييافتهها.يافتگانند يتاهد هاآنو ستا هاآن

 يپيشگير كليي ستهددر دو  كه ،ستا مشراآ كسب يهارهكاو را نهاپيشگير يهارهكارا اب،ضطرا

 هر تموضوعا با مرتبط تياو روا تياآ ،ستارا يندر ا. ستا هيددگر تقسيم ابضطرا مديريتو 

 يناز ا يپيشگير يهارهكارا هشگروپژ ق،يتحق نيدر ا .ستا هيددگر نبيا تفصيل به مجموعه

 ي مطالعه ينا. است دهنمو يبند ستهو د اجستخرا تياو روا تياآ منظررا از  جتماعيا يغدغهد

 ،ها نامه نپايا ت،مقالا ،معتبريها سايت مطالعه باو  ستاي ا انهكتابخو وريمر عنواز  هشيوپژ

و راه  ابضطرا با مرتبط تموضوعا سيربر به... و  لبلاغها نهج آن،قر جملهاز  ينيد معتبر يهابكتا

 .ستا ختهداپردرمان آن  يها

 

 .ايمانقرآن ،اضطراب،آرامش،  :كلیدواژه
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 :پیشنهاد عملي

معضل بزرگ در همه جوامع و فرهنگ ها وجود دارد و به يك  اضطراببا توجه به اينكه مسأله       

تبديل شده،پيشنهاد مي شود كه عالمان ،متفكران و روانشناسان اين مسأله را براي عموم به 

خصوص جوانان باز كرده و به آن ها آگاهي بدهند و بعد راه حل هاي عملي  و كاربردي را به آن ها 

 .معرفي نمايند
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