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 تقدیم

السلام که با بیانات گوهر علیهالسلام به ویژه امیرالمومنین تقدیم به پیشگاه مقدس ائمه معصومین علیهم

اند و پیروان خود را ها شیعیان را از افتادن در ورطه هلاکت نجات دادهبار در خصوص زمان و اغتنام فرصت

 اند.به سمت سعادت و کمال مطلوب سوق داده
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 تقدیر و تشکر

راهنمای گرانقدر که امیدی بودند برای تقدیر و تشکر می کنم از کلیه مسئولین، اساتید بالأخص استاد 

 گشایی برای پیمودن این مسیر بود.پرداختن به این تحقیق که رهنمودهایشان راه

آوری این مطالب کنم از همسر عزیزم که در طول این مدت بنده را برای جمعچنین قدردانی میهم

 ارزشمند همراهی نمودند.



91 

 

 فهرست منابع

 .1374ترجمه عبدالمحمد آیتی، چاپ چهارم، تهران: سروش،  *قرآن کریم،

 .1388ترجمه محمد دشتی، چاپ دوم، قم: بشارت، البلاغه، *نهج

 تا.ترجمه عبدالمحمد آیتی، تهران: سروش، بی *صحیفه سجادیه،

 منابع فارسی

 تا.چی، بیای، تهران: انشارات کتابترجمه محمدباقر کمره الخصال،ابن بابویه، محمد بن علی،  -1

 .1387الملل، چاپ دوم، تهران: چاپ و نشر بین مدیریت علمی مکتبی،علی، اختری، عباس -2

 شرح آقاجمال خوانساری بر غرر الحکم و دررالکلم،آقا جمال خوانساری، محمد بن علی،  -3

 .1362گاه تهران، تهران: دانش

 .1385قم : دفترانتشارات عقل ،  ملکوت اخلاق،اسحاقی، سید حسین، ، -4

 .1393،بی جا ، انتشارات سخن ،7چاپ هشتم ، ج فرهنگ بزرگ سخن،انوری ،حسن ،  -5

 واله(،علیهاللهالفصاحه )مجموعه کلمات قصار حضرت رسول صلینهجپاینده، ابوالقاسم،  -6

 .1383چاپ چهارم، تهران: دنیای دانش، 

مشهد: آستان قدس  سبک زندگی، منشور زندگی در منظر امام رضا،پورامینی، محمدباقر،  -7

 .1392رضوی، 

 .1386چاپ پنجم، قم: دارالحدیث،  ، رضایت از زندگی،پسندیده، عباس -8

سپهر،  ، تهران:1ترجمه سید حمید، طبیان ،چاپ دوازدهم، ج فرهنگ لاروس،خلیل،جر،  -9

1381. 

 .1391الملل، تهران: چاپ و نشر بین مهارت مدیریت زمان،زاده، حمید، جلالی بیک -10

کاربردی  قم: مرکز پژوهش های سبک زندگی اسلامی،شاخصجمعی از نویسندگان،  -11

 .1394اجتماعی قدر، -اقتصادی

 تا.یجا: معاونت آموزش بسیج، ببی های عمومی مدیریت،دانستی جمعی از نویسندگان، -12

ترجمه احمد آرام، تهران: دفتر نشر  الحیاة،حکیمی، محمدرضا، حکیمی،محمدوحکیمی، علی،  -13

 تا.فرهنگ اسلامی، بی

 .1394چاپ دوم، تهران: نشر نوژان،  مدیریت زمان،رضا، خاکی، غلام -14

، چاپ پنجاه و پنجم، قم: موسسه تنظیم و شرح چهل حدیث امام خمینیخمینی ، روح الله،  -15

 .1391امام خمینی)ره(،  نشر آثار

های رفتاری و نامه کاربردی مهارتسبک زندگی فرهنگدشتی نیشابوری، محمد،  -16

 .1392مشهد، چاپخانه آستان قدس رضوی ، اجتماعی،

 تا.ترجمه سلگی، قم: انتشارات ناصر، بی ارشاد القلوب،دیلمی، حسن بن محمد،  -17



92 

 

 .1377تشارات و چاپ دانشگاه تهران، ، تهران: ان44ج لغت نامه دهخدا،اکبر، دهخدا، علی -18

قم: مؤسسه آموزشی پژوهشی امام  های زندگی،اسلام و زیبایینیا، داوود، رجبی -19

 .1391خمینی،

 سبک زندگی، نگاهی به سبک زندگی دینی مسلمانان ایران،زائری، محمدرضا،  -20

 .1393اصفهان:نشر آرما ، 

 .1392قم: معارف،  اسلامی،همیشه بهار: اخلاق و سبک زندگی شریفی، احمدحسین،  -21

 .1382قم: بوستان کتاب،  سیمای روزانه فرد مسلمان،نیا، مهراب، صادق -22

جا: موسسه فرهنگ ، بی1چاپ دوم ،ج نامه،فرهنگحسین، نسرین، حکمی، صدری افشار،غلام -23

 .1393معاصر، 

ارات قم: انتش مدیریت زمان از دیدگاه آیات، روایات و اندیشمندان غرب،صیادی، جواد،  -24

 .1395همای غدیر، 

های قرآن حوزه و مشهد: بنیاد پژوهش قرآن، مدیریت و علوم سیاسی،نژاد، محسن، عباس -25

 .1384دانشگاه، 

السلام، قم: مهر امیرالمؤمنین علیه تفسیر موضوعی قرآن کریم،عبدالمحمدی، حسین،  -26

1384. 

 تا.و پرورش، بی ، تهران: سازمان و مدیریت آموزشمدیریت اسلامیعسگریان، مصطفی،  -27

آباد: نشر شاپور خرم مدیریت و مهندسی زمان از دیدگاه قرآن و روایات،مقدم، جواد، قاسمی -28

 .1393خواست، 

قم :پژوهشگاه حوزه دانشگاه ،  سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن،کاویانی ، محمد،  -29

1392. 

 .1391ی اسلامی، هامشهد: بنیاد پژوهش البلاغه،هایی از نهجدرسمحدثی، جواد،  -30

 .1383چاپ چهارم، قم: دارالحدیث،  میزان الحکمه،شهری، محمد، محمدی ری -31

 .1387تهران: انشارات زیبا،  کتاب زندگی )نظم(،نیا، محمدجواد، مرادی -32

 1390انتشارات اسلامی، آموزش فلسفه، قم: مصباح یزدی، محمد تقی ، -33

 .1382امیرکبیر،  چاپ دوم، تهران: انتشارات گوهر وقت،مطلبی، حسن،  -34

 .1376، تهران: انتشارات صدرا، امامت و رهبریمطهری ،مرتضی،  -35

 .1389، چاپ هشتم، تهران: انتشارات صدرا ،حج،______________ -36

 .1387تهران: انتشارات سرور،  فرهنگ فارسی،معین، محمد،  -37

 .1374تهران: دارالکتب الاسلامیه،  تفسیر نمونه،مکارم شیرازی، ناصر،  -38

 .1386چاپ دوازدهم، قم: بوستان کتاب،  مدیریت اسلامی،محمدحسن، نبوی،  -39

 .1395چاپ دوم، تهران: انتشارات نورسا،  نماز و مدیریت زمان،نورمحمدی، علی،  -40



93 

 

 منابع عربی

 ق.1398قم: جامعه مدرسین،  التوحید،ابن بابویه قمی، محمد بن علی )شیخ صدوق(،  -41

 تا.تهران: نشر صدوق، بی من لا یحضر الفقیه،، _______________ -42

 .1376تهران: نشر کتابچی، امالی، ،  _____________ -43

،قم،دار السید 1ابن ابی جمهور،محمدبن زین الدین، عوالی اللئالی العزیزیه فی احادیث دینیه، ج -44

 ق1405الشهدا للنشر،

 .1385السلام، قم: موسسه آل البیت علیهم دعائم الاسلام،ابن حیون، نعمان بن محمد مغربی،  -45

 ق.1404قم: جامعه مدرسین،  تحف العقول،ابن شعبه حرانی، حسن بن علی،  -46

السلام )لابن شره طالب علیهممناقب آل ابیابن شهرآشوب مازندرانی، محمد بن علی،  -47

 .1379قم: علامه،  آشوب(،

بنیاد مشهد:  الجنان فی تفسیر القرآن،الجنان و روحروضابوالفتوح رازی، حسین بن علی،  -48

 ق.1408های اسلامی آستان قدس رضوی، پژوهش

 ق1404، قم ،مکتب الاعلام الاسلامی ، 3، ج معجم المقابیس الغهابن فارس،احمد بن فارس ،  -49

 ق .1414، بیروت ،دارصادر ، 13چاپ سوم ، ج لسان العرب،ابن منظور ، محمد بن مکرم ، -50

 ق.1426: دارالحدیث، قم السلام،مکاتیب الائمه علیهماحمدی میانجی، علی،  -51

 .1384انتشارات جاول،  فرهنگ المعجم،انیس، ابراهیم،  -52

تهران: انتشارات فرهنگ سبز،  جامع الاحادیث الشیعه )للبروجردی(،بروجردی، آقا حسین،  -53

1386. 

 ق.1410قم: دارالکتاب الاسلامی،  غررالحکم و دررالکلم ،تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد،  -54

 .1366قم:دفتر تبلیغات ، تصنیف غررالحکم و دررالکلم،______________،  -55

 ق.1409السلام، قم: موسسه آل البیت علیهم وسایل الشیعه،حر  عاملی، محمد بن حسن،  -56

قم: مدرسه الامام  نزهه الناظر و تنبیه الخاطر،حلوانی، حسین بن محمد بن حسن بن نصر،  -57

 ق.1408الشریف، فرجهاللهالمهدی عجل

، تحقیق: صفوان عدنان داوودی، مفردات ألفاظ القرآنی، حسین بن محمد، راغب اصفهان -58

 ق.1412بیروت: دارالقلم، 
خصائص الائمه علیهم السلام )خصایص امیرالمومنین شریف الرضی ،محمد بن حسین، -59

 ق.1406،مشهد ،آستان قدس رضوی، محمد هادی امینی السلام(،علیه

، تهران: مؤسسه تنظیم و 1چاپ پنجم، ج البلاغه،ترجمه و شرح نهجنقی، الاسلام، علیفیض -60

 .1379الاسلام، نشر تألیفات فثض

،قم: اسماعیلیان  5چاپ چهارم، ج تفسیر نورالثقلین،العروسی الحویزی،عبد العلی بن جمعه،  -61

 ق.1415، 



94 

 

 ق.1409، قم: نشر هجرت، 7ج ،چاپ دومکتاب العین، فراهیدی، خلیل بن احمد،  -62

-شرح فارسی شهاب الاخبار )کلمات قصار پیامبر خاتم صلیقضاعی، محمد بن سلاله،  -63

 .1361تهران: انتشارات علمی و فرهنگی، وآله(،علیهالله

قم: مدرسه امام مهدی)عج(، الدعوات: سلوه الحزین، قطب الدین راوندی، سعید بن هبةالله،  -64

 ق.1407

چاپ پنجم، قم: دفتر انتشارات  القرآن،المیزان فی تفسیر طباطبایی، سید محمدحسین،  -65

 ق.1417اسلامی جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، 

 ق.1412قم: انتشارات الشریف الرضی،  مکارم الاخلاق،طبرسی، حسن بن فضل،  -66

چاپ سوم، تهران: انتشارات  مجمع البیان فی تفسیر القرآن،طبرسی، فضل بن حسن،  -67

 .1372ناصرخسرو، 

 1375، تهران ، مرتضوی ، 4چاپ سوم ، ج مجمع البحرین، طریحی، فخرالدین محمد، -68

قم: موسسه  منهاج الأخیار فی شرح الاستبصار،علوی عاملی، احمد بن زین العابدین،  -69

 ق.1399اسماعیلیان، 

 ق.1380تهران: المطبعه العلمیه،  تفسیر العیاشی،عیاشی، محمد بن مسعود،  -70

 .1385موسسه فرهنگی هنری آدینده نگار، ، چاپ دوم، تهران: الجنانمفاتیجقمی، عباس،  -71

 .ق1414انتشارات اسوه ،: ر، قمسفینه البحا ،________  -72

 ق.1403چاپ دوم، بیروت: موسسه الاعلمی للمطبوعات،  محجه البیضاء،کاشانی، مولی حسن،  -73

 ق.1429قم: دارالحدیث، الکافی، کلینی، محمد بن یعقوب،  -74

، 1)ترجمه اصول کافی(، ترجمه محمدعلی اردکانی، جالاولیاء تحفه، _______________ -75

 تاقم: دارالحدیث، بی

 ق.1402قم: المطبعه العلمیه،  الزهد،کوفی اهوازی، حسین بن سعید،  -76

 .1376قم : دارالحدیث،  عیون الحکم و المواعظ )لللیثی(،لیثی واسطی، علی بن محمد،  -77

تهران: دارالکتب الاسلامیه،  ول،مرآه العقول فی شرح أخبار آل الرسمجلسی، محمدباقر،  -78

 ق.1404

 ق.1404بیروت: موسسه الوفاء،  بحار الانوار،، _______________ -79

 . 1378تهران: دارالکتب الاسلامیه،  حلیه المتقین، ،_______________ -80

، قم: موسسه 8ج روضه المتقین فی شرح من لا یحضر الفقیه،، _______________ -81

 ق1406فرهنگی اسلامی کوشانبور، 

 ق.1413، قم: الموتمر العالمی لالفیه الشیخ المفید، الإختصاصمفید، محمد بن محمد،  -82

 ق.1404قم: مکتبه آیت الله المرعشی النجفی،  البلاغه،شرح نهجالحدید، معتزلی، ابن ابی -83

 تا.چاپ چهارم، بیروت: بی جامع السعاده،نراقی، ملا احمد،  -84



95 

 

البیت قم: مؤسسه آل سایل و مستنبط المسائل،مستدرک الونوری، حسین بن محمدتقی،  -85

 ق.1408السلام، علیهم

تهران: مکتب الاسلامیه،  البلاغه،منهاج البراعه فی شرح نهجالله، هاشمی خویی، میرزا حبیب -86

 تا.بی

 مقالات

 السلام،علیه مدیریت زمان از دیدگاه امام علینیاسر، حامد،  پهلوان، منصور، شریعتی-86

 . 1390، 31فصلنامه النهج، ش

 

 

 


