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 چکیده

. است انساني نيكوي صفات به متربي كردن متصف و آدمي اصلاح در روش كارسازترين محبت روش

در متون ديني و آگاهي والدين از روشهاي تربيت  تيترب در محبت ريتأث هدف از انجام اين تحقيق بررسي 

 باشد.  با روش نقلي مي

  دارد؟ اتيروا و اتيآ نگاه از يريتأث چه تيترب دربه كودک  كردن محبتسوال اصلي اين است كه 

، روشهاي ابراز كودک توان به بهره مندي از سيره اهل بيت عليهم السلام در تربيت هاي تحقيق مي از يافته

 است. كودک در تربيت و آثار فردي و اجتماعي محبت در تربيتبه كودک محبت 

روش محبت زماني مفيد و كار  لذا؛ بايد تابع اصول تربيت باشد تربيتالبته بايد توجه داشت كه روش هاي 

 ساز خواهد بود كه از اعتدال خارج نگردد و به افراط و تفريط كشيده نشود.

 ، كودک، محبت به كودک.تاثير محبت، روش تربيتمحبت، تربيت،  ه:واژ کلید

 مقدمه

انسان به فطرت خود نيازمند محبت است و با هيچ چيز چون محبت نمي توان آدمي را متحول ساخت و او 

را به سوي كمال سير داد. محبت سرمنشا تربيت نفس ها و نرم شدن دل هاي سخت است، زيرا با هيچ چيز 

نان را از سركشي و ديگر مانند محبت نمي توان در دل آدميان راه برد و دل ايشان را به دست آورد و آ

نادرستي و پليدي بازداشت و به بندگي و راستي و درستي واداشت. بنابراين روش محبت كارسازترين 

روش در اصلاح آدمي و متصف كردن متربي به صفات نيكوي انساني است و با بررسي اين تحقيق مي 

حبت كردن و آسيب هاي خواهيم تأثير محبت در تربيت به خصوص تربيت كودكان همچنين شيوه هاي م

 محبت كردن و ...  را از ديدگاه آيات و روايات مورد بررسي قرار دهيم. 

محبت در تعليم و تربيت كودكان فوق العاده ضروري است، اگر آنان از والدين خود محبت ببينند از 

و والدين دارند. پس محبت كردن از نيازهاي هر فردي است  هاي خود دست برمي مقداري از ناسازگاري

بايد از شرايط محبت كردن اطلاع داشته باشند تا با كمبود محبت فرزندانشان با مشكلات خانوادگي و 

 رواني دچار نشوند. لذا لازم است كه در رابطه تأثير محبت بر فرزندان تحقيقي نگاشته شود.
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 ياخلاق فرهنگ كتابد در رابطه با تربيت و تاثيرات محبت بر آن كتابهاي زيادي نگاشته شده است مانن

 يقرآن خانواده ،يتهران دلشاد يمصطف نوشته ،ياسلام تيترب در يريس فر، رضوان احمد نوشته نيمعصوم

 عقوبي بن محمد نوشته ،6ج كافى، اصول و زاده يسيع يسيع نوشته ،(آن ياعضا فيوظا و ها يژگيو)

ي؛ نوآوري اين مقاله نسبت به اين كتب اين است كه تاثيرات محبت را از ديدگاه آيات و روايات نيكل

 ايم.   بررسي نموده و راهكارهايي را هم جهت محبت به كودكان ارائه داده

 .باشد يم ينقل و يليتحل و يفيتوص هم اطلاعات ليتحل هيتجز و يا كتابخانه اطلاعات يآور جمعروش 

اساس كار والدين كه با فرزندان سروكار دارند، بايد لطف و رحمت و ابراز محبت نسبت به آنان براين، بنا

توانند ارتباط مناسبي كه بستر رشد و تكامل است با فرزندان برقرار كنند و  باشد. در غير اين صورت نمي

فروپاشي روحي و رواني آنها را درست تربيت كنند. حتي بالاتر اين كه برخورد خشک، خشن و تند موجب 

 .و انحرافات اجتماعي خواهد شد

 و تربیت محبتمفهوم شناسی 

محبتّ در لغت به معناي  دهد. اين واژهاست و حب، دوست داشتن معنا مي« حبّ»ي محبت از ماده

 (214ه.ق، ص 1416 ؛اصفهاني)پنداري.بيني و يا خير ميي چيزي است كه آن را خير ميخواستن و اراده

محبتّ عبارت است از دوست داشتن و ميل شديد به سوي كسي و يا چيزي؛ و »بيان ديگري آمده است:  در

 )152، ص 2ج ، مصطفوي) «در مقابل آن بغض و نفرت است.

آور است و اگر اين ميل در اصطلاح، محبتّ عبارت است از ميل و گرايش طبع به سوي چيزي كه لذتّ

د آن كراهت قرار دارد و آن عبارت است از نفرت و رميدگي طبع از شود. ضقوّت گيرد عشق ناميده مي

ج ؛ مجتبوي) شود.چيزي كه خالي از درد و رنجي نباشد. هرگاه اين كراهت شدّت گيرد دشمني ناميده مي

 )159، ص 3

( و 301، ص1388پرورش دادن، ادب و اخلاق به كسي ياد دادن )عميد؛ تربیت یعنی  :تربيت معناي لغوي

 (1335، 14پروردن كودک را تا بالغ گردد. )دهخدا؛ ج 

تربيت عبارت است از برانگيختن، شكوفا كردن و رشد دادن » ي عربي و مصدر باب تفعيل است:تربيت واژه

ي تلاش متربي ]كسي كه مورد تربيت است[، همراه با فراهم استعدادهاي انسان، در جهت كمال به وسيله

 )142ص  ؛زاهدي) «مؤثر لازم.ها و عوامل كردن زمينه
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تربيت از مفاهيم و پديده هايي است كه در خصوص معنا و مفهوم آن توافق فلسفي و وحدت ديدگاه كم 

تر وجود دارد. از سويي، اهميت تربيت و نقش انحصاري آن در تحقق فرهنگ و تمدن و تعالي آن ها، بر 

را پس از پيامبري شريف ترين كار آدمي خوانده  مربيان بزرگ پوشيده نبوده است. چنان كه غزالي تربيت

است. و كانت آن را بزرگترين و دشوارترين مسأله ي آدمي دانسته است و افلاطون بر آن بوده است كه 

 (16، ص 1388)ملكوتي فر؛  عالي تر از تربيت فنيّ نيست.

ها د خود با استفاده از زمينهبراساس اين تعريف، فاعل اصلي در فرايند تربيت خود متربي است يعني او باي

و شرايطي كه فراهم شده، تلاش نمايد تا استعدادهاي نهفته در وجودش شكوفا شده، به كمال مطلوب 

 ها، شرايط و عوامل مؤثر، در امر تربيت، است.برسد. نقش مربي تنها فراهم آوردن زمينه

 معنای تربیت از نظر اسلام

قوه ها به فضيلت دانسته اند؛ اين عده مي گويند: انسان در آغاز  برخي از دانشمندان، تربيت را تبديل

نوزادي، مجموعه اي از قوه هاست، اگر كسي بتواند اين قوه را به فعليت برساند كار چنين شخصي تربيت 

 خواهد بود.

به ناگفته نماند كه كار تربيتي، يک واقعيت مداوم است؛ يعني پس از آنكه استعداد و قوه اي در انسان 

فعليت تبديل يافت تازه همان فعليت نسبت به كمال ديگري كه آدمي به آن نايل نشده است به صورت قوه 

 خواهد بود.

 اين كار تا آخرين لحظات زندگي انسان ها ادامه دارد.پس كار تربيتي عبارت از قوه ها به فعليت هاست و 

هاي دروني انسان مي دانند؛ اين عده معتقدند عده اي ديگر تربيت را عبارت از استخراج نيروها و استعداد

مربيّ واقعي كسي است كه بتواند نيروهاي سرشار انساني را استخراج نمايد. اينان مدعيّ اند كه وجود انسان 

همانند معدن الماس و ياقوت است منتهي معدني ارزشمندتر كه مورد استخراج قرار گرفته باشد و الا وجود 

 راج، ارزش و بهايي را دارا نمي باشد.معدن بدون كشف و استخ

عده اي ديگر اعتقاد دارند كه تربيت عبارت از شكوفايي و پرورده ساختن است. به عنوان مثال درخت ميوه 

مي دهد ولي ميوه آن كم ارزش است، اگر باغبان كاري كند كه ميوه درخت پر ارزش گردد اين عمل باغبان 

به اصول كشاورزي، پيوندي به درخت زده كه در پرتو آن، ارزش ميوه را پرورش گويند؛ زيرا او با توجه 

درخت بيشتر مي گردد، روي اين اصل اگر مربي، كودكي را شكوفا ساخته او را پرورده گرداند اين عمل را 

 (21و  20، ص 1374)رشيد پور؛  تربيت گويند
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 اهمیّت محبّت به کودک در اسلام

اند. هاي فراواني به آن نمودهاهميت زيادي دارد و پيشوايان ديني سفارشمحبتّ به كودک از ديدگاه اسلام 

از آن جايي كه اولين سرپرست كودک، خانواده به ويژه، پدر و مادر هستند، لازم است به اين نياز كودک 

 گويي صحيح به اين نياز، پايه و اساس تربيت كودک را تشكيلتوجّه ويژه داشته باشند و بدانند كه پاسخ

گردد. دهد. در واقع ارضاي اين نياز در وجود كودک باعث آرامش و سلامت رواني و امنيت خاطر او ميمي

اند، چنان كه هاي فراواني به آن نمودهبه دليل نقش تأثيرگذار محبتّ در تربيت كودک، پيشوايان ديني توصيه

كودكان احبوّا الصبیان و ارحموهم ...؛ » ي محبتّ به كودک فرمود:دربارهصلي الله عليه و آله  پيامبر اكرم

 )91، ص 102ج ق،  1404 ؛مجلسي) .«ها مهربان باشيد... خود را دوست بداريد و با آن

محبتّ به كودک عامل دريافت رحمت پروردگار معرفّي گرديده،  عليه السلام در بيان نوراني از امام صادق

ي شدتّ اش را به واسطهخداوند بنده الرجل لشدةّ حبّه لولده؛انّ الله عزّوجّل لیرحمُ »فرمايد: چنان كه مي

)114، ص 15ج  ؛ نوري) «محبّتي كه به فرزندش دارد، مورد رحمت قرار خواهد داد.
 

پروردگارا بهترين عمل نزد تو "عرض كرد:  عليه السلام حضرت موسي»فرمايد: مي عليه السلام امام صادق

دوست داشتن حبّ الاطفال فانیّ فطرتهم علی توحیدی... ؛ "سخ داد: خداوند متعال پا "كدام عمل است؟

، 102ج ق، 1404؛ مجلسي) .«"ها بر خدا پرستي و توحيد استكودكان بهترين عمل است زيرا آفرينش آن

 )285ص 

زيادي توان گفت كه محبتّ به كودک از ديدگاه اسلام اهميتّ با توجّه به اين چند روايتي كه بيان گرديد، مي

دارد و در منابع ديني مورد تأكيد فراوان است؛ محبتّ به كودک، بهترين عمل در پيشگاه خداوند بوده، داراي 

 و اجر معنوي فراوان است. ثواب

 علیهم السلام ی معصومینمحبّت به کودکان در سیره

ي عملي  بازتاب گسترده يافته، در سيره عليهم السلام محبت به كودک علاوه بر اين كه در سخنان معصومان

 در فرايند تربيت كودكان بهره مي اي برخوردار است. آنان همواره از روش محبتّها نيز از جايگاه ويژهآن

 در اين قسمت به چند مورد از سيره اخلاقي معصومين عليهم السلام اشاره مي كنيم: گرفتند.
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پس والدين بايد با سياست خاص عدالت را در بين فرزندان خود اجرا كنند و اگر در مواردي نتوانستند با 

 دلايل منطقي آن ها را راضي كنند در زمان ديگر، كاستي به وجود آمده را جبران كنند.

اط و تفريط روش محبت در تربيت زماني مفيد و كارساز خواهد بود كه از اعتدال خارج نگردد و به افر

دهد. محبتي كه  هاي رفتاري سوق مي كشيده نشود. كمبود محبت به سوي ناتواني و ناسالمي و ناهنجاري

شود، محبتي است كه معتدل و راستين و به دور از تكلف و تصنع و  باعث رشد و شكوفايي فرزندان مي

روان كودكان همانند غذا محبت در پرورش روح و » .متناسب با سن و سال، وضع و حال فرزندان باشد

براي پرورش جسم ضروري است. همان طوري كه كمبود و يا زياده روي در غذا موجب عوارض نامطلوبي 

 «گردد، كمبود يا زياده روي در محبت، موجب اختلالاتي در روان كودكان خواهد شد در جسم مي

بيتي همچون برخورد تحقيرآميز و هاي نادرست تر اگر در گذشته براي تربيت كودكان و نوجوانان از روش

وادار كردن آنها به كارهاي سخت، ناسزاگويي و ضرب و شتم در يک كلام بها ندادن به درک و شخصيت 

شد و عوارضي چون تندخويي و اضطراب، بدبيني، كينه توزي، خشونت، بذهكاري و  آنها، اعمال مي

علوم و پديد آمدن علم روان شناسي و روان ارتكاب جنايات را در پي داشت، امروزه در سايۀ پيشرفت 

هاي تربيت كودكان و نوجوانان تلاش بر اين است تا با ارتباطات مهرآميز و مبتني  كاوي و تحقيق در روش

بر محبت شاهد اين امور ناهنجار و ناپسند نباشيم. ولي والدين با افراط و دور شدن از حد اعتدال، با محبت 

كنند كه حاصل  هاي ناپسند ديگري را در فرزندان فراهم مي نانه موجبات خصلتهاي غير واقع بي و نوازش

روش نادرست آنان، افرادي پرتوقع، از خود راضي، ضعيف و زود رنجند كه در برخورد با كمترين 

هاي رواني و فشار شديد روحي گشته  ناملايمات و مشكلات زندگي دچار يأس، عقده حقارت، ناراحتي

 .گي تحصيلي و اجتماعي شكست خواهند خوردنهايتاً در زند

هاي  ها و صفت بنابراين والدين بايد فرزندان خود را صميمانه دوست بدارند، ولي با چشم واقع بين، عيب

ناپسند آنها را نيز ببينند و خردمندانه، آنها را اصلاح كنند. اگر ارضاي غرايز و تمايلات طبيعي و ابراز علاقه 

اي است ضروري. تسليم  زم، ولي بكارگيري درست و اعمال منطقي آن نيز مسألهو محبت امري است لا

هاي نيک و بد كودكان و نوجوانان، مهرورزي به جاي تنبيه و توبيخ  شدن بي قيد و شرط در مقابل خواسته

 )فلاحي؛ .بجا نه تنها نتيجه مطلوب تربيتي ندارد، بلكه در شخصيت آنان لطمه جبران ناپذيري خواهد زد

 (60، ص 1392
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 کمبود محبت

كمبود محبت و يا افراط در محبت باعث مبتلا شدن فرد به انواع بيماري هاي رواني و آسيب هاي اجتماعي 

مي شود. مثلاً كمبود محبت باعث تنفر شخص از جامعه مي شود و در نتيجه حس انتقام جويي در او شكل 

... مي شود. محبت افراطي هم باعث مي شود مي گيرد كه اين حس خود منجر به آدم كشي، دزدي و 

شخص قدرت تصميم گيري نداشته باشد و در موقعيت هاي حساس زندگي نتواند تصميم درست بگيرد. 

مثلاً وقتي كه دوستش سيگار به او تعارف مي كند نمي تواند تصميم بگيرد و دوستش به جاي او تصميم مي 

 (61، ص 1392)فلاحي،  گيرد.

ت محروم مانده، ممكن است دست به دزدي و قتل و ساير جرايم بزند تا از اجتماعي كه آن كسي كه از محب

پذيرد؛ انتقام بگيرد. ممكن است چنين فردي دست به خودكشي بزند تا  كودک را دوست ندارد و او را نمي

 غذيه ميي كه روح فرزندان خود را از كينه توزي ت از وحشت تنهايي و محبوب نبودن نجات يابد. خانه

 .كند كند، كارواني از افراد منحرف و جنايتكار را به سوي جامعه سرازير مي

 سالان سر مي هايي كه از جوانان و نوجوانان و حتي بزرگ به نظر بسياري از دانشمندان، خيلي از شرارت

بانيت، ها، عص هاي رواني، اضطراب هاست. عقده زند به علت كمبود و فقدان محبتّ در دوران كودكي آن

توان در فقدان محبتّ جستجو كرد. گاهي علتّ فرار  ها و بسياري جرايم ديگر را مي رويي، ناكامي كم

بينند و كسي با آنها تماس  فرزندان به ويژه نوجوانان از خانه اين است كه آنها خود را در خانه تنها مي

 )53، ص7يعقوبي، ج) عاطفي ندارد.

ها و  گيري ها، گوشه ها، نااميدي ها، بدبيني جوانان و نوجوانان، لجبازيانحراف و لغزشهاي بسياري از 

توان گفت كه  ها آنها در فقدان محبتّ و عدم تأمين نيازهاي عاطفي آنان نهفته است. در واقع مي ناسازگاري

في او، ها و انحرافات بازداشت و با تأمين نيازهاي عاط توان او را از بسياري لغزش با محبتّ به كودک مي

 ت.سلامت رواني او را فراهم ساخته، از عوارض نامطلوبي كه ناشي از فقدان محبتّ است، مصون داش
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 نتیجه:

والدين از  .دهند والدين كه به فرزندانش محبت بورزند آنان به سخنان آنها با توجه بيشتري گوش فرا مي

كنند و آنها را به كارهاي مطلوب و انجام توانند با فرزندان ارتباط عاطفي و صميمي برقرار  طريق محبت مي

عمل نيک وادار نموده و از كارهاي ناشايست باز دارند و اين خود گامي در راه وصول به كمال و  دادن

در اثر محبت بيشتر آسيب ت. البته بايد توجه نمود كه اين محبت كردن به حدي نرسد كه استربيت مطلوب 

 راطي باشد نه تفريطي بلكه در حد خودش به كودک محبت شود.به كودک برسد. پس بايد محبت نه اف
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