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 چکیده

 .الهی استدرگاه به توبه پاک ساختن دل از گناه و بازگشتن 

و هم  سازد يک به تنهايی و مستقلاً توبه را محقَّق نمی لازم و ملزوم يکديگرند و هيچ ،دارد که یتوبه ارکان  

چنين شرايط خاصی دارد که بايد آن ها را رعايت کرد، پشيمانی از گناه، جبران کارهای گذشته، پيوستگی از 

 جمله شرايط کمال توبه است.

محبوبيت نزد خدا، آمرزش گناهان، پاکی نفس از  اجتماعی زيادی دارد که از جمله آثار فردی:توبه آثار فردی و 

 پليدی، نزول روزی و.... را به همراه دارد.

آثار اجتماعی آن که عبارت است از: باعث نزول روزی، افزايش قدرت و نيرو، از بين بردن فسادر در جامعه و 

 ... می شود.

  ، آثار اجتماعی، آثار فردی.توبه، گناهکلید واژه: 

 مقدمه

مبارک حضرت حق از باب رحمت به انسان، بابی را برای معصيت کاران جهت جبران مافات گشوده  وجود

است که با ورود به سرزمين حقايق اين حقيقت عرشی، انسان آلوده غير از اين که تمام آلودگی های خود را از 

عرشی نيست جز توبه، صفحه ی نفس می زدايد، به درجات بالای معنوی نيز دست پيدا می کند. اين حقيقت 

 .و سبب اتصال دور افتادگان به محبوب استتوبه آغوش رحمت الهی است. توبه حقيقتی عرشی و نورانی 

منظور از توبه پاک ساختن دل از گناه و بازگشت به سوی خداوند است و به عبارت ديگر: ترک گناهان کنونی 

 ذشته است.و عزم بر ترک آن ها در آينده و تلافی و تدارک تقصير گ

 موضوع توبه به علم اخلاق ارتباط دارد و اين موضوع بر اساس روش کتاب خانه ای تجزيه و تحليل می شود.
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تا به اين وسيله انسان ها آثار و اهميت توبه  هدف از اين مقاله، بررسی آثارها و اهميت توبه و شرايط آن است.

که آن ها را به طرف گناه می کشاند دوری جسته و به خداوند را بشناسند و آن ها را به کار گيرند و از کارهايی 

  متعال نزديک شوند و مورد رحمت الهی قرار گيرند و در اين دنيا و آخرت به سعادت برسند.

 مفهوم شناسی

 1.به طريق حق، پشيمان شدن از گناه توبه در لغت عبارت است کشيدن از گناه، بازگشتن: توبه

به عبارت ديگر: ترک گناهان کنونی و عزم برتر آن  درگاه الهی است،به توبه پاک ساختن دل از گناه و بازگشتن 

 2ها در آينده و تلافی و تدارک تقصير گذشته است.

 توبه عبارت از معنائی است که از سه چيز متوالی تنظيم می شود:

 علم، حال، فعل

ر گناهان پی برده و بداند که آن ها سمومی مهلک، کشنده ی دين، منظور از علم، اين است که انسان به ضر

 مفوت حيات ابدی مانع بنده از لقای محبوب و رسيدن به سعادت ابدی هستند.

يعنی با اين شناخت به خاطر از دست رفتن محبوب، در قلب انسان از اين علم حالی به انسان دست می دهد. 

 انسان وقتی که احساس کند محبوبش را از دست داده، رنجور می شود.دردی برانگيخته می شود. زيرا قلب 

حالات ديگری حاصل می شود که قصد و اراده نام دارد؛ اراده اينکه فعلاً گناهی را آنگاه از اين درد و رنج قلبی 

رند انجام که انجام می دهد ترک کند، و تصميم بگيرد تا آخر عمر گناهانی را که محبوبش را از او افراد می گي

 3تلافی کند. ندهد، و گذشته را اگر قابل جبران است

 

                                                           
1
 848، ص 1386نامن، چاپ دوم، تهران، ، انتشارات 1معين، محمد، فرهنگ فارسی معين، جلد .  

2
 65، ص 1389، ترجمه ی جامع السعادات، مؤسسه ی انتشارات حکمت، چاپ نهم، تهران، 3علم اخلاق اسلامی، ج . نراقی، مهدی،  

3
 332، ص 1382. شبر، عبدالله، اخلاق ترجمه ی کتاب الاخلاق، محمدرضا جباران، مؤسسه ی انتشارات هجرت، چاپ نهم، قم،  
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 1انابه در لغت رجوع از غفلت به ذکر، بازگشتن به سوی خدا، توبه کردن، دست برداشتن از گناه.: انابه

انابت در لغت و اصطلاح: انابت در لغت به معنای بازگشت از هر چيزی غير از خداست و رو آوردن به خدای 

و در گفتار و کردار، تا پيوسته د فکر و ذکر و طاعت او باشد، و اين آخرين درجات توبه و دل  تعالی در

بالاترين مراتب آن است، زيرا توبه بازگشت از گناه به سوی خداوند است و انابه بازگشت به سوی او از همه 

 2آن مقام عالی است.چيز است پس 

مانند بازگشت از غفلت به ذکر و از وحشت به انس، ترک  اند؛ کردهاز انابه با تعابيری گوناگون ياد اهل سلوک 

 داشتن، اخلاص حق، خدمت به اشتغال حق، سوی به خلق از فرار استغفار، ملازمت اصرار بر گناهان و

  ....و راستين اجابت عقيده، صدق و نيت صفای با حق به بازگشت

 3ه اند.دانست خدا سوی به  سلوک منزل 1۰۰ از چهارم منزل را انابه گروه اين

  4ست.ا طلب مغفرت معنای به «ر ف غ» ريشه ازواژه استغفار : استغفار

از  از پيشگاه خداوند، و هدف گناه و پوشش به معنای درخواست زبانی يا عملیِ آمرزشاستغفار در اصطلاح،  

 5.آن درخواست مصونيت از آثار بد گناه و عذاب الهی است

اند که به مصاديق استغفار در  يا گزاردن نماز تفسير کردهار در آياتی از قرآن را به ايمان، اسلام برخی، واژه استغف

 6.مقام عمل اشاره دارند

 

 

                                                           
1
 82،  ص 139۰، تهران چاپ دوم، 1عميد، حسن، فرهنگ فاررسی، ج .  

2
 3418، ص 1377، مؤسسه ی انتشارات و چاپ دانشگاه تهران، چاپ دوم، تهران،3دهخدا، علی اکبر، فرهنگ لغت دهخدا، جلد .  

3
 137، ص سجادی، سيد جعفر، فرهنگ اصطلاحات و تعبيرات عرفانی، تهران، چاپ چهارم . 

4
 1۰8، ص 6، دارالکتب الاسلاميه، تهران، چاپ 5قرشی، علی اکبر، قاموس قرآن، ج .  

5
 4۰2، دارالکتب الاسلامی، تهران، بی تا، ص 2. مغنيه، محمدجواد، تفسير کاشف، ج  

6
 55، ص چاپ اول 1368گوهرين، سيد صادق، شرح اصطلاحات تصوف، بی جا، بی نا، .  
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 ارکان توبه

  :حالت توبه، مشتمل بر چهار رکن است که عبارتند از

 .اصلاح، عزم اصلاح، اظهار ندامت ،اس ندامتاحس

تحقّق چهار رکن مذکور است و تا وقتی اين چهار رکن به وقوع نپيوندد، توبه در واقع، توبة حقيقی وابسته به 

يک به تنهايی و مستقلاً توبه را  تر، ارکان توبه، لازم و ملزوم يکديگرند و هيچ شود. به عبارت روشن حاصل نمی

 .سازد محقَّق نمی

 :فرمايند اميرالمؤمنين می

 ار.استغفار به زبان، عمل به وسيلة اعضا و تصميم به ترک تکروبه دارای چهار پايه است: پشيمانى دل، ت

باشند  البته رکن اساسی توبه، احساس ندامت و پشيمانی قلبی است و ساير ارکان، ساخته و پرداختة آن رکن می

 1.آيند و به صورت ناخودآگاه به دنبال آن پديد می

 احساس ندامت .1

ب است برای انسان حاصل شود، به وجود آمدن حالت پشيمانی در ترين قدم در منزل توبه که واج اولّين و مهم

وجود اوست. اساس منزل توبه، رسيدن به چنين حالتی است. حالتی که انسان در مقابل خداوند، پشيمان و 

تعالی احساس شرمندگی کند. اين احساس شرمندگی، اگر حقيقی باشد،  زده باشد و در مقابل ذات باری خجالت

 .ماق دل آدمی است و از اين جهت بسيار ارزشمند استبرآمده از اع

ندامت و پشيمانی در مرتبة والاتر، آن است که دل انسان در مقابل خداوند، خاشع گردد و نيز برتر و والاتر از 

دهد که آدمی، خود را در محضر خداوند متعال بيابد و با چشم قلب، او را ببيند. در  آن مرتبه، هنگامی رخ می

 .نمايد کند و به درگاه الهی تضرّع و زاری می رت خود به خود حالتی پيدا میاين صو

                                                           
1
 81ت، ص وق، بير 14۰3، مؤسسه ی الوفا، چاپ دوم، 75، ج بحارالانوار. مجلسی، محمدباقر،  
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عجبت در »( نيز با اظهار شگفتی از کسی که می تواند استغفار کند و نااميد است فرمود: )عليه السلامامير مؤمنان 

 1شگفتم از کسی که می تواند استغفار کند و نااميد است.(

 آثار اجتماعی توبه

 توبه آثار و برکات فراوانی دارد که مهم ترين آنها عبارتند از:اجتماعی آثار 

 مستور ماندن گناه .1

گناه او آگاه شوند و اين آگاهی شخصيت اجتماعی او را  ز فرد گناهکارهميشه نگران اين است که ديگران ا

خدشه دار کند اما اين مژده به توبه کننده واقعی داده شده است که توبه او موجب پوشيده ماندن سوابق سوء او 

می گردد، که اگر چنين نبود هيچ يک از افراد جامعه حاضر به هم زيستی با ديگران نبود و ثبات جامعه از بين 

 .فتمی ر

 2«التوبه تجبّ ما قبلها»رسول گرامی )ص( فرمود: 

 دارد. توبه دوران ما قبل خود را می پوشاند و مخفی نگه می

 3«التائب من الذّنب کمن لا ذنب له»علاوه بر اين رسول خدا فرمود: 

 . دتوبه کننده از گناه مانند کسی است که گناه نکرده است. و اين نشانه بخشنده شدن گناهان می باش

 نزول رحمت .2

 نزولات و باران گناهان بندگان؛ کمبود ميوه ها و ثمرات، بسته شدن در گنج های خيرات و برکات و نباريدن 

 شدن افزون و آسمان از الهی رحمت باران باريدن موجب گناه از توبه مقابل، در اما. دارد دنبال به را آسمانی

 ی می شود.تنگدست و فقر و خشکسالی نظر از جامعه رهيدن سبب و گردد می مهربان خداوند برکات و نعمات

                                                           
1
 87. نهج البلاغه، حکمت  

2
 237ص  ابن ابی جمهور، محمد بن علی بن ابراهيم، عوالی، اللالی، انتشارات سيدالشهداء، قم، چاپ اول،.  

3
 2۰7بی تا، بی جا، ص  موسسه الرساله، ،4ج  هندی، علاءالدين، کنز العمال،.  
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 «التوبه تستنزل الرحمه»امام علی در اين باره می فرمايند: 

  1توبه موجب نزول رحمت می شود.

 افزایش توان و قدرت و نیرو .3

مجيد يکی از پيامدهای توبه، بهره مند شدن از لذات دنيوی و رزق و روزی و قدرت و توان و نيرو است. قرآن 

 می فرمايد:

از پروردگار خويش آمرزش بطلبيد که او بسيار آمرزنده است تا باران های پر برکت آسمان را پی در پی بر شما 

  2بفرستد و اموال و فرزندانتان را افزونی بخشد و باغ های سرسبز و نهرهای جاری در اختيارتان قرار دهد.

ردگار خويش آمرزش بخواهيد و آنگاه به درگاه او توبه کنيد تا از علاوه بر اين می فرمايد: وای قوم من! از پرو

 3.آسمان بر شما باران پيايی فرستد و نيرويی بر نيروتان بيفزايد و مجرمانه روی برمتابيد

 فساد در جامعه .4

بدون شک، هر کار خلافی در وضع جامعه و از طريق آن در وضع افراد اثر می گذارد، و باعث نوعی فساد در 

. گناه و کار خلاف و قانون شکنی، همانند يک غذای ناسالم و مسموم است که در سازمان اجتماعی می شود

واکنش طبيعی آن  سازمان بدن انسان چه بخواهيم و چه نخواهيم تأثير نامطلوب خواهد گذارد و انسان، گرفتار

 می شود. قرآن کريم می فرمايد:

ه مردم انجام داده اند، آشکار شده است. خدا می خواهد نتيجه فساد در خشکی و دريا به سبب کارهايی ک

 4بعضی اعمالشان را به آنان بچشاند، شايد به سوی حق باز گردند.

اجتماع ما ناشی از گناه و بی مبالاتی هايی است که در سال های اخير با  خلاصه آن که بسياری از مشکلات

 يار همگان، به ويژه جوانان قرار گرفته است.وسايل جديد و البته با تبليغات دشمنان در اخت
                                                           

1
 195، ص 136۰دررالکم، دفتر تبليغات اسلامی، قم، تميمی آمدی، عبدالواحد، غرر الحکم و .  

2
 11،12سوره ی نوح، آيه ی.  

3
 52سوره ی هود، آيه ی .  

4
 41. سوره ی روم، آيه ی  
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جوانان  ويژهبر مربيان و مبلغان است تا طرز استفاده صحيح و شايسته از اين وسايل و ابزار را به همگان، به 

روردگار را و عنايت پيادآور شوند، آنان را از عواقب گناهان شايع و جديد آگاه کنند و راه های جلب توجه 

 يادآور شوند.

روردگار و آمرزش گناهان ذکر فرموده اند که استغفار، توبه، پ: عوامل بسياری را برای جلب عنايت ائمه اطهار)

 1صدقه دادن زياد، توسل، نماز و عبادت از جمله آنان است.(

 برخورداری از محیطی امن و آکنده از صلح و صفا .5

به مواهب دنيايی و ساختن جامعه ای آباد و پالايش از گناه و تخلق به اخلاق الهی، مقدمه دستيابی انسان 

سعادتمند است. چرا که هر کس می داند دروغ و تقلب، و دزدی و فساد شيرازة زندگی اجتماعی را به هم می 

آلودگیهای  ريزد و می داند که ظلم و تبعيض و ... زندگی را تيره و تار می کند. پس پاکسازی دنيای وجود از

به ارزشهای انسانی، جامعه را به سوی تکامل پيش می برد و محيطی امن و آکنده از گناه و فساد و آراستگی 

 .صلح و صفا به وجود می آورد

انسان نيز از همين رهگذر می تواند بيشتر و بهتر از مواهب زندگی بهره مند و زندگی اش شيرين شود و اين 

 2همه از آثار توبه و بازگشت به خدای متعال است.

 3«لیَْهِ يُمَتِّعْكُمْ مَتَاعًا حَسَنًاتُوبُوا إِ»

  .به سوی او باز گرديد تا به طرز نيکويی شما را بهره مند سازد 

 نتیجه

 است که انسانخداوند برای معصيت کاران جهت جبران کارهايی که کرده اند يک حقيقت عرشی در نظر گرفته 

 را از آلودگی گناه ها پاک می سازد.

                                                           
1
 347، ص 2. الکافی، ج  

2
 139، ص 1369گرمارودی، محمد، درسهايی از تربيت اسلامی، مرکز نشر فرهنگی رجاء، چاپ دوم، .  

3
 3. سوره ی هود، آيه ی  
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اين حقيقت عرشی همان توبه است. توبه آغوش رحمت الهی است، توبه باعث می شود که انسان ها به خداوند 

 و نزد او محبوب شوند. متعال نزديک تر شوند

که می توانيم بگيريم اين است که  ما در اين مقاله آثار توبه، ارکان و شرايط توبه را بررسی کرده ايم و نتيجه ای

ما هر گناهی که انجام بدهيم خداوند متعال هميشه درهای توبه را به روی ما باز می گذارد و اگر ما بخواهيم 

 توبه کنيم بايد طبق شرايط خاص آن را انجام داده و سعی کنيم دوباره به سوی آن گناه باز نگرديم.

خدواند مورد رحمت قرار گيرند و خداوند هم از اين کار ما خشنود می توبه باعث می شود که انسان ها نزد 

  شود و اثرهای آن را در زندگی به ما می دهد.
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