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  چکیده
که  )علیه السلام(و گفتارهاي ائمه معصومین  عملیسبک زندگی اسلامی یعنی گستره ي وسیعی 

اکنون باید تلاش کرد تا این . ر زندگی خود به کار می برده اند و به دیگران نیز توصیه می کردندد
حتی نوع برخورد والدین و نوع رفتار و  سبک و شیوه اسلامی در زندگی افراد نهادینه شود چرا که

که با بچه سخنان راست و دروغی که والدین براي فرزند بیان می کنند تا عمل به قول و قرارهایی 
ها می بندند همه و همه نقش تأثیرگذاري را در شکل دهی شخصیت فرزند ایفا خواهد کرد پس به 
وظایف والدین در هنگام نوجوانی و دوران جوانی که در اسلام این دوران داراي امتیازات خاصی می 

قق سبک زندگی و تح تأثیر والدین در تربیت اسلامیهمین پیرامون هم در قرآن و روایات باشد و 
اسلامی دستورات مهمی ایراد گردیده است مواردي از قبیل آموزش اعتماد به نفس، آموزش 

که از مهمترین وظایف والدین نسبت به فرزندان ... مشورت، کمک در فراگیري تعالیم دینی و 
ه نوجوان و جوان است که هرگونه غفلتی ممکن است عوارض شدیدي براي این نسل به دنبال داشت

به و فضاهاي مجازي با توجه به تبلیغات گسترده دشمن و وارد شدن ماهواره ها باشد که امروزه 
می رسد و این تحقیق به  درون خانواده ها بیان نقش والدین در عصر حاضر کاملاً ضروري به نظر

هدف از این پژوهش این است که نقش  جمع آوري شده است و) اسنادي(نه اي خاروش کتاب
بر اساس سبک زندگی اسلامی تبیین  )در دوران نوجوانی و جوانی( را در تربیت فرزندان  والدین
  .نماید
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  قدمهم

 نقش خطیر امر این در والدین که باشد می فرزند حساس خیلی دوران جوانی و نوجوانی دوران

چرا که نوجوان و جوان با حمایت والدین و تربیت صحیح اسلامی می توانند این دوره  دارند بسزایی

بسیار حساس را به شکوفایی برسانند و به آن تربیت صحیح و سالمی که مدنظر آیین اسلامی می 

باشد برسند ولی متأسفانه با توجه به تبلیغات گسترده دشمن و وارد شدن ماهواره و فضاهاي 

ن خانواده ها و ترویج مفاسد اخلاقی از همین رسانه ها درصدد کمرنگ کردن این مجازي به درو

نقش خانواده می باشند و باعث تضعیف و متزلزل شدن بنیان خانواده گردیده اند لذا بیان نقش 

والدین و اهمیت خانواده در عصر حاضر کاملا ضروري به نظر می رسد که پژوهشگران در این رابطه 

انی انجام داده اند اما این پژوهش برآنست که بصورت مفصل به این موضوع بپردازد تحقیقات فراو

بر اساس  )در دوران نوجوانی و جوانی( را در تربیت فرزندان نقش والدینبنابراین در این پژوهش 

را در دو بخش نقش والدین در دوران نوجوانی و نقش والدین در دوران  سبک زندگی اسلامی

  .جوانی بر اساس سبک زندگی اسلامی تبیین گردد

دوران نوجوانی و جوانی، دوران خیلی حساس فرزند می باشد که والدین در این امر خطیر نقـش      

اسلامی می توانند این دوره  بسزایی دارند چرا که نوجوان و جوان با حمایت والدین و تربیت صحیح

     بسیار حساس را به شکوفایی برسانند و به آن تربیت صـحیح و سـالمی کـه مـدنظر آیـین اسـلامی      

می باشد، برسند که بدین منظور در این فصل از نوشتار نقـش والـدین را در خـانواده در دو مرحلـه     

  .تبیین می گرددحساس فرزند یعنی نوجوانی و جوانی بر اساس سبک زندگی اسلامی 
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گرفتن آنها شوند لذا با گفت و گوهاي دوستانه و مشورت کـردن بـا فرزنـدان بسـیاري از مشـکلات      

  .میان والدین و فرزندان برطرف می شود

مـنِ اسـتقْبلَ   « :فرمایـد درباره ي اهمیت مشورت کردن چنین مـی  ) علیه السلام(مام علیا چنانکه    

صحیح را از خطـا  آن کس که از افکار و آراء گوناگون استقبال کند،  ١»عرف مواقع الْخطَإِ وجوه الْآراءِ

رد این نکته را می خواهد بگوید کـه ف ـ  )علیه السلام(بنابراین این حدیث شریف از امام . خوب شناسد

مشورت با دیگران دارد مخصوصاً مشورت کردن فرزندان بـا والـدین   در هر موقعیتی که باشد نیاز به 

  .تا بتوانند نتیجه سودمندي از آن بدست آورند

  انتخاب شغل -2-5

بدون شک یکی دیگر از وظایف والـدین در قبـال فرزنـدان کـه دیـن مبـین اسـلام و همچنـین             

راي فرزندان است کـه والـدین   معصومین بزرگوار نیز بر آن سفارش کرده اند انتخاب شغل مناسب ب

  . با کمک کردن به آنها در این زمینه می توانند نقش خود را به خوبی ایفا کنند

والدین نباید فرزندان خـود را مجبـور کننـد    « :آقاي مروجی طبسی در این باره چنین می نویسد    

که بـه اجبـار    شغلی که شغل پدر و یا شخصی که مورد علاقه ي آنهاست، انتخاب کنند؛ زیرا اگر در

د و در آن شکست بخورد، اعتماد خود را از دست داده و به شغل هاي دیگـر  نشو انتخاب کرده موفق

ایـن  ) علیه السلام(آقاي پورعلویه در این باره روایتی را از امام علیچنانکه  2».هم بی علاقه خواهد شد

سِروا اَولادكُم على آدابِكُـم ، فَـانهم   فلا ت« :می فرماید) علیه السـلام (امام علی« چنین نقل می کند که 

اولاد خود را مجبور نکنید تا شغل شما را برگزیننـد؛ زیـرا آنـان بـراي      ؛  مخلوقونَ لزمان غَيرِ زمانِكُم
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بنابراین والدین بهتر از هر شخص دیگري می تواننـد   1».جامعه اي غیر از جامعه شما خلق شده اند

کنند تا شغلی مناسب پیدا کنند و چنانچه اگر فرزندشان به شغلی که مناسـب   به فرزند خود کمک

او است علاقه پیدا کرد، هرگز نباید او را نسبت به آن شغل ناامیـد کننـد بلکـه بایـد او را در همـان      

والـدین مـی تواننـد    « :آقاي اسماعیلی نیز در این مورد مهم چنین مـی نویسـد  . زمینه هدایت کنند

را در انتخاب شغل یاري کنند و در هنگام سختی ها، آنها را هدایت کنند، و آنـان را از   فرزندان خود

همچنین آقاي جوادي آملی بـه جهـت اهمیـت شـغل در      2».انتخاب شغل هاي کاذب بر حذر دارند

علیـه  (امام صادق« این چنین نقل می کند و می نویسد) علیه السلام( این باره روایتی را از امام صادق

خداي عزیز و جلیل، کارهاي شکوهمند و عـالی را دوسـت مـی دارد و کارهـاي     : می فرماید) السـلام 

پس والدین باید به این نکته توجه کنند که اگر فرزند آنها شـغلی را   3».پست و سبک را خوش ندارد

ن هـدفی  که از نظر شرع حلال است انتخاب و یا به آن علاقه مند بود حتماً به او کمک کنند تا به آ

که دارد برسد به خاطر اینکه قشر جوان نیروي انسانی یک جامعه را تشکیل می دهند و با حمایـت  

  .کردن او هم می توان به اقتصاد خود و هم به تولید آن جامعه کمک کرد
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  نتیجه گیري 

در فصل دوم این نوشتار به نقش والـدین در دوره نوجـوانی و جـوانی بـر اسـاس سـبک زنـدگی            

با توجه به مطالب ذکر شده در این فصل می توان گفـت کـه دوره نوجـوانی و    . اسلامی پرداخته شد

جوانی یکی از حساس ترین و خطیرترین مراحل زندگی یک فرد می باشد براي اینکه شـخص ایـن   

وفقیت پشت سر بگذارند، بهتر است که والـدین بـا توجـه بـه آمـوزه هـاي دینـی بـه         مراحل را با م

فرزندان خود کمک کنند، البته نقش والدین در هر مرحله متفاوت است چرا که هر مرحلـه از رشـد   

انسان با مراحل دیگر متفاوت می باشد با توجه به مطالب ذکر شده می توان گفـت کـه والـدین در    

یفی از قبیل ایجاد اعتماد به نفس، توجه به اسـتقلال طلبـی، تحصـیل فرزنـدان،     دوره نوجوانی وظا

دارد با توجه به این وظایف ذکر شده اهمیـت ایـن مرحلـه را مـی رسـاند همچنـین       ... عزت نفس و

والدین در دوره جوانی وظایفی از قبیل تکریم و شخصیت دهی، انتخاب دوست صالح، انتخاب شغل 

ام از این وظایف به نوبه خود از اهمیت و توجه خیلی بالایی برخوردار است کـه  دارند که هر کد... و 

والدین با آگاهی هاي لازم بر اساس سبک زندگی اسلامی می توانند این رسالت مهم را به سـرانجام  

به عبارت دیگر همه مواردي که ذکر شد می توان به جـرات گفـت در همـه مـوارد گرچـه      . برسانند

دخیل است اما نقـش اساسـی و سـازنده مربـوط بـه والـدین اسـت وقتـی والـدین          موارد دیگر هم 

شخصیت فرزند و جوان خود را مورد تکریم قرار مـی دهـد ایـن تکـریم شخصـیت او را در اجتمـاع       

معیارهاي دوست خوب را براي فرزند بیان مـی کننـد انتخـاب دوسـت     آماده می کند وقتی والدین 

رزند مؤثر باشد و یا اگر والدین فرزنـد را مـورد مشـورت قـرار مـی      صالح می تواند در پیشرفت این ف

دهند در اصل براي این فرزند ارزش قائل شده اند که این ارزش قائل شدن در همه موارد فـوق هـم   

  .بسیار مؤثر است
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