
 

 

 

 راه های ایجاد آرامش در تربیت فرزندان

 فریبا صباغ زیارانی

 

 چکیده

به معنای زیادت « ربو»ی باشد. تربیت از ریشههای ایجاد آرامش در تربیت فرزندان میعنوان تحقیق حاضر راه

یعنی فراهم ساختن  ی تربیت بر پرورش استعدادهای انسانگرفته شده است. در بحث تربیت انسان، مفهوم واژه

کند. تربیت از ارکان مهم و اساسی سعادت بشر است. بهترین سنین برای ی رشد استعدادهای آدمی دلالت میزمینه

ای است که خداوند آن را به والدین واگذار کرده . تربیت کودک در اسلام وظیفهاستپذیری، سنین کودکی تربیت

، آسایش، راحتی، امنیت است. آرامش در خانواده باعث تربیت صحیح است. واژه آرامش در لغت به معنای فراغت

های ایجاد آرامش در تربیت فرزندان چیست؟ از روش تلفیقی، شود راهشود. حال این سوال مطرح میفرزندان می

باعث های رسیدن به آرامش را ندانیم ایم. اگر راهعلوم عقلی و نقلی و آیات و روایات و روانشناسی بهره جسته

های زندگی مثل پرخاشگری و شود فرزندان تربیتی صحیح نداشته باشند و در اینده دچار مشکل و سختیمی

که در روان و شخصیت فرزندان نقش اساسی دارد و در بزرگسالی شوند. آرامش ها است، دچار میدروغگویی

ش را بدانیم. در رابطه با تربیت فرزندان های رسیدن به آرامگذارد باید راهبرای شغل و روابط دیگران تاثیر می

ولدی، آقای امینی و آقای حمیدرضا های آقای محسن عباسیهای زیادی نوشته شده است همچون کتابکتاب

های ایجاد آرامش در تربیت فرزندان چیست؟ روش ما اسلامیه. فرضیه ندارد. حال سوال اصلی این است که راه

اهمیت آرامش در خانواده،  -1باشد. اضر دارای سه سرفصل و با عناوین فرعی میباشد. متن حتوصیفی تبیینی می

باشد که تربیت برای فرزندان به قبل از به نتیجه این می عوامل از بین بردن ارامش. -3های ایجاد آرامش، راه -2

اید کامل باشد چرا که گردد و این آرامشی که در تربیت تاثیر زیادی دارد در دوران باردری بدنیا آمدن برمی

گیرد و بعد از آن از لحظه تولد تا بزرگسالی باید این آرامش در خانواده شخصیت انسان از همان دوران شکل می

هایی وجود دارد مثل محبت والدین و احترام به فرزندان و عواملی تامین شود و برای آرامش در خانواده داشتن راه

برد مثل مشکلات خانوادگی و تحقیر کردن فرزندان و توجهاتی که ز بین میهم وجود دارد که این آرامش را ا

 مسئولین باید برای این امر مهم داشته باشند.

 تربیت، آرامش، والدین، فرزندان. کلیدواژه:
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 قدمهم

و محوری در جامعه است و به عنوان هسته اولیه و برای سایر نهادهای اجتماعی نظام خانواده، یک نهاد اساسی 

شوند به میزان رشد و یابند و تربیت میرود. افرادی که در این واحد کوچک اجتماعی رشد میبه شمار می

ه فرزند است شان سهم در واحدهای اجتماعی بزرگ انسانی دارند. خانواده از پدر و مادر و رکن ثانویه کشکوفایی

تشکیل شده است که با هم تعامل دارند. روابط و تعاملاتی که در آن صفا و صمیمیت و صداقت و ایثار است 

داد. خانواده )زن و شوهر( در قرآن وجود دارد، واگر چنین نبود خانواده کانون محبت بودن خود را از دست می

 ه است، چنانکه خداوند فرموده است:کریم آیاتی از آیات خدا و مایه آرامش روحی شمرده شد

لِتَسکُنوا إِلیَها وَ جَعلََ بَینکَُم موَدَ َةً وَ رحَمَةً اِن َ فی ذلِکَ لآَیاتٍ لِقَومٍ وَ مَن آیاتهِِ انَ خَلَقَ لکَُم منِ اَنفُسکُِم اَزواجاً ) 

 (12)روم،  (یَتَفکَ َرونَ

ای شما آفرید تا در کنار آنان آرامش یابید، و در میانتان های او این که همسرانی از جنس خودتان برو از نشانه»

 «کنند.هایی است برای گروهی که تفکر میمودت و رحمت قرار داد؛ در این نشانه

ای غیرقابل تردید است. تاثیر خانواده در کودک از نظر اهمیت خانواده به عنوان یک واحد اجتماعی، مساله

گیرد بسیار مهم و باارزش است؛ زیرا کودک، مبانی زندگی را در آنجا فرا می فرهنگی، اجتماعی، اخلاقی و عاطفی

ای که آرامش روحی بر آن حکم فرماست، بهترین آموزشگاه آموزد. از این رو، خانوادهجا میو خوب و بد را از آن

رامش را در خانواده به برای کودکی است که باید در آینده به جرگه عظیم اجتماع بپیوندد. پدر و مادر باید این آ

های بسیار زیادی است که آرامش فرزند در خانه تامین شود تا تربیت صحیحی انجام وجود آورند که دارای راه

-ای آرام است، و عواملی هم وجود دارد که میها احترام و محبت به فرزند در محیط خانهای از این راهشود، نمونه

برای فرزند از بین ببرد که با وجود تربیت صحیح از طرف والدین، تاثیری در  تواند این آرامش را در خانواده و

 محبتی، رفتار نادرست با فرزندان و اختلاف والدین و ... .گذارد مثل بیتربیت نمی
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 در خانواده آرامشاهمیت  -1

 در دوران بارداری آرامش -1-1

ربیت برای فرزندان است و تربیت، باغبانی وجود ترین و اولین و مهمترین محیط تعلیم و تخانواده، مقدس

 های زندگی، در گروی وجود باغبان دلسوز و تواناست.انسان است شکوفایی و رشد هماهنگ و متعالی شکوفه

ترین یابد. دوران بارداری از حساسی تربیت زندگی زیبا و زیبایی مفهوم میتربیت، اساس انسانیت و بواسطه -

 گیری شخصیت هر انسانی در این زمان ریختهی زندگی هر انسانی است. پایه و اساس شکلهاو مهمترین روره

ی شخصیت دهندهکند. چون مادر رنگگیری شخصیتی مادر نقش بسیار حساس را ایفا میشود و در این شکلمی

 ی آن است.جنین و حتی سازنده

گذاری شده بود و بدبخت او در شکم مادر پایه شعادتمند کسی است که سعادت»فرمایند: یپیامبر اکرم )ص( م -

 «کرده شروع شده باشد.و شقی کسی است که شقاوت او از دورانی که در شکم مادر زندگی می

ساز است و اهمیت تربیت در دوران بارداری نقش مادر در تربیت فرزند یک نقش انسانی، شریف، الهی و انسان

ی بارداری صورت نگیرد تربیت فرزند در بقیه مراحل زندگی ر این دورهبه حدی است که اگر تلاش برای تربیت د

بعد از تولد، کودکی، نوجوانی، جوانی کاری بسیار مشکل خواهد بود. مادران باردار با داشتن بهداشت روانی سالم 

  .2و آرامش، آمادگی لازم برای بارداری و به دنیا آوردن جنین سالم را خواهند داشت

 از لحظه تولدآرامش  -2-1

برای پرورش روح و روان جنین نیاز به غذای معنوی است. غذایی که روح و روان کودک را با خدا و اولیای او 

 آشنا کند، و روح عشق و زیبایی را درونش پرورش دهد.

ند. او کتابی گریه میشود، با بیبعد از گذراندن نه ماه وقتی نوزاد از محیط بطن مادر وارد محیط بیرون می -

گیرد که شکل میکند امنیتش به خطر افتاده است. در اینجا اولین مسئولیت مادر پس از تولد نوزاد احساس می

                                                

 .23/1/1331ی الزهرا، شیروان، ی علمیه خراسان، مدرسه علمیهنامه، حوزهصغری، محمدپور، پایان - 1
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شود و بهتر است که هنگام همان در آغوش گرفتن، نوازش کردن و تغذیه اوست که باعث آرامش نوزاد می

زیرا نوزاد در دوران جنینی با صدای ضربان شیردهی و خواباندن کودک، مادر او را در سمت چپ خود قرار دهد؛ 

کرده است. پس از تولد نیز با قرار گرفتن در سمت چپ مادر مادر انس داشته و به همراه این صدا غذا دریافت می

 .2یابدو تغذیه همراه با شنین این صدا آرامش می

 آرامش در تعامل با خانواده -3-1

کند. در این کانون اولیه، نخستین تاثیرگذاری و نواده آغاز مینوزادف نخستین تعامل خود را در محیط خا

های گیرد. به نظر روانشناسان، سالشود و کودک اندک اندک در فرآیند رشد اجتماعی قرار میاثرپذیری آغاز می

 اولیه کودکی، در رشد شخصیت و آینده او نقش بسزایی دارد.

گیرد. میزان سلامت جسمانی و یط نیز در این دوران شکل میهای کودک از خود، اطرافیان و محبیشتر شناخت

کند نیازهای کند و اینکه خانواده تا چه اندازه تلاش میروانی کودک، بسته به آرامشی است که در خانواده پیدا می

 او را برآورده سازد.

کنند. بنابراین این دوران فرزندان در این دوران احترام، عدالت، عشق، امنیت و مسئولیت را کاملا درک می»

های های خانوادگی کودک شیوهکند. از طریق تعاملفرصتی برای رشد مثبت شخصیت کودک را فراهم می

های بعدی زندگی به خصوص اوایل بزرگسالی دارد. گیرد که تاثیری در دورانسازگارشدن با جامعه را فرا می

ای با اهمیت است که نداشتن رابطه مطلوب عواقب خطرناکی دازهارتباط کودک و والد در دوران اولیه کودکی به ان

تواند دنیا را در شرایط واقعی درک کند و تنها بر خود ای که در بزرگسالی نمیرا برای فرد به دنبال دارد؛ به گونه

  «1تواند با دیگران رابطه داشته باشد.کند و نمیتمرکز می

  

                                                

 هاشم، سایت لای لای فرشته، اهمیت نقش مادر در تربیت فرزند(تحقیقاتی قرآنی بنیمرکز آموزشی  - 1
 سایت بیتونه، تربیت از لحظه تولد - 2
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 راهکارهای ایجاد آرامش -2

 زش قرآنآمو -1-2

نخستین تاثیر قرآن، احساس آرامش روحی و روانی برای مادر و به بتع آن فرزندو بقیه افراد خانواده است، این 

 .2ها بسایر حیاتی است تا راه تعالی را طی کنیمآرامش در زندگی امروز انسان

را فرا بگیرد، و زمینه  های رسیدن به ارامش است: سرپرست خانه لازم است قرآنقرآن که یکی از مناع و راه

ها گاه خانه از آلودگیگاه همه با هم به کتاب خدا عمل کنند، تا عرصهفراگیری زن و فرزند را نیز فراهم کند، آن

ای از بهشت آخرت گردد که در آن آرامشی پاک و به حسنات و نیکی آراسته شود و در نتیجه خانه و خانواده نمونه

 حکم فرما است.

گذارد و آنان خوانند اثر تربیتی در روح و جان فرزندانشان میمادری که در خانه با صدای بلند قرآن میپدر و  -

هایی که خداوند برعهده پدر و مادر نهاده است مسئله آموزش کنند. یکی از مهمترین حقمند میرا به قرآن علاقه

خاصی به پدر و مادرها در روز قیامت خواهد باشد. خداوند در برابر این آموزش عنایت قرآن به فرزندان می

 .1داشت

از معاذ روایت شده است که گفت: از پیامبر خدا صلی الله علیه و آله شنیدم که فرمود: هرکسی به فرزندش  -

پوشاند که ای میکند و بر آن دو، جامهقرآن تعلیم دهد، خداوند در قیامت، والدین او را به تاج پادشاهی تاجدار می

 .3ها را ندیده استکس مثل آنهیچ

  

                                                

 (1334مهر  22الملل قرآن، ایکنا، های قرآنی، خیرگذاری بینگروه فعالیت - 1
 دهید.های قرآنی را آموزش گروه دین و مذهب، سایت نمناک، به فرزندان خود سوره - 2
 چند درباره یادگیری قرآن رسانی حوزه، روایاتیسایت حوزه، پایگاه اطلاع - 3
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دلالت بر آن دارد که نه تنها احسان و ملاطفت « مِن حَسن بِره»در این حدیث شریف تعبیر لطیف و ظریف 

بایست برای تاثیر بیشتر، این احسان و ملاطفت به نیکویی و بهترین نسبت به خانواده پسندیده و لازم است بلکه می

 . 2وجه انجام گیرد

 عدالت بین فرزندان -5-2

کنند، در ی یک کشور کوچک هستند که پدر و مادر این کشور را هدایت مییک خانواده چند نفری به منزله

اداره یک خانواده عدل و انصاف ضرورت دارد. صفا و صمیمیت، محبت و الفت و آرامش تنها در محیطی با عدل 

های درونی خویش را یابند و قوهدکان درست پرورش میشود و در چنین محیطی است که کوو مساوات برقرار می

 رسانند.به فعلیت می

در روایات بسیاری تاکیده شده که با فرزندان خود به عدالت رفتار کرده و آنان را با این مفهوم آشنا سازید.  -

ه دوست دارید دیگران در با فرزندانتان به عدالت رفتار کنید، همانگونه ک»رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمودند: 

 «میانتان در نیکی و لطف به عدالت رفتار کنند.

پذیر و نسبی نبوده، بلکه عام و فراگیر است. این مساله شامل تمام برقراری عدالت در میان کودکان تجزیه -

معنوی  ابعاد زندیگ پیرامون آنانف چه در بعد مادی و معنوی خواهد بود؛ یعنی در برآوردن نیازهای مادی و

 همانند محبت و منزلت و توجه جدی به آنان.

حضرت محمد صلی الله علیه و آله در همه چیز، حتی در خرید هدیه برای کودکان؛ چه خوردنی چه نوشیدنی 

در هدیه دادن به »اند: بازی و غیره به رعایت عدالت تاکید ورزیده است. چنان که فرمودهو چه لباس و اسباب

گمان زنان و دختران را ا رعایت کنید. اگر من قرار بود در هدیه دادن کسی را مقدم بدارم، بیکودکان، مساوات ر

 . 1«داشتممقدم می

                                                

 امام باقر و تربیت فرزند.سایت تبیان،  - 1
 .18/2/1332گودرزی، بخش خانواده ایرانی تبیان، زهرا اجلال  - 2
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 عوامل از بین بردن آرامش -3

 اختلاف والدین -1-3

شود. قرآن کریم با تاکید پرورش صحیح فرزندان بدون توجه به ایجاد فضای سالم و مناسب و آرام میسر نمی -

های او این است که همسرانی از و از نشانه»فرماید: ایجاد خانواده سالم و آرام، بر این نکته تاکید کرده میبر 

ها آرامش یابید، و در بین شما دوستی و رحمت قرار داد؛ قطعا در ان )جنس( خودتان برای شما آفرید، تا بدان

های خانواده، اختلاف و درگیری بین والدین، درنتیجه نابسامانی« کنند.هایی است برای گروهی که تفکر مینشانه

 .2اندازدفقدان امنیت و آرامش در خانواده، تربیت صحیح فرزند را تهدید و به مخاطره می

ای شدت اختلافشان، بالا گرفت در حضور فرزندان کوتاه آیند پدر و مادر باید بدانند، که اگر در مورد مساله -

ی اختلاف والدینشان، بسیار ناراحت شده و فرزندان )به خصوص در سنین پایین( با مشاهدهبه دو دلیل. اول اینکه: 

کنند و آرامششان را پندارند در نتیجه از این اختلافات احساس ناراحتی میمسائل جزئی را بزرگ و وحشتناک می

ر ناراحتی دارند و مشاجره بینند عزیزترین اشخاص زندگیشان، از یکدیگدهند و دوم اینکه وقتی میاز دست می

-کنند و دنیا در مقابلشان تار و ناامن جلوه میکنند احساس یاس و ناامیدی و در کنار آن احساس ناایمنی میمی

 .1کند

 تحقیر کردن -2-3

گیرند و در جمع، های فردی را در نظر نمیشوند و تفاوتوالدینی که میان فرزندان خود تبعیض قائل می

کشند، در حقیقت شخصیت فرزند خود را مورد تعریف و تمجید قرار دادهو به رخ فرزندان خود میدیگران را 

شوند که با حس تاثیرات سوئی در روح و جان فرزند ها میشکنند و باعث به وجود آمدن حس حسادت در آنمی
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برند. همانطور که از بین می کند و آرامش روانی فرزند رای صلاح و سعادت منحرف میگذارد و او را از جادهمی

 ها را تقوا قرار داده است، والدین نیز باید به این اصل مهم توجه نمایند.خداوند تنها ملاک برتری انسان

 بدرفتاری با کودکان -3-3

ها کسانی هستند که عواقب این کارها را رسد که آنکنند به نظر میوالدینی که فرزندان خود را مجازات می

گیرند و باعث ترس و اضطراب ها آرامش و امنیت فرزندان را از خانه میند که با مجازات و تنبیه بدنی آنداننمی

های سخت و مداوم از کانون خانواده فرار کرده و در این قبیل کودکان درنتیجه این سیاست شود.در فرزندان می

آمیز، آنان را های نادرست و خشونتجمع ولگردان کوچه درخواهند آمد و اگر این طور هم نباشد تربیت

 عاطفه و شاید جنایتکار بار بیایند.موجوداتی خشن و بی

کرد. در شود که کودکان را نباید بنبیه بدنی از بررسی روایات اسلام و رفتار پیشوایان دینی، چنین استفاده می»

به منظور ادب، یا مجازات کردن جهان کنونی از نظر علمی و تربیتی، زدن کودکان و آسیب رساندن به آنان 

 «شود.نادرست شمرده شده است و تقریبا در تمام کشورها از کتک زدن و تنبیه بدنی جلوگیری می

فرزندت را مزََن و برای ادب »السلام به مردی که از فرزند خود شکایت کرد آشکارا فرمود: امام کاظم علیه

 . 2«ت طولانی نشود، بلکه هرچه زودتر آشتی کنکردنش از او قهر کن، ولی مواظب باش، قهر کردن

 گیرینتیجه

ی تربیت ترین و تولین محیط تعلیم و تربیت برای فرزندان است. اساس انسانیت به واسطهخانواده مقدس

گیری شود. در این دوران شکلشود. این تربیت از دوران بارداری آغاز میگذاری میصحیح در خانواده پایه

گذارد. بعد از این دوران با بع دنیا گیرد که برای مراحل بعدی زندگی کودک تاثیر میورت میشخصیت کودک ص

شود با در آغوش گرفتن و نوازش کردن و تغذیه کودک باعث آمدن نوزاد مسئولیت مادر بیش از پیش آغاز می

اشد او را برای ورود به محیط ای که محیطی آرام و با محبت داشته بشود. تعامل کودک با خانوادهآرامش کودک می

                                                

 .8/4/1333کرد؟، بخش عترت و سیره تبیان، آیا پیامبر کودکان را تنبیه می - 1



12 

صحیح برای فرزندان خود داشته کنند که تربیتی کند. والدین تمام سعی خود را در این دوران میاجتماع آماده می

های باشند. والدین باید در محیطی با آرامش کافی تربیت خود را انجام دهند که این آرامش برای فرزندان از راه

ها آموزش قرآن به فرزندان آید که یکی از این راهط والدین با هم و با فرزند به وجود میزیادی که برخورد و رواب

-اند. ما نور ایمان و معنویت قرآن در زندگی خود میاست که خداوند و امامان نیز به این امر حسنه زیاد پرداخته

-ها هدیه کنند. یکی دیگر از این راهآن توانند این آرامش  را بهپس والدین با آموزش قرآن می توانیم احساس کنیم

ی فرزندان تاثیر مثبت خواهد شود و در ایندهها میبا آن ها محبت کردن والدین است که باعث صمیمیت فرزندان

اخلاقی است که در قرآن و روایات به این امر مهم توجه ها تکریم و احترام و خوشگذاشت و یکی دیگر از ان

توزی از بین برود و شود بین فرزندان حس حسادت و کینهالت فرزندان که باعث میشده است و همچنین عد

برانگیخته نشود و این عدالت داشتن در همه ابعاد زندگی فرزدان است. و عواملی نیز وجود دارد که آرامش 

فرزندان لطمه وارد نشود، مثل برد و والدین باید از این عوامل اطلاع داشته باشند تا به آرامش را از بین میفرزندان 

شوند و کنند و دچار یاس و ناامیدی میاختلاف بین والدین که فرزندان در این محیط احساس ناامنی می

تاثیراتی در ها که آثار سوئی دارد که به مرور زمان باعث به وجود آمدن تحقیرکردن فرزندان یا بدرفتاری با آن

هایی در مراکز ها یا کلاستوان این عواقب را از طریق رسانهنخواهد بود و میشود که دیگر قابل جبران فرزند می

 ها نشان داد تا اطلاع پیدا کنند.بهداشتی به خانواده
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