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  و آثار آن تأثیر موسیقی بر سیستم اعصاب

  *زهرا عطایی

  

  چکیده

در این تحقیق که عنوان آن، تأثیر موسیقی بر سیستم اعصاب و اثرات آن است، سعی شده است موسیقی و اثرات آن مـورد  

در عـین حـال جـزو    بحث موسیقی از جمله مباحثی است که با وجود این که داراي قدمت زیادي است، ولی . بررسی قرار گیرد

شود و از جمله مسائلی است که مخصوصاً جوانان زیـادي را بـه خـود مشـغول داشـته اسـت و بـالتبع         مباحث روز محسوب می

تواند مورد بررسی قرار گیرد و آنچه بیشـتر در ایـن    هاي مختلف می موسیقی از جنبه. شود سؤالات زیادي پیرامون آن مطرح می

در این تحقیق سعی شده است تـا بـه سـؤالاتی نظیـر چگـونگی      . موسیقی بر سیستم اعصاب استتحقیق مدنظر بوده، تأثیرات 

اثرات آن هـم از لحـاظ مثبـت و هـم از لحـاظ      . نحوة تأثیر موسیقی بر اعصاب و دیدگاه اسلام در باب موسیقی پاسخ داده شود

اي امـروز اثـرات تخریـب موسـیقی بسـیار      هاي به دست آمده مشخص گردیده در دنی ـ منفی مورد بحث واقع شده و طبق یافته

  .زیادتر است

  .موسیقی، تأثیر، اعصاب، غنا، اسلام :کلید واژه

  

  

  

  

  

  

  

                                                        
 .مؤسسه آموزش عالی کوثر، پایه اول ،3طلبه سطح  *
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  مهمقد

ها بوده است و با توجه به کارکردهاي گوناگون آن، انواع موسـیقی بـه    موسیقی از دیرباز مورد توجه انسان

پذیر دانست، از این رو همواره موضـوعی نـو بـه     تنوعشاید هیچ چیز را نتوان مانند موسیقی . وجود آمده است

ترین اثر آن بـر   توان گفت اثرات مختلفی هم بر انسان دارند و مهم با توجه به انواع موسیقی، می. آید شمار می

شود که در ایـن پـژوهش بـه آن پرداختـه      هاي مختلفی ایجاد می سیستم اعصاب است که به دنبال آن حالت

  .شود می
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  شناسی مفهوم

  مفهوم موسیقی

  تعریف لغوي

باشد که نام  می Museو مشتق از کلمۀ  Mousikaاي یونانی و گرفته شده از  لفظ موسیقی از واژه

موز به معنی رب النوع است و مانند پسوند . باشد النوع حافظ شعر و ادب موسیقی یونان باستان می رب

در کلمات کلاسیک، رومانتیک، دراماتیک و غیره، پسوند نسبت و منسوب است، اما در لفظ فرانسوي » یک«

یافته آن در تلفّظ فارسی به  همچنین شکلشود، مثل موزیکو، موزیقو و موزیقان و  به پیشوند تبدیل می

به تعابیر دیگر، . باشد چی یا مطرب و نوازنده ساز می چی به معنی موزیک و موزیک و مزغان) مزغان(مزقان 

هاي عرب  لفظ موسیقی در اصل به قاف مفتوح و الف مقصوره است که آن را مخفّفی از موسیقار از واژه

انگیز ذکر شده  به معنی خوش و دل) قی(به معنی نغمه و ) موسی(است از  دانند که در زبان عرب ترکیبی می

  .است

  تعریف اصطلاحی

همچنین این واژه به آهنگی که گروهی از نغمات . باشد موسیقی علم تألیف الحان و ادوار و نغمات می

احساسات به وسیله به هر صورت، موسیقی را هنر بیان عواطف و . شود درپی و ترکیبی باشد اطلاق می پی

  1.اند ترین عامل آن را صدا و وزن ذکر نموده اند و مهم اصوات گفته

  

  مفهوم غنا

آوازي که از حنجره آدمی بیرون آمده و در گلو چرخانده شود و در شنونده حالت سرور و وجد ایجاد کند 

  2.گذرانی باشد و مناسب با مجالس لهو و خوش

                                                        
 .16، ص 1382بهرام، نفري، اطلاعات جامع موسیقی، چاپ ششم، تهران، انتشارات مارلیک، . 1

 .30، ص 1382عشرت، ساطعی، تأثیر موسیقی بر روان آدمی، چاپ اول، زنجان، انتشارات نیکان کتاب، . 2
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  انواع موسیقی

موسیقی  - 2موسیقی طبیعی،  -1: توان تقسیم کرد وسیقی را به دو دسته میبندي م در یک تقسیم

  .هنري

هایی که از طبیعت و یا از حنجره حیوانات شنیده  عبارت است از اصوات و نغمه :موسیقی طبیعی

  .ها و درختان هنگام وزیدن باد و یا مثل آواز پرندگان، خروش جویباران شود، مانند صداي برگ می

  .سازد می... هایی که انسان با وسایل مانند ویولون، گیتار و  عبارت است از آهنگ :هنريموسیقی 

ها اشاره  ها در دنیاي امروز به برخی از آن موسیقی هنري خود انواع مختلفی دارد که با توجه به کاربرد آن

  :شود می

هایی است که مربوط به  رانهآوازها و تها،  این نوع موسیقی دربرگیرنده قطعات، آهنگ :موسیقی محلّی

باشد که بیشتر در مناطق دور از شهر، روستاها و حتّی توسط  مردم یک منطقه و محلّ خاص در نزد ملل می

ها از یکی دو  نشینان وجود دارد، مانند موسیقی محلّی لري، گیلکی، کرد و یا موسیقی جنوب که در آن کوچ

خوانی روستائیان همراه بوده و اغلب با حرکات  خوانی یا گروه شود و معمولاً با تک ساز محدود استفاده می

انگیز، نواهاي بدوي و ساده این نوع موسیقی اغلب ملل جهان  دلهاي  نغمه. شود نمایشی گروهی همراهی می

هاي محلّی را  دانان این موسیقی اي برخوردار شده است و اغلب موسیقی امروز، از اهمیت و جایگاه ویژه

  .اند هاي موفّق و زیبا نموده اختن آهنگدستمایه س

  :موسیقی مذهبی ایرانی

  :شود به طور کلّی این موسیقی به سه بخش عمده تقسیم می

انواع موسیقی و سرودهاي مذهبی که امروزه باب شده و بیشتر الهام گرفته از روحیات و خصوصیات  -1

با اشعار و مضامین مذهبی و یا اشعار کنند و گاهاً خوانندگانی  مذهبی مردم سازها شروع به اجرا می

 .کنند شعرا و ادیبان مشهور ایرانی موسیقی را همراهی می
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خوانی،  خوانی، شبیه خوانی و روضه نوع دوم موسیقی مذهبی و روحانی ایرانی بیشتر به شکل تعزیه -2

اننده به شود و در آن از سازهاي محدود براي همراهی خو خوانی اجرا می هاي آهنگین و نوحه مرثیه

 .شود کار گرفته می

ها، اجراي اذان و تلاوت قرآن با آهنگی  ها، مرثیه خوانی بدون ساز که در خواندن مناجات انواع تک -3

گیرد و با آهنگ محزون و جدایی این موسیقی سعی در تلطیف روحیه و ایجاد  دلنشین صورت می

  .نماید آرامش و روحانیت در دل مؤمنین و شنوندگان می

  :سنّتی موسیقی

در محور . هاي متغیر شده و یا پیشرفته شده دارد ها با فرهنگ این نوع موسیقی ریشه در سنّت قومی ملّت

مانند تداوم اجراي آن براي شنونده همراه با ایجاد جو و فضاي تأثیرکننده و حاکم این موسیقی نکاتی چند 

اي که سعی در ارائه تسلّط  دانان و اساتید حرفه موسیقیبر شنونده در محدوده قوانین مدون و ارائه توسط 

  .شود خود به همراه بیان سنن گذشته دارند، مشاهده می

  :موسیقی کلاسیک

زند و در این  نوعی موسیقی که در آن عامل زیبایی و تناسب حرف اول را در مقابل بیان احساس می

شناسی موسیقی غربی به اسامی  در دوره. گیرد مفهوم، این موسیقی در مقابل موسیقی رومانتیک قرار می

خوریم که مانند ادبیات  مانند موسیقی باستانی قرون وسطی، کلاسیک، رومانتیک، امپرسیونیسم و غیره برمی

  .هر کدام سبک، روش و طریقه خاص اجرا و بیان آثار موسیقایی غربی است

  :موسیقی پاپ

. پسند داده شود ا توضیح کوتاهی درباره موسیقی مردمبراي آشنا شدن با موسیقی پاپ بهتر است ابتد

شود که در دسترس عامه مردم است و به شکل  پسند به هر نوع سبک موسیقی گفته می موسیقی مردم

موسیقی . این موسیقی نقطه مقابل موسیقی کلاسیک و موسیقی محلّی است. شود تجاري عرضه می

شود، اما موسیقی پاپ در اصل یکی از  م گفته میپسند گاهی به طور خلاصه موسیقی پاپ ه مردم

  .رود هاي آن به شمار می زیرشاخه
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سالگی به کلّی از نعمت سامعه و  24در اثر پیمودن راه افراط و تفریط در تعلیم و تعلّم موسیقی، در سن 

  .شنوایی محروم گشت

  

  فشار خون

ضمن تجسس از علل فشار خون که در دنیاي جدید بسیار فراوان شده است، بازوبند  پزشکی در اروپا

  :هاي مختلف موسیقی به نتایج زیر رسید فشار خون را به بازو بسته و دکمه رادیو را باز و با گوش دادن برنامه

قدري بود  شود و این افزایش به تر و زننده باشد، درجه فشار خون زیاد می هر قدر موسیقی نامطبوع -1

 .که پزشک را متوحش ساخت

کننده داشت تا مدتی که ادامه دارد فشار خون را از حد  ها که به ظاهر اثر آرام برخی از موسیقی -2

بالاخره موسیقی چنان تأثیري در فشار خون پزشک داشت که حقیقتاً . آورد تر می معمول پایین

  .کرد سلامتی او را تهدید می

هاي سفید و قرمز خون را در یک لوله بلوري جاي داد و  ر پاول مقداري از گلبولدر آزمایشی دیگر، دکت

اي پر از آب قرار داد و به وسیلۀ برق امواجی در آب  در لوله را محکم بست و سپس آن را در میان حوضچه

وفش دقیقه که این امواج با آواهاي مخ 10در طول . خاست آور از آن برمی هاي ترس ایجاد کرد که آهنگ

  .ها جان سپردند و نیمه دیگر در آستانه مرگ افتاده بودند ادامه داشت یک نیمه از گلبول

  

  )بافی خیال(پارانویا 

 صخش .دیآ دوجو هب یقیسومع تمااسر ثا درت سا نکممبافی، بیماري دیگري است که  پارانویا یا خیال

 زا رترب ثیح ره زا ار دوخ و دنک یم هدیاف یب و تقیقح زا یلاخ و دروم یب ياهاعدا ،يرامیب نیا هب لاتبم

  .دناد  یم نارگید
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  یگدرسفا

 ضراع وا رب هک تسا ییاه تلاح زا یکی ،یگدرسفا و یگدومخ تلاح ،دش رو هطوغ یقیسوم رد هک یسک

ه ي کا نهگو به ؛دراد رادومن رتشیب ،دنراد راکورس ثحب و سرد و هعلاطم اب هک یناسک رد هلأسم نیا .دوش یم

  .دوش یم فیعض اه نآ رکف يورین و هدش رتمک هعلاطم هب تبسنها  نآ بترغی قسیوم ازد بع

  

  ردخم داوم هب شیارگ

 دیاش ات هدرک ادیپ شیارگ ردخم داوم هب باصعا فعض ندش ضراع تلّع هب ناناد یقیسوم زا يرایسب

 لفاغ اذل ،تسا ناور و باصعا يارب یبوخ نکّسم لوا هاگن رد ردخم داوم .دننک ادیپ يرامیب نیا يارب ینامرد

 ةوق شهاک رد زین ردخم داوم دوخ هتبلا هک دنیآ یم راتفرگ نآ ماد رد و هدروآ يور نآ هب نآ دایز تارّضم زا

  .دراد شقن ییانیب

  

  داسف هب شیارگ

 يراکزیهرپ هار زا و دناشک یم یقلاخا داسف و توهش يوس هب ار ناسنا ،يوهل و برطم زاوآ و انغ

ر ب تسا ینشور لیلد دوخ نیا و تسا نوگانوگ داسف زکارم وزج لاًومعم ،یقیسوم و انغ لسجام. اردد یمزاب

  .دراد يرثؤم شقن داسف هب شیارگ رد یقیسومکه این 

  

  ناجیه

 يرامیب ،باصعا ياه يرامیب ،مسیتامر نیماتیو دوبمک ،هدعم مخز لیبق زا یضارما دندقتعم ناسانش ناور

 ناجیه ،نیا رب هولاع .دریگ یم همشچرس تاناجیه زا ،رگید کلهم ياه يرامیب زا یضعب و يدراوم رد دنق

 تسا نیا رد نخس اما .تشاد دهاوخ لابند هب ار رگید یعامتجا و یقلاخا تلاکشم ،يرابودنب یب نوچ یتارثا

ن یجاه یلصا لماوع زا یکی یقیسوم هک دنرواب نیا رب یگمه ناسانش ناور ؟تسیچ ناجیه یلصا لماع هک



20 

 

 تاناویح یتّح هک تسا يردق هب ناجیه داجیا رد نآ ریثأت تدش .دننک یم رکذي هدواش آني براو  شدبا می

  .دونش یم هدز ناجیهها  ییقسموی ضعاز ب مه

  

  )یحور داضت( یتوملکیس

 يرامیب هب تسا نکمم ،دنک هدافتسا مه رس تشپ زیگنا مغ و زیگناروش ياه گنهآ زا يا هدنونش رگا

اتیک مپاراسعصاب پو اشود  رد میاو راشف تیکمپاس ابعصر اعمل بین اثر در ازیرا  ؛ودبتلا شم یتوملکیس

ار قراد تضم حالتدو  رد وکش مکشو رابر دب دروان و رب صااع، بانقلا نایثر در ا وشود  ل میر اختلاچاد

ه ، گریندهخ ینر عاهی دگ و ددخن یگاهی ما ذل ،دآی ش میپیی وحر ادمتضلت حاو ه دتیجدر ن ه،گرفت

  .ندک می

  

  ییقوسم بتمث راثآ

 بیعیط یگدنز رد هک تسا یعیبط یقیسوم نامه شود، یم رشب رطاخ شمارآ بجوم تاذ ردکه ی یقسوم

 ... و ناگدنرپ ههچهچ ،ایرد جاوما ،ناتخرد يلا هبر لاد ادب ةزوز يادص ر،شاآب يادص لثم، رددان ریاجان انس

سیار ب ياه هلغشم زا سپ اه ناسنا هک تسا رطاخ نیمه هب و دنور یم رامش هب ناسنا شمارآ لماوع زا یگمه

  .برند یم ناهپطبیعت به دامن 

 ودك،خاطر کرامش راي آی بوسیقم رینت شبخ امشآر. استان انسود خ بهوط مرب مهی سیقمواز بخشی 

ی یلالاند مان ؛ن استانسا قومحلو  ینه، سنسانر اواز ده آسیلو ترین بیعیط نمچنیه .ستر اادب مداي قلص

که ن است رآقین شدلنوت ص اه دارد،مرهه ب رار اطامش خآره ی کسیقمود واردیگر ماز  .رزندشراي فمادر ب

ون محزا ود راي خصداهی گ آنقرت یاآ بقر طب خصش آنقردن انخو رد. شده استن آبه هم ي ارش زیادسف

 موارد،ۀ این هم رد .شود یده منوشنخص ر شد تربیشاري ثیرگذتأ ثعابکار ین ا هکد کن گاهی شاد میو 

 حاصل نیا ود کن رار میرقد بخوجسم و  وحر در را یعیطبد رونن ایو د کن میهی همرای سیقموا بشخص 

  .شدبا ینسان مصاب ااعیستم سر ی بسیقموع نوت این بثیر مأثت
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  يریگ هجیتن

 هلمج زا .یفنم راثآ مه و دراد تبثم راثآ مه یقیسوم :هک تسا نیا ،دیآ یم تسد هب قیقحت نیا زا هچنآ

 ،تساراد ار رثا نیا هک یقیسوم عون نیرت مهم .تسا باصعا متسیس درکراک رد لداعت داجیا ،نآ تبثم راثآ

 رد طارفا رثا رد بلغا زین نآ یفنم راثآ .ناگدنرپ ناحلا شوخ يادص لثم ؛تسا تعیبط رد دوجوم یقیسوم

  . ... و هدارا بلس ،يرکف يورین فعض دننام ؛دشاب یم یعونصم عون زا مه نآ یقیسوم عامتسا

 .دنک رود یگدنز ياه تیعقاو زا ار ناسنا هک تسا هدش عقاو تفلاخم دروم یقیسوم زا یعون ملاسا رظن زا

 رتشیب نآ برّخم تارثا ،یقیسوم تارثا یسررب یط رد و زورما هعماج رد یقیسوم ياهدرکراک هب هجوت اب

 هب هک زاس ناسنا بتکم کی ناونع هب ملاسا و دنک یم ادیپ دومن یناور و یحور ياه يرامیب بلاق رد و هدوب

 یت را ازامح نیرتگرزب تقیقح رد لذتبم یقیسوم تیعونمم اب ،تسا هاگآ ناسنا تیصخش حوطس مامت

  .تسا هتفرگ هدهع هان بون آدمیرد
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  عبانم تسرهف

  .میرک نآرق *

  

 ،سوت باتفآ تاراشتنا ،دهشم ،موس پاچ ،یتسرپ ناطیش یسررب و تخانش ،داوج ،یقدنخ نیما .1

1389. 

 .1377 ،لیلج رشن ،نارهت ،4 ج ،عماج ریسفت ،میهاربا دیس ،يدرجورب .2

 .1386 ،هعقب رشن ،نارهت ،مود پاچ ،ملاسا رد حیرفت و یقیسوم ،دمحم دیس ،یتشهب .3

 ،اج یب ،2 ج ،یخلب دمحم نیدلا للاج يونثم لیلحت و دقن و ریسفت ،یقتدمحم ،يرفعج .4

 .1349 ،يردیح هناخ پاچ

 .1382 ،باتک ناکین تاراشتنا ،ناجنز ،لوا پاچ ،یمدآ ناور رب یقیسوم ریثأت ،ترشع ،یعطاس .5

 ،فراعم رشن رتفد ،مق ،مهدزیس پاچ ،ییوجشناد ياه خساپ و اه شسرپ ،اضردیمح ،نیرکاش .6

1392. 

 .ات یب ،یملاسا تاراشتنا رتفد ،اج یب ،16 ج ،نازیملا ریسفت ،نیسحدمحم دیس ،ییابطابط .7

 .1387 ،باتک ناتسوب تاراشتنا ،مق ،4 ج ،یقیسوم و انغ ،اضردمحم ،یتمعن و اضر ،يراتخم .8

 .1382 ،کیلرام تاراشتنا ،نارهت ،مشش پاچ ،یقیسوم عماج تاعلاطا ،مارهب ،يرفن .9

10. www.beytoote.com. 

11. www.//zahra7268.bloyfu.com. 

12. islam-online.rozblog.com. 

13. maarefmegs.ir.  

  


