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 :                  تقدین بِ

                    پ٨طِبٟ ٗوـس، پ٨بٕ كسبٙ ٝاهؼ٠ ٥ ػبضٞكا ٝ اع٨بُل ع٘بس٠ ٥ عس٦ٜ٨، 

 (سلإ الله ػ٢٨ٔب)                                    عضلت م٧ٜت   ًجل٥ 
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 :چکیدُ

آٙ ص٠ ؿك ًلإ ٝ هٖٔ ٝ ١ٜل ا٧ٚ سل٨لاٙ سؼبؿت . ٗجٔـبٙ ٗلمؿاكاٙ اٛـ٧ط٠ ١ب٥ ؿ٦ٜ٧ ٝ كل٦ِٜ١ ربٗؼ٠ ١ستٜـ

تج٨ٔؾ ١ٜل٥ است، ربٝؿا٠ٛ ٠ً ثب تلاش پ٦ ٨ُل ٗجٔـبٙ ثل . ٗٞد ٦ٗ مٛـ، ث٨ـاكُل٥ ٛسْ ١ب٥ اٗلٝم ٝ كلؿاست

اسلإ، ًبْٗ تل٧ٚ . ؿك ا٧ٚ ٨ٗبٙ تج٨ٔؾ ؿ٦ٜ٧ ام ا٨٘١ت ضب٧ب٦ٛ ثلؽٞكؿاك است. تبث٥ٞٔ ١ست٦ ث٠ ٛ٘ب٧ص ؿك ٦ٗ آ٧ـ

ضل٧ؼت آس٘ب٦ٛ، ثب تج٨ٔؾ ٗتٞٓـ ضـ ٝ ثوبء ٝ ربٝؿا٦ِٛ آٙ ٨ٛن ؿك سب٠٧ سبك تج٨ٔؾ ٗجٔـبٙ ٝ ١ـا٧ت ُلاٙ ٗق١ج٦ ث٠ 

ام ا٧ٚ كٝ آضٜب٦٧ ٗجٔـبٙ كل٨١ؾت٠ ٝ ٝاكست٠ ػلغ٠ ٥ ؿ٧ٚ ثبٝك٥ ثب ض٨ٟٞ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ تج٨ٔـ٦ . ٝرٞؿ ؽٞا١ـ آٗـ

آُب٦١ ام اثناك١ب٥ تج٨ٔؾ ٝ رـ٧ـتل٧ٚ ض٨ٟٞ ١ب ٝ كٝش ١ب ث٠ ٗجٔـبٙ اٌٗبٙ كا . ؿك سلاسل ٨ُت٦ اٗل٥ ضلٝك٥ است

ؽٞا١ـ ؿاؿ ٠ً اكنٝٙ ثل ١ـا٧ت ربٗؼ٠ ٥ اسلا٦ٗ ثس٥ٞ سؼبؿت ٝ سلاٗت ؿ٦ٜ٧ ام ٝكٝؿ اكٌبكٝ اٛـ٧ط٠ ١ب٦٧ ٠ً ثل 

 . ٗجٜب٥ ؿ٧ٚ ُل٧ن٥ ٝ ٧ب ؿ٧ٚ ست٨ن٥ است ٗ٘بٛؼت ث٠ ػْ٘ آٝكٛـ

 .   كسبٓت، تج٨ٔؾ، ٗجٔؾ: کلید ٍاصُ ّا
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ؿٓسٞم، پ٨طِبٕ، ا٨ٗـٝاك ث٠ ٝػـٟ ١ب٥ ا٦٢ٓ، ثب غـاهت، ٗتٞاضغ، ٜٗظٖ ٝ آكاست٠ ٝ ؿاكا٥ سؼ٠ غـك ٝ استوبٗت 

  .است

 

 تخصص: ب

ٝ ا٧ٚ . است، تلغع ؿك م٠ٜ٨ٗ تج٨ٔؾ ؿ٧ٚ« تؾػع»٦ٌ٧ ؿ٧ِل ام ٧ٝژ٦ُ ١ب٥ اغ٦ٔ ٗجٔـ٨ٚ ؿك تج٨ٔؾ ؿ٦ٜ٧ 

مٗب٦ٛ ٠ً ٧ي ٗجٔؾ ؿ٦ٜ٧ ٗتؼ٢ـ ٝ . تؾػع ؿك ؿ٧ٚ ؿك سب٠٧ ًست ٗؼلكت ٝ ضٜبؽت ػ٨٘ن ؿ٧ٚ ؽـا است

ٗتؾػع ؿك ؿ٧ٚ ثبضـ، ػلاٟٝ ثل ك٢ٖ ؿ٧ٚ، اثلاؽ پ٨بٕ ؿ٧ٚ ٝ ؿكبع ام ؿ٧ٚ، ؿك پ٦ تغون ؿ٧ٚ ؿك ربٗؼ٠ ٦ٗ ضٞؿ ٠ً 

 .ؿك ا٧ٚ غٞكت تج٨ٔؾ ؿ٦ٜ٧ ث٠ ا١ـاف ؽٞؿش ٦ٗ كسـ

ثٜبثل ٗغبٓت ث٨بٙ ضـٟ ضؾع ٗجٔؾ ػلاٟٝ ثل ا٠ٌٜ٧ ٗغتٞا٥ تج٨ٔـ٦ آٙ ثب٧ـ ٜٗبست ثبضـ ؽٞؿ ٗجٔؾ ١ٖ ثب٧ـ  -

 .ٗتٜبست ثب ٗغتٞا٥ تج٨ٔؾ، ٜٗبست ثبضـ تب تج٨ٔؾ آٙ ث٠ ا١ـاف ثلسـ

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .89ٗغسٚ هلائت٦، هلآٙ ٝ تج٨ٔؾ، ظ .  

‌.42ٗغ٘ـ، ػبٖٓ ماؿٟ ٛٞك٥، ؿكآٗـ٥ ثل م٥ عٔج٦ِ، ظ .‌ 
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 :ًتیجِ گیزی

ام آٙ ص٠ ُلت٠ ضـ ٦ٗ تٞاٙ ٛت٨ز٠ ُلكت، تج٨ٔؾ ٧ي اٗل ارت٘بػ٦ ٝ ُل٦١ٝ است ٝ ١ٖ ص٨ٜٚ كلا٧ٜـ احل ُقاك٥ 

ٝ ث٠ . ام ا٧ٚ كٝ ثلا٥ ٧ي تج٨ٔؾ ٗٞكن ثب٧ـ ت٘بٕ رٞاٛت كا سٜز٨ـ. آٙ ١ٖ ث٠ غٞكت ٛظبٕ ٜٗـ ٝ سبمٗب٦ٛ است

٦ٓٝ اُل ا٧ٚ اٗل . تج٨ٔؾ ؿك رٞاٗغ اسلا٦ٗ ثلا٥ پلٝكش ٝ تلث٨ت ؿ٦ٜ٧ ٗغلط ٦ٗ ضٞؿ.غٞكت سبمٗب٦ٛ تج٨ٔؾ ًلؿ

. ثب ا٧ٚ ٠ً ٜٗبثغ اغ٦ٔ ٗٞكؿ استلبؿٟ، هلآٙ ٝ اعبؿ٧ج است. ٗوـس ث٠ ؽٞث٦ اٛزبٕ ٨ِٛلؿ، ٛتب٧ذ ػٌس ؽٞا١ـ ؿاؿ

 ٦ٓٝ صلا تج٨ٔؾ ؿ٦ٜ٧ ُب٦١ ٛت٨ز٠ ػٌس عبغْ ٦ٗ ضٞؿ؟ 

٦ٓٝ ا٧ٚ . ؿ٧ٚ ٗغتٞا٥ م٧جب٦٧ ؿاكؿ. اغٞلا ١ل ٗغتٞا٥ ؽٞة ٝ م٧جب ثب٧ـ ؿك ٧ي هبٓت م٧جب ١ٖ هلاك ث٨ِلؿ

ؿك ا٧ٚ ربست ٠ً . ٗغتٞا٥ م٧جب ثب٧ـ ثب كٝش ١ب٥ م٧جب ٝ احل ُقاك ٗتٜبست ثب مٗبٙ ثب مٗبٙ ث٠ ٗؾبعت اكائ٠ ضٞؿ

 .  ضؾػ٨ت ٗجٔؾ ٝ ض٨ٟٞ ١ب٥ تج٨ٔـ٦ ا٨٘١ت پ٨ـا ٦ٗ ًٜـ ٝ آٙ ص٠ ا٨٘١ت ث٨ص تل٥ ؿاكؿ، ػٌ٘ٔلؿ ؽٞؿ ٗجٔؾ است
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 ارائِ راّکارّا ٍ پیشٌْادات

 .ثبلا ثلؿٙ سغظ ؿاٛص ٝ ٗؼٔٞٗبت ٝ ِٛلش ٗجٔـبٙ ؿ٦ٜ٧ -1

 .ٗز٢ن ًلؿٙ تج٨ٔـبت ؿ٦ٜ٧ ث٠ ض٨ٟٞ ١ب٥ ٗـكٙ ؿك ًٜبك ض٨ٟٞ ١ب٥ سٜت٦ -2

 .ًب١ص ٝ ٧ب ًبستٚ ٝاثست٦ِ ٗب٦ٓ ٗجٔـبٙ ث٠ ٗلؿٕ ثب ع٘ب٧ت ٗب٦ٓ ام ٗجٔـ٨ٚ -3

كلا١ٖ آٝكؿٙ م٠ٜ٨ٗ ١ب٥ تج٨ٔـ٦ ث٨ص تل ؿك ٗغ٨ظ ١ب٥ كٝستب٦٧ ٝ ض٢ل٥، ضلًت ١ب ٝ ٗـاكس ث٠ تج٨ٔـبت  -4

 . ؿ٦ٜ٧

 :آسیة شٌاسی تثلیػ دیٌی ٍ راّکارّای آى

آس٨ت ضٜبس٦ ضٜبؽت ك٧ط٠ ١ب، ػْٔ ٝ ػٞاْٗ . ٦ٗ تٞاٙ آس٨ت ضٜبس٦ تج٨ٔـبت ؿ٦ٜ٧ كا ا٧ٚ ٠ُٛٞ تؼل٧ق ًلؿ

آس٨ت ١ب ٝ ضؼق ١ب٦٧ ٠ً ؿك ٗغتٞا ٝ ٧ب كٝش ١ب ٝ ٗؾبعت ضٜبس٦ تج٨ٔـبت ؿ٦ٜ٧ ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ ٗٞرت ػـٕ 

 .ًبكا٦٧ تج٨ٔؾ ؿ٦ٜ٧ ٦ٗ ضٞؿ

 .ٛبتٞا٦ٛ ػ٦٘ٔ ثلؽ٦ ام ٗجٔـ٨ٚ -1

. ام ٢ٖٗ تل٧ٚ ػٞاْٗ ٗٞكو٨ت ؿك تج٨ٔؾ ؿ٦ٜ٧ آُب٦١ ٝ تٞاٛب٦٧ لامٕ ؿك ث٨بٙ ٗسبئْ ٝ ٗٞضٞػبت اسلا٦ٗ است

ث٠ : ١٘بٛغٞك ٠ً اُل ٗجٔؾ ؿ٦ٜ٧ ثـٝٙ ػٖٔ ٝ آُب٦١ ام ٗغٔج٦ ؿك ًلس٦ ؽغبث٠ ثغج ًٜـ ٝ پ٨لاٗٞٙ آٙ سؾٚ ٧ُٞـ

ػ٠٨ٔ )ؿ٧ٚ ٝ اكمش ًلإ ٝ ضؾػ٨ت ؽٞؿ آس٨ت ٦ٗ كسبٛـ، صٜب٠ٌٛ ا٧ٚ ٌٛت٠ ٢ٖٗ ؿك ًلإ ا٨ٗل ث٨بٙ اٗبٕ ػ٦ٔ 

 .ؿكثبكٟ ٥ ص٨ن٥ ٠ً ام آٙ اعلاع ٛـاك٥، سؾٚ ٥ِٞٗ« تَوُْ ٗب لا تؼٖٔ»: آٗـٟ است (آسلإ

 .ٝاثست٦ِ ٗب٦ٓ ث٠ ٗلؿٕ -2

 .كلا١ٖ ٛجٞؿٙ م٠ٜ٨ٗ ١ب٥ تج٨ٔؾ -3

 .ٗتٜبست ٛجٞؿٙ اثناك ٝ ض٨ٟٞ ١ب٥ تج٨ٔؾ -4
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ٗخلا ث٨ص تل اثناك تج٨ٔـ٦ . ٗتٜبست ٛجٞؿٙ اثناك تج٨ٔـ٦ ٗجٔؾ ؿك ث٨ص تل ٗٞاكؿ ٗٞرت ٛبًبكآٗـ٥ اٝ ٦ٗ ضٞؿ

ٝ عبّ آٙ ٠ً ا٧ٚ اثناك ثب . ٗجٔـ٨ٚ ؿ٦ٜ٧ ١ٜٞم ١ٖ ٠ً ١ٜٞم است ؿك اؿٔت ض٢ل١ب ٝ كٝستب١ب كوظ ٜٗجل١ب ٦ٗ ثبضـ

كٝع٨بت ث٨ص تل ٗؾبعج٨ٚ ٠ً رٞاٛبٙ ١ستٜـ، سبمش ٛـاكؿ ٝ ٨٘١ٚ ػبْٗ سجت ثلٝم پـ٧ـٟ ٥ ؿ٧ٚ ُل٧ن٥ ؿك ث٨ٚ 

 . رٞاٛبٙ ٦ٗ ضٞؿ

ا٧ٚ ٠ً ثؼض٦ ٗجٔـ٨ٚ ؿك ٗٞضٞػبت ٝ ٗسبئ٦ٔ ٠ً سل كضت٠ ٛـاكٛـ، ث٦ رب ٝ . اظ٢بك ١ب٥ ؿ٨ل ٗتؾػػب٠ٛ -5

 .ث٦ ٗٞكؿ اظ٢بك ٛظل ٦ٗ ًٜٜـ

 .   ػـٕ تطؾ٨ع ٨ٛبم١ب٥ ٗؾبعت ٝ ٗٞضٞػبت ا١ٖ ٝ ٢ٖٗ -6
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 :فْزست هٌابع

 هلآٙ

 ًتت كبكس٦

  .1383ث٢طت٦، ٗغ٘ـ ، ٝلا٧ت ك١جل٥ كٝعب٨ٛت، ت٢لاٙ، ث٨ٜبؿ ٛطل آحبك اٛـ٧ط٠ ١ب٥ ض٨٢ـ  ث٢طت٦، -1

 .1371ك١جل، ٗغ٘ـ تو٦ ، پژ١ٝص ؿك تج٨ٔؾ، ت٢لاٙ، ٛطل سبمٗبٙ تج٨ٔـبت اسلا٦ٗ، -2

 .1370غبؿه٦ اكؿستب٦ٛ، اع٘ـ، كٝش ١ب٥ تج٨ٔؾ ٝ سؾٜلا٦ٛ، صبح ضطٖ، هٖ، ٗٞسس٠ ثٞستبٙ ًتبة،  -3

 .1393ػبٖٓ ماؿٟ ٛٞك٥، ٗغ٘ـ، ؿكآٗـ٥ ثلم٥ عٔج٦ِ، صبح ضطٖ، هٖ، پژ١ٝطِبٟ ػٕٔٞ ٝ كل١َٜ اسلا٦ٗ، -4

. (ػ٠٨ٔ آسلإ)ػجـ آ٘غ٘ـ٥، عس٨ٚ، ؿكآٗـ٥ ثل س٨لٟ تج٨ٔـ٦ ٗؼػٞٗبٙ، صبح اّٝ، هٖ، ٢ٗل ا٨ٗل ا٨ٜٗٞ٘ٓٚ  -5

1387. 

 .1385هلائت٦، ٗغسٚ، هلآٙ ٝ تج٨ٔؾ، صبح ص٢بكٕ، ت٢لاٙ، ٗلًن كل٦ِٜ١ ؿكس٢ب٦٧ ام هلآٙ،  -6

 .1388ًل٦٘٧، ػجـ آؼظ٨ٖ، كا١جلؿ١ب٥ كٝاٛطٜبس٦ تج٨ٔؾ، صبح ؿ١ٖ، ت٢لاٙ، اٛتطبكت٦ ستبؿ اهب٠ٗ ٛ٘بم،  -7

 .1365، ت٢لاٙ، ؿاكآٌتت الاسلا٠٨ٗ، ٦ٜ٨ًٔ1ٝ2، ٗغ٘ـ ثٚ ٧ؼوٞة، آٌبك٦، د  -8

 .1387، ًبكثلؿ ربٗؼ٠ ضٜبس٦ ؿك تج٨ٔؾ، صبح اّٝ، هٖ، ٛطل تپص، ... ٗل٧ز٦، ض٘س ا -9

 .1394 ٗلاٛٞك٥، عس٨ٚ،كٝش سؾٜلا٦ٛ ؿ٦ٜ٧، صبح پٜزٖ، هٖ، ٗلًن ٗـ٧ل٧ت عٞمٟ ١ب٥ ػ٠٨٘ٔ،  -10

 

    

 


