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 چكیده

است. در  انسانزندگى نابسامان  بهترشدنامید به آینده یكى از موضوعات اساسى براى ایجاد آرامش و 

زاى استرس حوادثتواند از افراد در برابر همچون امید، مى مواردیکه  این معتقدندبه نگر،  شناسى مثبت روان

، انسان گیرى و چگونگى زندگى هر فرد در جهت دیدگاه، با توجه به تأثیر طرفیزندگى حمایت کند. از 

 .توان از نقش دین در پیدایش امید چشم پوشید نمى

هاى ایجاد و افزایش آن از دیدگاه  پس از بیان و تحلیل موضوع امید و راه سعی داریم تحقیق پیش رودر

کارهاى  راه همپرداخته وباره  قرآن در این به بررسی تطبیق داده ،که همقرآن  بانگر، آن را  شناسى مثبت روان

این  روشنید. از نتایج هاى قرآنى ارائه نما با استفاده از آموزه انسانهامناسبى را براى ایجاد و افزایش امید در 

هاى  هاى بشرى و آموزه و میان یافته وجود داردکارها، در قرآن نیز  پژوهش، آن است که بسیارى از این راه

 .بسیارى وجود دارد نقاط مشترکدر این موضوع، قرآنی

 .نگر شناسى مثبت کارهاى قرآنى افزایش امید، روان ها: امید، راه کلیدواژه‌
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 کارهاى رفتارى قرآن براى افزایش و تقویت امید در آدمى راه 1. 4

کارهایى که به  هاى عملى براى افزایش و تقویت امید در آدمى است؛ راه کارهاى رفتارى، روش مقصود از راه

کارها در فرهنگ قرآن، در دو  پردازد. این راه رفتار و عملكرد آدمى براى افزایش امید صادق و حقیقى مى

امید در درون خویش، به افزایش اند تا آدمى علاوه بر غنى ساختن  قالب فردى و اجتماعى مطرح گردیده

روى و  هاى دین اسلام این است که آیین تک امید در جامعه نیز کمک نماید؛ چراکه یكى از ویژگى

اى که در آن، اصول اجتماعى و پیوندهایى نظیر انفاق، احسان و امثال آن وارد  مسئولیتى نیست و جامعه تک

کننده روحیه امید و  ر آرامش و امنیت و همچنین تقویتگ تواند تضمین شوند و اجرا گردند، بدون شک مى

 .ها باشد امیدوارى در تمامى انسان

لازم به ذکر است کلیه عبادات و اعمال دینى در فروزانى و تقویت چراغ امید در دل، نقش دارند، اما نقش 

 :تر است و جاودانه تر ها، به مراتب اثربخش ترین و فراگیرترین آموزه کارهاى زیر، به عنوان اساسى راه

 کارهاى فردى راه 1. 1. 4

هاى روانى و روحى انسان معاصر، غفلت از یاد خداست.  ها و آشفتگى علت اصلى اضطراب ( ذکر خداوند:الف

گیرد. پیوند روح و دل انسان  و تا با خدا پیوند نداشته باشد، آرام و قرار نمىبه طور کلى روح انسان، رباّنى است

« فَاذْکُرُونیِ أَذکُْرْکُمْ.»ماند؛ پیوندى ناگسستنى و استوار:  آید و برقرار مى ذکر خدا پدید مىبا خدا، به وسیله 

کند و توانایى آن  ( در سایه این پیوند، آدمى شیرینى و گوارایى اتصال خود را با خداوند، حس مى152)بقره: 

هاى نفسانى را  انین طبیعت و خواستههاى نادرست برهد و قو یابد که از عادات نامأنوس و خلق وخوى را مى

( به 201)اعراف: « إنَِّ الَّذِینَ اتَّقَواْ إِذَا مسََّهمُْ طاَئِفٌ منَِ الشَّیْطَانِ تَذَکَّرُواْ فإَِذَا همُ مُبْصرُِونَ.»مقهور خود سازد: 

 (28:)رعد« طْمَئنُِّ القُْلُوبُ.أَلاَ بِذِکرِْ اللهِّ تَ»همین دلیل، براى آرامش دل باید به ذکر و یاد خدا روى آورد: 

ورزد که آدمى باید تنها از او بترسد و  خداوند در آیات بسیارى تأکید مى ):ب( ترس از خدا )ترس امیدآفرین

؛ چراکه  (175:عمرا )آل« ن کُنتمُ مؤُْمنِِینَفَلاَ تَخَافُوهمُْ وخََافُونِ إِ»این ترس همواره باید در او موجود باشد: 

س، در صورت نفوذ در ژرفاى درونِ انسان، او را از ارتكاب اعمال مهلک باز داشته و به کار نیک و این نوع تر

هاى امید در  دارد و در حقیقت، ترسى است امیدآفرین که سبب تحكیم پایه پیشتازى در عرصه فضیلت وامى
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در کنار واژه طمع استفاده گردد. به همین دلیل، در بسیارى از آیات مربوط به امید، این نوع ترس  آدمى مى

 .شده است

ها قرار داده  توبه و انابه به سوى پروردگار، راهى است که خدا در برابر انسان :ج( توبه و انابه به سوى خداوند

وهَُوَ الَّذیِ یَقْبلَُ التَّوبْةََ »است تا از یأس و ناامیدى بپرهیزند و بدانند آفریدگارشان پذیرنده افراد عاصى است: 

رو، انسان گنهكار که با انجام گناه دچار عصیان گردیده و  ( از این25شورى:  )« نْ عِباَدِهِ وَیَعفُْو عَنِ السَّیِّئاَتِعَ

تواند آرامش خود را باز یابد و امید خویش را تحكیم نماید:  امیدش را در زندگى از دست داده، با انابه مى

 )28ـ27)رعد: « آمَنُواْ وَتَطْمَئنُِّ قُلُوبهُمُ بذِِکْرِ اللّهِ.یهَْدِی إِلَیهِْ منَْ أَناَبَ الَّذِینَ »

خوانده و نماز « امیدوار»داران و متهجدّان را  زنده ، شب«زمر»خداوند در سوره  :دارى زنده د( تهجدّ و شب

ساَجدِا وَقاَئِما یَحذَْرُ أَمَّنْ هوَُ قاَنِتٌ آناَء اللَّیلِْ »دارى را از عوامل امیدبخش معرفى کرده است:  زنده شب و شب

(؛ چراکه در دل شب و به هنگام فرو نشستن غوغاى زندگى مادى و آرامش 9)زمر: « الْآخِرةََ وَیَرْجوُ رحَْمةََ ربَِّهِ

دهد که در عین  روح و جسم انسان پس از قدرى استراحت، حالت توجه و نشاط خاصى به انسان دست مى

آفرین و امیدبخش است. در چنین زمانى، امیدواران حقیقى با تمام  ور، تكاملپر العاده روح نظیر بودن، فوق بى

 .خوانند سایند و با بیم و امید او را مى آورند و سر بر آستان معشوق مى وجود، رو به درگاه معبود مى

دُواْ فِی سبَِیلِ اللهِّ أُوْلـَئکَِ إِنَّ الَّذِینَ آمَنُواْ واَلَّذِینَ هاَجَرُواْ وَجاَهَ»طبق آیه  :( هجرت و جهاد در راه خداذ

(، امید به لطف و رحمت پروردگار، مشروط به ایمان، هجرت و جهاد است و 218)بقره: « یَرْجُونَ رَحمَْتَ اللهِّ

مكلفى که بر پایه معرفت دینى، از ایمان به خدا و روز قیامت برخوردار شده و براى حفظ دین و تبلیغ آن و 

اش، از دیار کفر به سرزمین ایمان، هجرت نموده است و با  مت معنوى خود و خانوادهمصونیت دادن به سلا

رو، هجرت و  مال و جان به جهاد در راه خدا برخاسته، شایسته رحمت خدا، مغفرت و آمرزش اوست. از این

یدوارى در هاى امیدى پایدار و پویا هستند و در پرتو افزایش روح امید و ام جهاد در راه خداوند، سرچشمه

 .باشند ساز طلوع رحمت و مغفرت از افق زندگى انسان مى آدمى، زمینه

 کارهاى اجتماعى راه 2. 1. 4

هاى ناشى از فقر است؛  هاى اجتماعى و افسردگى ترین آثار انفاق، از بین بردن تنش : یكى از مهمالف( انفاق

توبه: «)لهِمِْ صَدَقةًَ تُطهَِّرُهمُْ وَتزَُکِّیهِم بهِاَخذُْ مِنْ أَمْوَا»چراکه انفاق خالصانه سبب تطهیر و تزکیه نفس است: 

گرداند، بلكه سبب رشد آن  ( و نه تنها نفس انسان را از پلیدى بخل و خودخواهى نسبت به فقرا پاک مى103

شود تا جایى این صفات در  و اعتلا بخشیدن خیرات و برکات اخلاقى و فضایل انسانى در درون آدمى مى

( و 265)بقره: « الَّذِینَ یُنفِقُونَ أَمْوَالهَمُُ ابْتِغاَء مَرْضاَتِ اللّهِ وَتَثبِْیتا منِْ أَنفسُِهِمْ»گردد:  یت مىدرون جان تثب
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شود. اما افرادى که انفاقشان، همراه با اذیت و یا از روى ریا و  آرامش حقیقى و ثبات روحى بر آدمى حاکم مى

  .برند ناآرامى، نگرانى، اضطراب و تضاد روحى به سر مىثباتى،  خودنمایى است، دایم در حال بى

امر به معروف و نهى از منكر، نشانه علاقه به سلامتى جامعه و وجود روح  :ب( امر به معروف و نهى از منكر

نشاط و امیدوارى میان مردم جامعه است. به واسطه امر به معروف و نهى از منكر، اجتماع از صورت یک 

گردد. همچنین ترک امر به  جامعه مرُده و فاقد تحرک بیرون آمده، به یک جامعه زنده و پویا تبدیل مى

وَالَّذِینَ کفََرُوا بِآیاَتِ اللَّهِ وَلِقاَئِهِ »باشد:  و کفر نیز یكى از علل ناامیدى و یأس مى ساز کفر است ف، زمینهمعرو

( بنابراین، براى افزایش و تقویت روحیه امید در خود و سایر افراد، 23عنكبوت: ) «.أُوْلَئِکَ یَئِسُوا مِن رَّحْمَتیِ

 .کن نمود تا یأس و ناامیدى را ریشه باید به این فریضه مهم پرداخت

از نظر قرآن، شخص محسن و نیكوکار، انسانى است امیدوار به لطف و عنایت خداوند و معتقد به  :ج( احسان

  .باشد، باید نیكوکار گردد رو، هر کس امیدوار به رحمت الهى مى هاى او. از این وعده

مائده: «)فاَعْفُ عَنْهُمْ وَاصْفَحْ إِنَّ اللهَّ یحُِبُّ الْمُحسْنِِینَ» عفو و صفح، از مصادیق احسان است: :د( عفو و گذشت

و آرزوى رسیدن به آن را در دل  برند ( و رحمت خداوند که مؤمنان همواره در امید و انتظار آن به سر مى13

 )56)اعراف: « مُحسِْنیِنَ.إِنَّ رَحمَْتَ اللّهِ قَرِیبٌ مِنَ الْ»پرورانند، به محسنین و نیكوکاران نزدیک است:  مى

توانند به امید و آرزوى خود،  بنابراین، مؤمنان و امیدواران به رحمت الهى از طریق عفو و بخشش دیگران، مى

 .باشد، دست یابند و به آرامش حقیقى نایل شوند هاى او مى که همان دریافت رحمت الهى و پاداش

ها و خصوصیات افراد باایمان را، که در پرتو امید به لقاى  ىقرآن کریم، یكى دیگر از ویژگ :( وفاى به عهدذ

بدیهى است انسانى که به وقوع روز جزا امید دارد و  .داند برند، وفاى به عهد مى الهى، بهشت را به ارث مى

کند، همواره به این مهم توجه دارد و آن را در سرلوحه زندگانى خویش قرار  فرارسیدن آن را در دل آرزو مى

  .اهد دادخو
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 گیرى نتیجه 5

خیلی شناسان،  هاى روان ین نكته دست یافت که تلاشه اتوان ب این پژوهش، مى مواردذکرشده دربا توجه به 

 ند.این موارد قرار ده جامعهرا در اختیار افراد اند مواردباارزشی، و به میزان قابل توجهى توانستهاستباارزش 

 دیدگاه رو، پیرامون موضوع فوق در د. از اینندار موضوعشباهت زیادى نیز با مفاهیم قرآنى موجود در این 

 هاى قرآنى است.  یه به آموزهبسیار شب انسانهاى  قرآن، یافته -شناسى  روان

 :شود اشاره مى دیدگاهدو این ازنقاط مشترک برخى ،بهزیردر

 .ابى به هدف همراه با تلاش و عمل استی ـ امید به معناى انتظار براى دست

 .ـ امیددرمانى از دو مرحله اصلى تشكیل شده است: القاى امید و افزایش امید

 .گردد هاى گذشته، باعث ایجاد امید در آدمى مى هاى امیدآفرین و تمرکز بر موفقیت ـ یادآورى داستان

 :گردد نیزدرامورزیرمشاهده مى دوحوزه این هاى ـ تفاوت

شناسى براساس هدف خلقت بشر و در راستاى تكامل اوست و اساس و  یه امید در قرآن، برخلاف روانـ نظر

 .آن، ایمان به خداوند سبحان است

ـ الگوهاى موجود در قرآن براى تحكیم امید )پیامبران و اولیاى الهى( نسبت به الگوهاى موجود در 

 .رندبرخوردا برتریو بزرگشناسى، از جایگاهى بسیار  وانر
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