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 اهداف و فواید ازدواج از دیدگاه اسلام

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

: چکیده

 

اصدٚاد، ٔٛرت  .ٚیىی ضذٖ ثشای سسیذٖ ثٝ آسأص ٚ حفؼ ٘سُ   اصدٚاد یقٙی تطىیُ ص٘ذٌی ٔطتشن       

سیطٝ ثسیبسی اص .داسدش اسبسی دسسبِٓ سبصی فشد ٔسئِٛیت پزیشی ا٘سبٖ ٘سجت ثٝ خٛد ٚدیٍشاٖ است ٚ٘ك

 .أش اِٟی استٔفبسذ ٚ٘بٞٙزبسی ٞبی اخلالی ثی ٕٞسشی ٚ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ایٗ 

خب٘ٛادٜ، یىی اص ٟٔٓ .سلأت ربٔقٝ سا دس سلأت خب٘ٛادٜ وٝ وٛچىتشیٗ فضٛ ٕٞبٖ ربٔقٝ است ثبیذ یبفت    

خب٘ٛادٜ ،وب٘ٛ٘ی است ضىُ .تشیٗ فٛأُ ٔٛحش دس سٚاثظ ٚٔحیغی أٗ ثشای دست یبثی ثٝ اٞذاف فبِی ا٘سب٘ی است

اصدٚاد غحیح اٞذاف ثسیبسی سا ثٝ د٘جبَ داسد اص رّٕٝ اٞذاف پشداخت ضذٜ  .ٌشفتٝ ثش پبیٝ پیٕبٖ ٔمذس اصدٚاد

ا٘تخبة غحیح ٕٞسش دس دٚاْ ص٘ذٌی ٔطتشن، ایزبد استجبط ارتٕبفی ثٟتش، تطٛیك رٛا٘بٖ ثٝ :دس ایٗ تحمیك

یبسی ٚ دس ایٗ صٔیٙٝ پژٚٞص ٞبی ثس اصدٚاد ٔٛضٛفی ارتٕبفی است. ا٘بٖاصدٚاد ثشای رٛ اصدٚاد ٚ تطشیح اٞذاف

غٛست ٌشفتٝ أب ایٗ تحمیك ثب استفبدٜ اص ٔتٖٛ دیٙی،حذیخی ٚ فّْٛ ارتٕبفی ثٝ غٛست تٛغیفی ثٝ سضتٝ تحشیش 

ٌفتبس تٙؾیٓ ضذٜ وٝ  6تحمیك ٔزثٛس دس .استٙبد ضذٜ است سٚش وتبثخب٘ٝ ای دسآٔذٜ ٚ ثشای رٕـ آٚسی ٔٙبثـ ثٝ

یت اصدٚاد، ٞذف اصدٚاد، سٙت اِٟی، تِٛیذٚ تىخیش ٘سُ ٚ دس آٖ ٔغبِجی ثب فٙٛاٖ فٛایذ اصدٚاد اصدیذٌبٜ اسلاْ،اٞٓ

.ٌشفتٝ است اصدٚاد سلأت سٚا٘ی رٛا٘بٖ ٔٛسد ثشسسی لشاس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 اصدٚاد، فٛایذ اصدٚاد، سٙت اِٟی، تِٛیذ ٚتىخیش، رٛاٖ: کلیدواشه



:  هقدهه

 

 

ثسیبسی داسد أب رٛا٘بٖ ٚخب٘ٛادٜ اصدٚاد پبسخی است ثشای ٘یبصٞبی رسٕب٘ی،سٚا٘ی ٚ سٚحی ٚاٞذاف ٚفٛایذ     

ثب آ٘ىٝ .ایٗ سٙت اِٟی سا وٓ سً٘ ٔی ثیٙٙذ ٚفمظ رٙجٝ ٔبدی ٚ سختی ٞبی آٖ سا ثشای خٛد ثشرستٝ وشدٜ ا٘ذ

سلأت ربٔقٝ سا ثبیذ دسسلأت .فٛایذ ثسیبسی دس اصدٚاد ثشای رٛا٘بٖ ٚرٛد داسد أب آٟ٘ب تٕبیّی ثٝ اصدٚاد ٘ذاس٘ذ

اصدٚاد ٔٛرت ٔسئِٛیت پزیشی ا٘سبٖ ٘سجت ثٝ خٛد .فضٛ ٕٞبٖ ربٔقٝ است یبفتخب٘ٛادٜ وٝ وٛچه تشیٗ 

 .ٚدیٍشاٖ ٚ ٘مص اسبسی دس سبِٓ سبصی فشد داسد

خب٘ٛادٜ، اص .سضذ ثسیبسی اص ٔفبسذ ٚ ٘بٞٙزبسی ٞبی اخلالی ثی ٕٞسشی ٚ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ایٗ سٙت اِٟی است    

خب٘ٛادٜ وب٘ٛ٘ی است .دستیبثی ثٝ اٞذاف فبِی ا٘سب٘ی استٟٔٓ تشیٗ فٛأُ ٔٛحش دس سٚاثظ ٚ ٔحیغی أٗ ثشای 

أشٚصٜ ٔسأِٝ اصدٚاد ثٝ فٙٛاٖ یه ٔطىُ حبد ارتٕبفی دسآٔذٜ است ٚ .ضىُ ٌشفتٝ ثش پبیٝ پیٕبٖ ٔمذس اصدٚاد

اصدٚاد غحیح اٞذاف . وٕتش خب٘ٛادٜ ای وٝ دختشٚپسش رٛا٘ی ثبضذ ٚ ثب ایٗ ٔٛضٛؿ دست ثٝ ٌشیجبٖ ٘جبضذ

ا٘تخبة غحیح ٕٞسش دس دٚاْ ص٘ذٌی :د٘جبَ داسد اص رّٕٝ اٞذاف پشداخت ضذٜ دس ایٗ تحمیكثسیبسی سا ثٝ 

اصدٚاد . ٔطتشن، ایزبد استجبط ارتٕبفی ثٟتش، تطٛیك رٛا٘بٖ ثٝ اصدٚاد ٚ تطشیح اٞذافبصدٚاد ثشای رٛا٘بٖ

استفبدٜ اص ٔتٖٛ ٔٛضٛفی ارتٕبفی است،ٚ دس ایٗ صٔیٙٝ پژٚٞص ٞبی ثسیبسی غٛست ٌشفتٝ أب ایٗ تحمیك ثب 

دیٙی،حذیخی ٚ فّْٛ ارتٕبفی ثٝ غٛست تٛغیفی ثٝ سضتٝ تحشیش دسآٔذٜ ٚ ثشای رٕـ آٚسی ٔٙبثـ ثٝ سٚش 

ٌفتبس تٙؾیٓ ضذٜ وٝ دس آٖ ٔغبِجی ثب فٙٛاٖ فٛایذ اصدٚاد  6تحمیك ٔزثٛس دس .ای استٙبد ضذٜ است وتبثخب٘ٝ

تِٛیذٚ تىخیش ٘سُ ٚ اصدٚاد سلأت سٚا٘ی رٛا٘بٖ ٔٛسد اصدیذٌبٜ اسلاْ،إٞیت اصدٚاد، ٞذف اصدٚاد، سٙت اِٟی، 

 :ثشسسی لشاس ٌشفتٝ است ٚ دس ایٗ تحمیك ثٝ سٛالات ریُ پبسخ دادٜ ضذٜ است

 

 اٞذاف ٚ فٛایذ اصدٚاد اص دیذٌبٜ اسلاْ چیست؟ -

 ٞذف تطىیُ خب٘ٛادٜ اص ٘ؾش اسلاْ چیست؟  -

 إٞیت تطىیُ خب٘ٛادٜ اص ٘ؾش اسلاْ چیست؟ -

 فٛایذ تطىیُ خب٘ٛادٜ اص ٘ؾش اسلاْ چیست؟  -

 اصدٚاد چٍٛ٘ٝ سلأت سٚا٘ی رٛا٘بٖ سا تضٕیٗ ٔی وٗ؟ -

 اصدٚاد غحیح چٍٛ٘ٝ ٔی تٛا٘ذ سٔیٙٝ سبص یه ٘سُ سبِٓ ثبضذ؟ -

 

 

 



 :شناسی هفهوم

 

 

 :ازدواج درلغت

 

 1.ضٛٞش ،ٕٞسش ٍِٙٝ رفت ثبس:صٚد   

 

:  ودرتعریف دیگر

 

وشدٖ، ثبیىذیٍش رفت ٚلشیٗ ضذٖ، ثبٞٓ رفت ضذٖ رفت ٌشفتٗ، صٖ : اصدٚاد    

اصدٚاد ساثغٝ حمٛلی است وٝ ثشای ٕٞیطٝ یب ٔذت ٔقیٗ ثٝ ٚسیّٝ فمذ ثیٗ صٖ ٚٔشد حبغُ ضذٜ ٚثٝ آٟ٘ب حك ٔی دٞذ وٝ اص     

 2.یىذیٍش تٕتـ رٙسی ثجش٘ذ

 

:  ازدواج در اصطلاح

 

 3.یذٖ ثٝ آسأص ٚ حفؼ ٘سُ تشثیتٚیىی ضذٖ ثشای سس   اصدٚاد یقٙی تطىیُ ص٘ذٌی ٔطتشن       
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 224،ظ 1386،تٟشاٖ،٘بٔٗ،1ٔحٕذ،ٔقیٗ،فشًٞٙ فبسسی ٔقیٗ،چبح دْٚ دیجب،د.2

 54،ظ 1384رٛاٖ،،تٟشاٖ،ثیبٖ 1ٔحٕذ،ثیستٛ٘ی،اصدٚاد پیٛ٘ذ آسٕب٘ی اصدیذٌبٜ لشآٖ ٚسٙت،د.3



 ازدواج سنت الهی

 

ٌشچٝ أشٚصٜ ٔسبِٝ اصدٚاد آ٘مذس دس ٔیبٖ ٔشدْ آداة ٚسسْٛ غّظ ٚ حتی خشافبت پیچیذٜ ضذٜ وٝ ثٝ غٛست     

یه ربدٜ غقت اِقجٛس ثشای رٛا٘بٖ دس آٔذٜ است ِٚی لغـ ٘ؾشاص ایٗ پیشاثٝ ٞب اصدٚاد یه حىٓ فغشی ٚ 

ٚ حُ ٔطىلات ص٘ذٌی احتیبد  ٕٞبًٞٙ ، لبٖ٘ٛ آفشیٙص است وٝ ا٘سبٖ ثشای ثمبی ٘سُ ٚ آسأص رسٓ ٚ سٚح

. اسلاْ وٝ ٕٞبًٞٙ ثب آفشیٙص ٌبْ ثش ٔیذاسد ٘یض دس ایٗ صٔیٙٝ تقجیشات ربِت ٚٔٛحشی داسد. ثٝ اصدٚاد سبِٓ داسد

ثبفضٚ٘ی رٕقیت ضٕب دس لیبٔت ثٝ   اصدٚاد وٙیذ تب ٘سُ ضٕب فضٚ٘ی ٌیشد وٝ ٔٗ(: ظ)اص رّٕٝ ٔقشٚف پیبٔجش 

. 1دیٍشاٖ ٔجبٞبت ٔی وٙٓ

وسی وٝ ٕٞسش اختیبس ٔیىٙذ ٘یٕی اص دیٗ خٛد سا ٔحفٛػ داضتٝ ٚ : دس حذیج دیٍشی اص آٖ حضشت آٔذٜٚ     

. 2ثبیذ ٔشالت ٘یٓ دیٍش ثبضذ

ایٗ احبدیج ٘طبٖ ٔی دٞذ وٝ اصدٚاد یه سٙت اِٟی است ٚ اص ٔحجٛة تشیٗ فجبدتٟب ثٝ حسبة ٔی آیذ ٚثب     

احسبس وشدٚ دیٗ ٚضخػیت ارتٕبفی سا اص سمٛط ٚ ا٘حشاف ٚ أش ٔمذس، ِزت ص٘ذٌی سا ٔی تٛاٖ  الذاْ ثٝ ایٗ

 3.ٞٛس ٞبی ضیغب٘ی حفؼ وشد

اسلاْ ثٝ پسش ٚدختش أش ٔی وٙذ وٝ ٞشچٝ صٚدتش اصدٚاد وٙٙذ ٚآ٘مذس ثٝ ایٗ ٟٔٓ تبویذ داسد وٝ سسَٛ     

ی سا وٝ دس اٖ ٚ خب٘ٝ ا 4اصدٚاد ٘ىشدٖ سا افشاؼ اص سٙت خٛیص، یقٙی خشٚد اص اسلاْ، ٔی دا٘ذ( ظ) ٌشأی

 5.اصدٚاد غٛست پزیشد ثٟتشیٗ خب٘ٝ ٔی دا٘ذ
 

 

 

 

 

 

 561، تٟشاٖ،ظ 1فجبس، لٕی،سفیٙٝ اِجحبس،د -1

 562فجبس، لٕی، ٕٞبٖ،ظ -2

 6.7،ظ1373ٔحٕذ، ثیستٛ٘ی،ٕٞبٖ،تٟشاٖ،-3
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و تکثیر نسل  تولید

 

تِٛیذ ٚ تىخیش ٚ تىخیش سا ٘جبیذ وٛچه ٚثی .یىی اص حٕشات ثضسي اصدٚاد، ٚرٛد فشص٘ذ ٚ اثمبء ٘سُ آدٔی است    

تِٛیذ ٚپشٚسش ا٘سبٟ٘بی .آفشیٙص رٟبٖ،ٚرٛد ا٘سبٖ ٚپشٚسش ٚ تىبُٔ اٚ ٔی ثبضذإٞیت ضٕشد صیشا ٞذف 

.  ،ٔغّٛة خذای رٟبٖ آفشیٗ است خذاپشست ٚٔٛحذ ٚ٘یىٛ وبس ٚغبِح

اص دیذٌبٜ اسلاْ ٚرٛد فشص٘ذ غبِح ،ثشای پذس ٚٔبدس یه فُٕ غبِح ٔحسٛة ٔی ضٛد وٝ دس سقبدت د٘یب ٚ     

سا دٍِشْ ٚٞذفذاس ٔی وٙذ ٚثٝ ص٘ذٌی غفب ٚ حشوت ٚسٚ٘ك پذس ٚ ٔبدس  ٚرٛد فشص٘ذ،.ا ٔٛحش خٛاٞذ ثٛدآخشت آ٘ٝ

. ٔی دٞذ

اصدٚاد است، اص ٕٞیٗ سٚ، تِٛیذ ٚ تىخیش ٘سُ دس احبدیج یىی اص اٞذاف اصدٚاد یبد ٚرٛد فشص٘ذ یه اص حٕشات 

1.ضذٜ است . 

 

تضٚیذ وٙیذ تب غبحت فشص٘ذ ضٛیذ ٚ ثش تقذاد ضٕب افضٚدٜ ضٛد، »:سسَٛ خذا ـ غّی الله فّیٝ ٚ  آِٝ ٚ سّٓ ـ فشٔٛد

ثٝ ٚسیّۀ فشص٘ذی وٝ سبلظ ضذٜ  وٙٓ؛ حتی ٞبی دیٍش ثٝ وخشت ضٕب ٔجبٞبت ٔی صیشا ٔٗ دس لیبٔت ثب أّت

 2«است
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ازدواج وسلاهت روانی جواناى 

  

اصدٚاد دختشاٖ ٚپسشاٖ ثٝ آسأص ،أٙیت ٚسلأت سٚاٖ ،أیذ ثٝ آیٙذٜ ٔٙضِت ارتٕبفی ٚ عَٛ فٕش ثیطتش    

. ٔٙزش ٔی ضٛد

یقی است ٚ یىی اص ٘یبص ٞبی اغّی ٚ اصدٚاد اص ِحبػ ثٟذاضت سٚا٘ی تبحیش ثسیبس صیبدی داسد ٚیه أش عت    

تٛرٝ ٘ىٙذ ثٝ تذسیذ احسبس وٕجٛد خٛاٞذ وشد ٚثٝ  وسی وٝ اصدٚاد ٘ىٙذ ٚثٝ ایٗ أش. اسبسی رٛا٘بٖ است

ٔطىلات رسٕی ٚ سٚا٘ی ٚاستشس ٞبی سٚثٝ افضایص أشٚصٜ وٝ ٌشیجبٍ٘یش ثسیبسی اص رٛا٘بٖ است، دچبس 

. خٛاٞذ ضذ

فذْ اصدٚاد ثٝ ٔٛلـ دس رٛا٘بٖ آٟ٘ب سا دس ص٘ذٌی آیٙذٜ دچبس ٔطىلات ٔی وٙذ،رٛا٘بٖ ثب اصدٚاد ثٝ ٔٛلـ     

. دس سٚیبسٚیی ثب ٔسبئُ ص٘ذٌی وٕتش دچبس ٔطىُ خٛاٞذ ضذ ٚدسن ٔمبثُ

. ثقضی اص ا٘ٛاؿ افسشدٌی وٝ اص تٟٙبیی ٘بضی ٔی ضٛد ثب اصدٚاد ٔٙبست دسٔبٖ ٔی ٌشدد    

دختشاٖ ٚپسشاٖ رٛاٖ ثٝ ٚسیّٝ اصدٚاد دس وٙبس یىذیٍش اص آسأص،أٙیت ٚسلأت سٚاٖ اص ٘ؾش ارتٕبفی     

تحمیمبت ٘طبٖ ٔیذٞذ دس ربٔقٝ ای . ارتٕبفی ٚعَٛ فٕش ثیطتش ثشخٛسداس ٔی ضٛ٘ذ،أیذ ثٝ آیٙذٜ ،ٔٙضِت 

. وٝ ٔشداٖ ٚص٘بٖ دس سٙیٗ ٔٙبست اصدٚاد ٔی وٙٙذ آٖ ربٔقٝ اص ٘ؾش ارتٕبفی وٕتش دچبس آسیت ٔی ضٛ٘ذ

اصدٚاد ثبفج پیطٍیشی اص ثیٕبسیٟب ٚآضفتٍی ٞبی سٚا٘ی ٔی ٌشدد،افشاد ٔتبُٞ وٕتش افسشدٜ ضذٜ ٚدس     

 1.ٔمبیسٝ ثب ٔزشدٞب اص ِحبػ فبعفی سبِٓ تش ٞستٙذ
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:نتیجه گیری  

 

اصدٚاد یه ٘یبص حیبتی است وٝ ثبیذ دس ٍٞٙبْ ثٝ آٖ پبسخ داد، فذٜ ای ٌٕبٖ ٔی وٙٙذ اصدٚاد فمظ ثشای اسضبی 

دس  أب چٙیٗ ٘یست اصدٚاد سٙت اِٟی است وٝ خذاٚ٘ذ حىیٓغشیضٜ ی رٙسی است تب ضٟٛتطبٖ آساْ ٌیشد، 

یىی اص حٕشات ثضسي اصدٚاد تِٛیذٚتىخیش . ٘ذ٘سبٖ سا ثب آٖ پیبدٜ ناٞذاف فبِیٝ خّمت ا ٚرٛد صٖ ٚٔشد لشاس دادٜ تب

اصدٚاد . است ثٝ ٔطىلات رسٕی ٚ سٚا٘یاصدٚاد پبسخی . ٘سُ است وٝ فشص٘ذا٘ی غبِح ٘سُ آدٔی سا ادأٝ دٞٙذ

.اٌش ثب ا٘ذیطٝ ٚعجك ٔقیبسٞبی غحیح ا٘زبْ ثٍیشد فٛایذ ٚٔٙبفـ ٟٕٔی دس ثش داسد  
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