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 آداب خَردى ٍآشاهیذى در اسلام 

 1ارگاًِفاطوِ چ

 چکیذُ:

 ضطٚضر ایٗ  طار آٖ ثط ؾلأز ا٘ؿبٖ ٔی ثبقس ثبٔٛضٛع ایٗ سحمیك آزاة ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ ٚ سبثی

ضٚح ا٘ؿبٖ ٘یبظ ٞبی ذبنی زاضز وٝ زض آٔٛظٜ ٞبی اؾلأی ثؿیبض ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ  ٚ  وٝ خؿٓ

ػُٕ ثٝ ایٗ آٔٛظٜ ٞب ٚ آزاة ٚ آزاة ٚ قطایغی ٘یع ثطای ایٗ ٔمِٛٝ ٟٔٓ شوط قسٜ اؾز وٝ  اؾز 

ا٘ؿبٖ اظ ا٘چٝ   ثب ایٗ ٞسف وٝ ٚ  .ثبػث ثط عطف قسٖ ثؿیبضی اظ ٔكىلار ضٚحی ٚ خؿٕی ٔی قٛز

ثطای ؾلأز خؿٓ اٚ ٔفیس اؾز آٌبٜ قسٜ ٚ آٖ ضا ثٝ وبض ٌیطز سب وٕشط زچبض وؿبِز ٚ افؿطزٌی قٛز 

ظیطا زٚض افشبزٖ اظ آٔٛظٜ ٞبی زیٙی ٚ زض دیف ٌطفشٗ ؾجه ٘بزضؾز ظ٘سٌی ػّز انّی ثؿیبضی اظ 

 . ٔكىلار خؿٕی ٚ ضٚحی ضٚظا٘ٝ ٔب ٔی ثبقس

سٟٙب ثبػث سمٛیز خؿٓ ٚ ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظ ثسٖ ثٝ ٔٛاز  ذٛضز، ٘ٝ ٞط ٔؿّٕب٘ی ثبیس ثسا٘س غصایی وٝ ٔی

 سٛا٘س ثؼس ٔؼٙٛی اٚ ضا ٘یع سمٛیز یب سبثیط ٔؿشمیٓ زاقشٝ ٚ ٔیقٛز، ثّىٝ زض ضٚح ٚ ضٚاٖ اٚ  غصایی ٔی

 ثٙبثطایٗ ػلاٜٚ ثط سٛخٝ ثٝ ظبٞط ٚ عؼٓ غصا ثبیس ثٝ خٙجٝ ثبعٙی غصا ٘یع زلز زاقز سضؼیف ٔی وٙس.

 وّیس ٚاغٜ ٞب : سغصیٝ، ذٛضزٖ ، اقبٔیسٖ، آزاة، انَٛ
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 هقذهِ 

حىٕز ٚ ٔهّحز ٚضغ قسٜ اؾز سب ا٘ؿبٖ ضا  ٝیٚ زا٘ب ثط دب ٓیحى سٌبضیآفط یاظ ؾٛ یاؾلأ احىبْ

اقربنی فىط ٔی وٙٙس وٝ ٘رٛضزٖ ٚ ٘یبقبٔیسٖ ٘یع اظ  ضؾب٘س. یبضی یٚ ٔؼٙٛ یٔبز یظ٘سٌ طیزض ٔؿ

سمٛی ٚ دطٞیعٌبضی ٔی ثبقس ِٚی ایٗ فىط ٚ ایسٜ ٘بزضؾز ثٛزٜ، چطا وٝ زض ایٗ ٔٛضز ثؼضی اظ ؾّف 

یؼٙی ذٛضزٖ اظ زیٗ ٚ  زیب٘ز اؾز؛ چٖٛ وٝ ثب ذٛضزٖ ٚ «اى الاکل هي الذٗي:» ا٘سنبِحیٗ فطٔٛز 

لٛر ٌطفشٗ، ٔی سٛاٖ احىبْ اِٟی ضا ثٟشط ثٝ خب آٚضزٚ ٚلشی ذٛضزٖ ٚآقبٔیسٖ ثٝ ػّٓ ٚ ػُٕ ٚ سمٛی 

 وٕه ٔی وٙس دؽ سطن وطزٖ آٖ ٘یع ٘بزضؾز اؾز.

 بیسٛاٖ ثٝ ٚخٝ  یسبُٔ ٔ یآقىبض اؾز ٚ ثب ا٘سو یزض اؾلاْ ثطذ ٝیٔطثٛط ثٝ آزاة سغص یحىٕز ٞب 

لجُ اظ غصا ٌفشٗ ثؿٓ الله زض اَٚ غصا ٚ اِحٕسالله زض  بٔب٘ٙس قؿشٗ زؾز ٞ بفز؛یاظ آٖ زؾز  یٚخٛٞ

 كیسحم ٗیزاضز . زض ا كشطیث یٚ ثطضؾ كیثٝ سحم بظیاظ آزاة ٘بقٙبذشٝ اؾز ٚ ٘ یآٖ؛ ٚحىٕز ثطذ بٖیدب

 بریٚ ضٚا بریٚ زض آ یوٝ زض وشت اذلاق اؾلأ سٖیزٖ ٚآقبٔاظ آزاة ذٛض یقسٜ اؾز ثطذ یؾؼ

 آقىبض ٚ ٟ٘بٖ آٖ اقبضٜ ٌطزز. یسٛاٖ ثٝ حىز ٞب ٚ فّؿفٝ ٞب حسٌطزز ٚ زض  بٖیٚاضزٜ قسٜ اؾز ث
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 شٌاسی هفَْم-1

 هقذهِ

حىٕز آفطیٙف ا٘ؿبٖ، ػجٛزیز ثٝ زضٌبٜ ذساٚ٘س ٔشؼبَ ٔی ثبقس ٚ ثطای ػجٛزیز ثیكشط، ػّٓ ٕٞطاٜ ثب 

ػُٕ لاظْ اؾز ٚ ایٗ زٚ ٞیچ ٚلز حبنُ ٕ٘ی قٛز ٍٔط زض نٛضر ؾلأز ثٛزٖ ضٚح ٚ خؿٓ، 

ثسٖ ثؿشٍی ثٝ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ زاضز دؽ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ اظ ضطٚضیبر اؾز. ٕٞچٙبٖ  ؾلأشی 

یؼٙی چیع ٞبی ذٛة ٚ دبن «وّٛ ٔٗ عیجبر ٚ اػّٕٛا نبِحب»اٚ٘س ٔشؼبَ زض لطآٖ وطیٓ ٔی فطٔبیسوٝ ذس

 ثرٛضیس ٕٞطاٜ آٖ ػُٕ نبِح ا٘دبْ زٞیس.

 

  هفَْم گزسٌگی: -1-1

ٌطؾٍٙی یه احؿبؼ عجیؼی ذبنی اؾز وٝ ٞط ٚلز ثسٖ آزٔی ٘یبظ ثٝ غصا دیسا ٔی وٙس ٚ خٟبظ 

ثبقس، ایٗ احؿبؼ ثٝ آزٔی زؾز ٔی زٞس سب عؼبْ لاظْ ضا ٞبضٕٝ اـ زض حبِز آضأف وبُٔ ٚ آٔبزٜ 

 .ثٝ ٔؼسٜ ثطؾب٘س ٚ ٔؼسٜ زٚثبضٜ ػُٕ ٞضٓ ضا قطٚع وٙس

  هفَْم سیزی: -1-2

ؾیطی یه قؼٛض عجیؼی ذبنی اؾز وٝ آزٔی ٍٞٙبٔی ایٗ احؿبؼ ضا ٔی وٙس وٝ غصای ذٛضزٜ قسٜ 

 1ؾطاظیط قٛز.ثطای خؿف وبفی ثبقس ٚ ثبیس ٕٞیٗ ٔمساض اظ غصا ضا ثٝ ٔؼسٜ اٚ 
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 تغذیِ در اسلام:  -1-3

اؾلاْ ٔىشت ػسَ اؾز،  ٘ٝ ٔثُ غطثی ٞب افطاط زض ٔههطف ٌٛقز ضا سٛنیٝ ٔی وٙس، ٚ٘ٝ ٔثُ 

ثٛزایی ٞب، آٖ ضاحطاْ، ٚ٘ٝ ٔثُ ثطذی اظ چیٙی ٞب ذٛضزٖ ٌٛقز ٞط حیٛا٘ی ضا ثٝ ٞط قىّی خبیع ٔی 

 ّٕٝ:زا٘س. زض اؾلاْ ثطای ٔهطف ٌٛقز، قطایظ ٚ حسٚزی اؾز، اظ خ

 ٌٛقز حیٛاٖ ٌٛقز ذٛاض ضا ٘رٛضیس ٚ زاضای آِٛزٌی ٞبی ٔرشّف ٔیىطٚثی ٚاٍّ٘ی ٚ ... ٞؿشس.-

 ٌٛقز زض٘سٌبٖ ضا ٘رٛضیس، وٝ ضٚح لؿبٚر ٚ زض٘سٌی زض قٕب دیسا ٔی قٛز.-

 ٌٛقز حیٛا٘بسی وٝ ٔٛخت سٙفط ػٕٛٔی اؾز، ٔهطف ٘ىٙیس.-

 رٛضیس.ٌٛقز حیٛا٘ی ضا وٝ ٍٞٙبْ شثح ٘بْ ذساضا ٘جطزیس ، ٘-

ٖ ٍٞٙبْ ٔطي حیٛاٖ، ذٖٛ دیف اظ ٞط چیعزیٍط فبؾس قسٜ، قبخ ٌٛقز ٔطزاض ضا ٘رٛضیس. چٛ-

ذٛضزٜ، دطر قسٜ، وشه ذٛضزٜ، ٚزضیسٜ قسٜ ا٘س ٚ خبٖ زاز٘كبٖ ٕٞطاٜ ثب ثیطٖٚ آٔسٖ وبُٔ ذٖٛ 

 ٘یؿز زض اؾلاْ ذٛضزٖ آ٘بٖ حطاْ اؾز.

 1ٕٞٝ ی حیٛا٘بر حطاْ ٌٛقز، فمظ ٘بْ ذٛن زض ایٗ آیٝ آٔسٜ، چٖٛ ٔهطف آٖ ضٚاج زاقشٝ اؾز. ظا
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 صَل کلی تغذیِ در اسلام -4 -1

 

 تَجِ تِ راسقیت الْی -1-4-1

آزاة اؾلأی سغصیٝ ٚ ثٝ عٛض وّی انُ حبوٓ ثط سٕبْ آزاة اؾلأی ٕٞچٖٛ آزاة یه انُ حبوٓ ثط 

ٚ ... سٛخٝ ثٝ ذساٚ٘س ٚ یبز اٚ زض ضٕٗ اػٕبَ اؾز ایٗ انُ اظ زػبٞبی  ٔؿبفطر، ذٛاة ، ٘ظبفز

 قطٚع ٔی قٛز ، ٔكٟٛز اؾز . زض آزاة سغصیٝ ٘یع ثب سٛخٝ ثٝ ضاظلیز « آِّٟ٘...»ٔطثٛط ثٝ آزاة وٝ اوثط

ذساٚ٘س ٔشؼبَ، سبویس ثط ایٗ ٔغّت ٚ قىط ٌصاضی اظ ٔٙؼٓ حمیمی ثؿیبض ٔكٟٛز اؾز. وؿت غصا 

ا٘ؿبٖ ٕٞطاٜ اؾز ِٚی سلاـ ا٘ؿبٖ ٔمسٔٝ اؾز ٘ٝ ػّز.اظ ٘ظط ػمّی ٕٔىٗ اؾز  ٌطچٝ ثب سلاـ

ا٘ؿبٖ ثؿیبض سلاـ وٙس، ِٚی ٞیچ ضٚظیی ٘هیت اٚ ٘كٛز، ثب ایٗ حبَ ذساٚ٘س ثط اٚ فطو وطزٜ اؾز 

 :وٝ ضٚظی ٕٞٝ ثٙسٌبٖ ٚ ٔرّٛلبر ضا نطفب ثٝ ذبعط ٔرّٛق اٚ ثٛزٖ ، ػغب وٙس

ب ٍَ هسُِتََدَِعَْب کُلٌّ فٍَٖ هب هِيْ داَبٍَّٔ فِٖ الْ»   .1«کِتبةٍ هبُ٘يٍ  أَسضِِ إِلاَّ عَلَٖ اللَِِّ سِصِقُْب ٍَ َٗعِلَنُ هُسِتقََشَّّ

ٞیچ زاثٝ ای  ثط ضٚی ظٔیٗ ٘یؿز ٍٔط ایٙىٝ ضظق ٚ ضٚظی آٖ ثط ذساؾز ٚ لطاضٌبٜ اٚ ضا ٔی زا٘س ٚ » 

ٔی ض ٞط خب ثبقس ضٚظی اـ ضا اظ ٘مبعی وٝ اظ لطاضٌبٞف ثٝ آٖ ٔٙشمُ ٔی قٛز ثب ذجط اؾز ٚ ز

 «ضؾب٘س.
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 1.ثرٛضیس

یاد کزدى اهام حسیي)علیِ السلام( -2-5-4  

یىی زیٍط اظ آزاة آقبٔیسٖ ایٗ وٝ ػلاٜٚ ثط ایٙىٝ آقبٔیسٖ ضا ثب ٘بْ ٚ یبز ذسا قطٚع وٙس، ثب ؾلاْ زازٖ 

طر ِؼٗ ثفطؾشس. اظ ثط أبْ حؿیٗ)ػّیٝ اِؿلاْ( ٚ اُٞ ثیشف قطٚع وٙس ٚ زض دبیبٖ ثط لبسلاٖ آٖ حض

أبْ نبزق )ػّیٝ اِؿلاْ(ضٚایز قسٜ اؾز وٝ ٞط ثٙسٜ ای وٝ آة ذٛضز ٚ أبْ حؿیٗ)ػّیٝ اِؿلاْ( ٚ 

اُٞ ثیشف ضا یبز وٙس ٚ ِؼٙز وٙس وكشٍبٖ آٖ حضطر ضا حك سؼبِی، نس ٞعاض حؿٙٝ ثطای اٚ ٔی ٘ٛیؿس 

ٚ چٙبٖ ثبقس وٝ نس ٞعاض ثٙسٜ آظاز  ٚ نس ٞعاض ٌٙبٜ اٚ ضا ثیٙساظز ٚ نس ٞعاض زضخٝ ثطای اٚ ثّٙس وٙس

 وطزٜ ثبقس ٚ حك سؼبِی اٚ ضا ذٛقحبَ ٔحكٛض ٌطزا٘س ٚ اٌط ثٝ ایٗ ٘حٛ ثٍٛیس ثٟشط اؾز:

 2«صلَات الله علٖ الحس٘ي ٍاّل ب٘تِ ٍ اصحببِ ٍ لعٌِ الله قتلِ الحس٘ي ٍاعذائِ»

سٛاٖ اظ خٟز ٔحجز قیؼیبٖ  فّؿفٝ یبز وطزٖ أبْ حؿیٗ )ػّیٝ اِؿلاْ( ثٝ ٔٛلغ آقبٔیسٖ آة ضا ٞٓ ٔی

ثٝ ضٞجطاٖ ٚ دیكٛایبٖ ذٛز زا٘ؿز وٝ قیؼٝ ٚالؼی ثبیس چٙیٗ ثبقس ٚ ٞٓ اظ خٟز ظ٘سٜ ٍ٘ٝ زاقشٗ یبز 

 حبزثٝ وطثلا زض خبٔؼٝ قیؼی سب اثس اؾز.

ًحَُ آشاهیذى در شة ٍرٍس -2-5-5  

٘حٜٛ آقبٔیسٖ آة زض ضٚایز اؾلأی زض قت ٚضٚظ ٔشفبٚر اؾز. سٛنیٝ قسٜ اؾز ا٘ؿبٖ زض ضٚظ 

ایؿشبزٜ ٚ زض قت ٘كؿشٝ آة ثرٛضز. ػلأٝ ٔدّؿی ضٚایشی اظ أبْ نبزق)ػّیٝ اِؿلاْ( ٘مُ ٔی وٙس وٝ 

ضزاة ٚ ایؿشبزٜ آة آقبٔیسٖ زض ضٚظ غصا ضا ٌٛسطا ٔی ؾبظز ٚ ایؿشبزٜ زض قت ظ» ایكبٖ ٔی فطٔبیٙس:
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 84ل ٕٞبٖ،ٔدّؿی،ٔحٕس ثبلط،.  2



41 
 

 1«.نفطاء ٔی آٚضز

اقربنی فىط ٔی وٙٙس وٝ ٘رٛضزٖ ٚ ٘یبقبٔیسٖ ٘یع اظ سمٛی ٚ دطٞیعٌبضی ٔی ثبقس : ٍ ًتیجِ ایٌکِ 

اى الاکل » ِٚی ایٗ فىط ٚ ایسٜ ٘بزضؾز ثٛزٜ، چطا وٝ زض ایٗ ٔٛضز ثؼضی اظ ؾّف نبِحیٗ فطٔٛز ا٘س:

ٖ احىبْ اِٟی ٛضزٖ ٚ لٛر ٌطفشٗ، ٔی سٛازیب٘ز اؾز؛ چٖٛ وٝ ثب ذ ٚ  یؼٙی ذٛضزٖ اظ زیٗ«هي الذٗي

ٚلشی ذٛضزٖ ٚآقبٔیسٖ ثٝ ػّٓ ٚ ػُٕ ٚ سمٛی وٕه ٔی وٙس دؽ سطن وطزٖ آٖ  .ضا ثٟشط ثٝ خب آٚضز

 ٘یع ٘بزضؾز اؾز.
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 ًتیجِ گیزی

سغصیٝ اػٓ اظ ذٛضزٖ ٚ آقبٔیسٖ اظ خّٕٝ ٔٛاضزی اؾز وٝ فطز ثٝ عٛض زائٕی ثب آٖ ؾطٚ وبض زاضز اظ ایٗ 

ضٚ، زض ٔٙبثغ اؾلأی  انَٛ ، آزاة ٚ ؾٙٗ ظیبزی ثطای آٖ ثیبٖ قسٜ اؾز. اظ ثطضؾی ایٗ ٔٙبثغ ٔی 

سٛاٖ چٙس انُ وّی ثطای سغصیٝ ا٘شعاع وطز؛ انهِٛی ٔب٘ٙس سٛخٝ ثٝ ضاظلیز اِٟی، عٟبضر ٚ حّیز 

خٝ ثٝ حیٛا٘بر ٚ غصا، دطٞیع اظ غصای ٔضطّ، دطٞیع اظ اؾطاف، ا٘فبق غصا ٚ سٛچٝ ثٝ فمطا ٚ٘یبظٔٙساٖ، سٛ

زیٍط ٔٛخٛزار ظ٘سٜ، سٛخٝ ثٝ خٕبػز ٚ ذٛضزٖ خٕؼی غصا. زض وٙبض ایٗ انَٛ وّی، ازاثی ٘یع ثطای 

سغصیٝ شوط قسٜ اؾز وٝ زض ؾٝ ثرف لبثُ سمؿٓ ثٙسی ثٛز: آزاة لجُ، حیٗ ٚدؽ اظ غصا ذٛضزٖ.ػٕسٜ 

یٝ ثس ٚ ٘بؾبِٓ اؾز؛ یز ثٟساقز ٚ ؾلأز ا٘ؿبٖ ٚ خٌّٛیطی اظ ٔضطار سغصبایٗ آزاة اظ ثبة ضػ

 چیعی وٝ ٞسف انّی اظ سغصیٝ اؾز. 
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