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 بسم الله الزحمه الزحیم

 

 يسًاس،پیشگیزی ي راههای درمان آن

 1سهزا شبان

 

 مقدمه

ٍسَاس اظ اذتلالات اضغطاتي اًساًْاست وِ پايِ ي ظيست ضٌاذتي زاضز. ٍسَاس گاّي اظ وَزوي 

غ ضطٍع هيطَز ٍلي ًوًَِ ّاي آى ضا زض توام گطٍُ ّاي سٌي هي تَاى هطاّسُ وطز ٍ يىي اظ ضاي

تطيي ضفتاضّاي زضًٍي اًساى است ٍ ًيطٍيي تي ضيطِ ٍلي لَي است وِ اًساى ضا تِ اًزام ٍ يا 

تاظزاضتي اظ اػوالي ٍازاض هي وٌس. زض آياتي اظ لطآى وطين ٍسَاس تِ هؼٌي افىاض تيَْزُ ٍ هضطي 

هؼطفي آهسُ وِ زض شّي ذغَض هيىٌس. ٍسَاس تِ ػٌَاى تيواضي پيچيسُ، آظاض زٌّسُ ٍ اساضت آٍض 

وٌس تا ضفتاضي تط ذلاف هيل ٍ اضازُ اًزام زّس ٍ تا آًىِ هي زاًس  ضسُ است وِ ضرع ضا هزثَض هي

افىاض ٍ ضفتاضش تيَْزُ است ٍلي ذَز ضا زض ضّايي اظ آى ًاتَاى هي تيٌس. هثتلا ضسى يىي اظ اػضاي 

وَزواى ٍالغ ضَز. يميٌاً ذاًَازُ تِ ايي اذتلال ػلاٍُ تط ايٌىِ احتوال زاضز الگَي زيگطاى هرػَغاً 

احط سَيي زض واضوطز ًظام ذاًَازُ ذَاّس زاضت، تغَضي وِ تين آى هيطٍز تا هسائل هْن ظًسگي 

هَضز غفلت لطاض گيطز ٍ يا تِ ػلت تطس ٍ ضطهٌسگي اظ فاش ضسى ًطاًِ ّاي ٍسَاس ًعز زيگطاى 

 ذاًَازُ اظ هؼاضطت تا زٍستاى ٍ الَام زٍضي ًوايس.،
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 یسمفهًم شىا-1

 هقذهِ

ٍسَاس يىي اظ ضايغ تطيي اذتلالات ػػثي تطاي اًساًْاست وِ ًِ تٌْا زض راهؼِ ها،تلىِ زض توام 

ى زض تيي ظًاى آرَاهغ تططي،اظ هتوسى ٍ غيط هتوسى ،تػَضت آضىاض ٍ ًْاى ٍرَز زاضز.ًوًَِ ّاي 

ٍ پيطاى،تِ غَضتْا ٍ اًَاع هرتلف      لوٌساى ٍ حتي ساٍ هطزاى،وَزواى ٍ ًَرَاًاى،رَاًاى ٍ تعضگسالاى،

 زيسُ هي ضَز.

 لغت ٍسَاس-1-1

زض اغغلاح ٍٍسَاس تيواضي ٍيژُ اي است وِ ٍيژگي تاضظ آى ٍسَسِ اًگيعي يا حالت ٍسَاس است. 

اّل لغت حسيج ًفس است، يؼٌي ولاهي وِ زض تاعي اًساى است ٍ ًيطٍيي تي ضيطِ ٍلي لَي وِ 

ى، ٍازاضتي اٍ تِ اضتىاب ػولي ٍ يا تاظزاضتي اٍ اظ اًزام زازى اهطي هي پطزاظز. زض تِ اهط ٍ ًْي اًسا

تطذي اظ آيات لطآى ٍسَاس تِ هؼٌي افىاض تيَْزُ ٍ هضطي آهسُ است وِ زض شّي ذغَض هي وٌس ٍ 

زض غَضت تحمك ٍ ٍلَع ذاضري زض هي ياتين وِ اهطي تاعل ٍ تيَْزُ تَزُ است. لاهَس لطآى آى ضا 

ٌي حسيج ًفس گطفتِ است ٍ ولاهي اظ تاعي، ذَاُ اظ سَي ضيغاى ٍ ذَاُ اظ ذَز اًساى. تِ هؼ

تفسيط هزوغ الثياى ٍسَاس ضا اظ ٍسَسِ زاًستِ است ٍ آى ذَاًسى تِ سَي چيعي است تا غساي 

آّستِ ٍ تفسيط الويعاى ٍسَسِ ضا تِ هؼٌاي آى چيعي هي زاًس وِ تاعي ٍ زضًٍص تا اٍ سري 

 1.گَيس
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 ٍسَاسهاّیت  -1-1-2

ٍسَاس ضا ػثاضت اظ يه هحتَاي ًفساًي، تِ غَضت فىط، ذيال، هيل ٍ وطص يا حطوت تِ ّوطاُ 

يه احساس ارثاض زضًٍي ٍ هماٍهت ًاپصيطي شوط وطزُ اًس وِ اساس آى ّيزاى ضسيس ٍ زضًٍي ٍ 

َض آى افىاض ٍ هماٍهت ًاپصيطي شوط وطزُ اًس وِ ٍ تِ غَضت اػوال تي ضٍيِ زض فطز ظاّط هيطَز. ظْ

احساس وِ زاضاي رٌثِ هعاحوت است تِ غَضت غيط اضازي زض ترص ذَز آگاُ شّي است ٍ تاػج 

پيسايص اضغطاب هيطَز. تِ ذاعط آحاض ٍ رٌثِ ّاي هرتلف ايي تيواضي است وِ تطذي آى ضا 

 ّاي ػويك تيواض زاضز. ضٍاًي ًاهيسُ اًس ٍ ايي ّط حىايت اظ ًاتَاًي -اذتلالي ػػثي

ؼطيفي زيگط ٍسَاس ضا ايي عَض تياى وطزُ اًس ػثاضتست اظ ضفتاضّا، ػمايس، افىاض يا تػَضاتي وِ زض ت

 تىطاض ضًَسُ ٍ پايساض است.

تطذي هؼتمسًس وِ ٍسَاس ًَػي غطيعُ ًا آگاُ است. حالتي وِ زض آى فىط، هيل تا ػميسُ اي ذاظ 

وِ اذتياض ٍ اضازُ ضا اظ اٍ سلة  وِ اغلة اضتثاُ است، آزهي ضا زض تٌس ذَز هي گيطز، تِ عَضي

 1هيىٌس.
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 زض اغغلاح ضٍاى ضٌاساىٍسَاس  -1-1-3

ضٍاى ضٌاساى ٍسَسِ ضا ًَػي تيواضي ضسيس ٍ تسياض سرت هي زاًٌس وِ تؼازل ضٍاًي ٍ ضفتاضي ضا اظ 

اضىال هي ساظز ٍ ايي ػسم تؼازل ٍ اذتلال زاضاي هحيظ زچاض تا  تيواض سلة ٍ اٍ  ضا زض ساظگاضي 

 1غَضتي آضىاض است. ٍ تيواض ٍضؼي غيط ػازي زاضز ٍ تطاي ًزات ذَز ًاگعيط تِ زضهاى است.

 

 ٍسَاس اظ ًظط ضٍاًىاٍاى-1-1-4

ضٍاًىاٍاى ٍسَاس ضا ًَػي غطيعُ ًاذَزآگاُ هؼطفي هي وٌٌس ٍ آى ضا حالتي هي زاًٌس وِ زض آى 

ضا زض تٌس ذَز هي گيطز آًچٌاى  فىط،هيل يا ػميسُ اي ذاظ،وِ اغلة ٍّن آهيع ٍ اضتثاُ است آزهي

وِ حتي اذتياض ٍ اضازُ ضا ضا اظ اٍ سلة وطزُ ٍ تيواض ضا ٍا هي زاضز وِ حتي ضفتاضي ضا تطذلاف هيل ٍ 

 ذَاستِ اش اًزام زّس.

 

 فطق ٍسَاس تا تطس-1-2

تيي تطس ٍ ٍسَاس تفاٍت است اگط چِ زض هَاضزي تا تطس ٍ حتي تا اذتلالات هغعي،تا تيواضي 

تا ٍاوٌص ّاي اسىيعٍفطًي  حاز اضتثاُ هي ضَز.فطلص تا تطس ايي است وِ گاّي تطس غطع، 

ٍرَز ًساضز ٍلس ٍسَاس ٍرَز زاضز. تطس پيَستِ هتَرِ يه ضي يا يه هَلؼيت ذاظ است ٍ 

ٍسَاس زضتاضُ اضياء  ٍ هَلؼيت ّاي گًَاگَى. تطس هطضي اغلة هطتَط تِ ذَز ضرع است ٍ 

ٍ ٍسَاس زض اى.تطس فمظ زض هزاٍضت ضي تطسٌان تَرَز هي آيس تطس ٍسَاسي هطتَط تِ زيگط

ذاضد آى ضي ّطاس اًگيع. زض ٍالغ اگط ٍسَاس ضا ًَػي تطس تساًين تايس آى ضا اظ ًَع تطس ّاي غيط 

 2هٌغمي ٍ تي اساس تحساب آٍضين.

 

 فطق ٍسَاس تا ارثاض-1-2-1
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ٍ تط ذلاف غيط هٌغمي پسيس هي آيس ٍسَاس تا ارثاض فطق زاضز ،ارثاضي است وِ تِ زًثال تطس ّاي

سثة واّص اضغطاب است. فطزي تِ ها  ،ارثاضّاي ًاضي اظ غيط وِ هَرة ًاضاحتي ٍ ًگطاًي است

ذلاف ضضاي هاست تي زض هي زّين پس اظ اًزام آى واض احساس هي ارثاض ضٍا زاضتِ ٍ تِ اهطي وِ 

ٍ سؼي هي وٌين آى ضا زض زل  وٌين ػمسُ اي ٍ ويٌِ اي اظ فطز ارثاض وٌٌسُ زض زضٍى زاضين

تپطٍضاًين تا ضٍظي تطسس وِ تا گطفتي اًتمام آى ضا ضفغ ٍ حل وٌين. تسيي ساى زض ارثاض احساس 

سٌگيٌي است ،احساس ًاضاحتي ٍ زضز است زض حاليىِ زض ارثاضّاي ًاضي اظ ٍسَاس اگطچِ ًوي 

س ضاحتي ٍ آضاهص پسيس هي احسا آى،ذَاّين ػولي هؼيي  ضا تطٍظ زّين ٍلي پس اظ اًزام زازى 

 1آيس ٍ تيواض زض ذَز ًَػي سثىي احساس هي وٌس.

 آحاض ٍ ًطاًِ ّاس ٍسَاس-1-2-2

اٍليي ػلاين ٍسَاس زض وَزواى زٍ سالِ زيسُ هيطَز ٍ عفل تَرِ ظيازي تِ يىساى ًگاُ زاضتي 

ًاساظگاضي ضفتاض ٍ حفظ آزاب زاضز. ػلاين ٍسَاسي تْسضستي  تطريع زازُ ًويطَز هگط ايٌىِ 

 ظيازي ضا تاػج ضًَس.

ػلاين ايي تيواضي هتطىل اظ آزاب ٍ ضسَهي ذطه ٍ غيط لاتل اًؼغاف است وِ اغلة رٌثِ 

سوثَليه ٍ سحط آهيع زاضز. زض آى اػوال العام، ضگفت اًگيعي، تىطاض ولوات ٍ اػساز اّويت ظيازي 

ِ، تطزيس زض ػمايس ٍ تػَضات ٍ زض پيسا هيىٌس. اظ ػلاين اٍليِ آى تطس، تىطاض يه عطظ فىط ٍ اًسيط

غَضت ًْايي احساس ارثاض است. تيواض تا تَرِ زائن تِ اهطي چَى تستِ تَزى زضّا، لطاضزازى اضياء 

زض راي ذاظ، زست ظزى تِ اضياء ٍ زض هَاضزي پيسايص يه حالت افسطزگي است. هثتلاياى اغلة 

افك تا آى ػول هيىٌٌس ضؼف ضٍحي اظ تِ تحطيىات شٌّي ٍ ٍسَسِ ّاي تي زليل توىيي وطزُ ٍ هَ

ًطاًِ ّاي اغلي هطؼ است ٍ ها زض غَضت ّاي ٍسَاس رَاًة ٍ اتؼاز ٍ آحاض ٍ ًطاًِ ّاي آى ضا 

 ذَاّين زيس.

 غَضت ّاي ٍسَاس-1-2-3

 هثتلاي تِ آى ايي هَاضز هلاحظِ هيطَز اىٍسَاس تِ غَض هرتلف ذَز ضا ًطاى هيسّس ٍ زض تيواض
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افطاز ًاگعيط ضًَس ضيَُ ٍاحسى ضا زض ظًسگى پصيطا ضًَس، زض ترفيف ٍ حتى زضهاى ايي تيواضى 

 .هرػَغا زض افطاز ووطٍ هؤحط است

 

 ّاى اخلاقى  ضیَُ-2-4-5

زى سثة ّا ٍ هلاحظات فيواتيي وِ ّط اًساًى تٌحَى تا آى هَارِ است، تا حسٍز ظيا  ضٍزضتايستى

ضَز. عطح سؤالات اًتمازى تَام تا لغف ٍ ضيطيٌى، تَيژُ اظ سَى وساًى وِ  ترفيف ايي تيواضى هى 

تَاًس هَرة پيسايص   هحثَب ٍ هَضز ػلالِ تيواضًس، زض اهط ساظًسگى تيواض تسياض هؤحط است ٍ هى

لاهت هٌزط ًطَز ٍ ترفيف ّايى زض ايي ضاتغِ ضَز ٍ الثتِ تايس سؼى تط ايي تاضس وِ، اًتماز تِ ه

ضٍح تيواض ضا ًياظاضز. احياى غطٍض تيواض زض هَاضز تسياضي سثة زضهاى ٍ ًزات اٍ اظ ػَاهل آظاض زٌّسُ 

زّس. تايس   ٍ ذفت ٍ ذَاضى ًاضى اظ پصيطش ضفتاضّاى ًاهَظٍى ٍسَاسى است ٍ تِ تيواض لسضت هى

تِ اٍ تفْين وطز وِ، ػطضِ ازاضُ ٍ ًزات گاّى غطٍض فطز ضا تا اًتمازى هلاين ظيط سؤال تطز ٍ تا وٌايِ 

تَاًس ذَز ضا اظ ايي   ذَيص ضا ًساضز، تا اٍ تط سط غطٍض آيس ٍ ذَز ضا تساظز. تايس تِ اٍ الما وطز وِ، هى

ٍضغ ًزات زّس. ّوچٌيي تايس تِ تيواض اراظُ زاز وِ، زضتاضُ افىاض ذَز اگط چِ تى هؼٌى است، 

 سغحثت وٌس ٍ اظ اًتماز ًاضاحت ًثاض

 تٌگ کشدى ٍقت-2-4-6

تثيٌس ٍ تطاى   گاّى تي زازى تِ تطزيسّا، ًاضى اظ ايي است وِ تيواض ذَز ضا زض فطاذى ٍلت ٍ فطغت

  زضهاى، ضطٍضى است وِ زض هَاضزى ٍلت ضا تط فطز ٍسَاسى تٌگ وٌٌس. زض چٌيي هَاضزى لاظم است،

اى اٍ ضا ٍازاض ًواييس،   اضتِ ٍ تِ اهط ٍ ٍظيفِّايى، اٍ ضا تِ واضى هطغَل ز تا استفازُ اظ هتَى ٍ ضيَُ 

تا حسى وِ ٍلتص تٌگ گطزز ٍ ًاگعيط ضَز تا سط ّن وطزى ػول ٍ ٍظيفِ، واض ٍ تطًاهِ ذَز ضا 

  اى دس هَاسدى هى  تکشاس ٍ هذاٍهت دس چٌیي تشًاهِ .سطيؼا اًزام زّس  اگطچِ ًازضست است،

 .تَاًذ تػَست جذى دس دسهاى هؤثش تاضذ

. 

 صیشپاگزاسدى هَضَع ٍسَاس-2-4-7

اى ًساضين رع ايٌىِ، تِ اٍ الما وٌين، تِ لَل هؼطٍف تِ سين آذط   زض هَاضزى تطاى زضهاى تيواض چاضُ

ضواضز   زاًس ٍ يا تا زست ٍ تسًى وِ اٍ تغْيط ًىطزُ هى تعًس، حتى تا پيطاٌّى وِ آى ضا اٍ ًزس هى 
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تِ ػثاضت زيگط، تيواض ضا ٍا زاضين تا ّواى واضى ضا وِ اظ اش ضا اًزام زّس.  ٍ تِ ًواظ تايستس ٍ ٍظيفِ 

1افتس اى اتفاق ًوى   ياتس ّيچ ٍالؼِ  تطسس اًزام زّس. تٌْا زض چٌيي غَضت است وِ، زض هى  آى هى
. 

 

 ّاى اغَلى دس دسهاى ٍسَاس  ضیَُ-2-5

 سٍاًپضضکى-2-5-1

وِ، زض  ٍ دسهاًگشى است اگش سفتاس ٍ یا ػول ٍسَاسى، ضذیذ ضَد، ًیاص تِ هتخػع سٍاًى

  ايي ظهيٌِ السام وٌس. وسى وِ تؼليوات ترػػى ٍ تحػيلاتص زض ضٍاى پعضىى، تِ اٍ اراظُ هى

  ياتى  زّس وِ، تطاى ضٌاذت ضيطِ تيواضى ٍ زضهاى تيواض السام ًوايس. ػلاٍُ تط ايٌىِ زض ظهيٌِ ضيطِ

 211-311تؼول آٍضزُ ٍ لاالل حسٍز  ّا، واض ٍ تلاش وطزُ ٍ زائوا زض ضاتغِ تا ذَز ّن الساهاتى

ذَيص گام تطزاضتِ است. ايٌاى اراظُ زاضًس وِ، زض هَاضز لاظم ًسرِ   ساػتى ّن زض ضاتغِ تا ضٌاذت

 تىاض تيٌٌس،  هى لاظم زضهاى تطاى وِ ضا زيگطى ّاى  ضيَُ يا ٍ وٌٌس تزَيع زاضٍّايى تٌَيسٌس ٍ 

 گيطًس

ّا تِ عطق   پعضىى ٍ گاّى ّن زض تيواضستاى ات ضٍاىتيواضاى ضا گاّى لاظم است وِ، زض هؤسس

زضهاى  دس هَاسد ضشٍسی تایذ آًْا سا تستشى ًوَدزضهاًى، زضهاى ًوايٌس ٍ   ضٍاًىاٍى ٍ ضٍاى

تيواضى تطاى تطذى اظ افطاز تسياض سازُ ٍ آساى ٍ تطاى تطذى زيگط تسياض سرت است، تَيژُ وِ 

 .ي اهط هؤحط استضطايظ التػازى ٍ ارتواػى تيواض ّن زض اي

 

 سٍاى دسهاًى-2-5-2

گيطز ٍ آى يه ّوىاضى آظاز  ايي ّن ًَػى زضهاى است وِ، تَسظ ضٍاًىاٍ يا ضٍاًطٌاس غَضت هى 

تيي تيواض ٍ زضهاى وٌٌسُ، هثتٌى تط اػوال هتماتل است وِ تط اساس ضٍاتغى ًسثتا عَلاًى ٍ عثك 

غَضت هىالوِ ٍ غحثت ٍ يا ّط   تلال تِزضهاى اذ .ضٍز  ّسف ٍ تطًاهِ ضيعى هطرػى تِ پيص هى

گيطز. زض ايي زضهاى، گاّى ّن   ضيَُ هفيسى وِ لازض تِ اغلاح ظًسگى ضٍاًى فطز تاضس، اًزام هى

هوىي است زاضٍ هَضز استفازُ لطاض گيطز. الثتِ اغل تط ايي است وِ، تط اساس ضيَُ هػاحثِ ٍ 

2گفتگَ ظهيٌِ تطاى يه تحَل زضًٍى فطاّن ضَز
. 

 

                                                 
1

 145-صفحه-همان- 
2

 147;غفح71ِ-اًتطاضات آظازُ -افسطزگي،ٍاوٌص يا تيواضي-ًػطت الِ-پَض افىاضي - 
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 اغَلی دس سٍاى دسهاًی -2-6

ّا تَرِ ًطَز، اهىاى  زض ضٍاى زضهاًى افطاز، ّوَاضُ سِ اغل هَضز ًظط است ٍ هازام وِ تِ ايي رٌثِ 

 :اغلاح ٍ زضهاى ًرَاّس تَز

 اغلاح هحیظ-2-6-1

ّاى هحثتى ٍ   غطؼ هحيظ ظًسگى تيواض، تَرِ تِ اهٌيت آى، تطضسى اغَل حاون تط رٌثِ

هؼاضطت ّا، فؼاليت ّاى تفطيحى، گطزش ّا، تلاش ّاى روؼى، هطاضوت ّا  اًضثاعى، ًَع ضٍاتظ ٍ

 .است …زض اهَض ٍ 

 

. 

 استثاط خَب ٍ هٌاسة-2-6-2

زض ضٍاى زضهاًى آًچِ هْن است زاضتي ٍ يا ايزاز ضٍاتظ ذَب ٍ هٌاسة ّوسضزى ٍ ّوطاّى، ووه 

يواض، تمَيت لسضت استسلال، وطزى، زازى اػتثاض ٍ ضػايت احتطام، ٍاًوَز وطزى حك تزاًثى تطاى ت

 .تاضس هي …تياى ذَب، ذَززاضى اظ سطظًص ٍ

. 

 سٍاًکاٍى ٍ سٍاى دسهاًى-2-6-3

ياتى، ايزاز ظهيٌِ تطاى زفاع ذَز تيواض اظ ٍضغ ٍ حالات ذَز، گطَزى   وِ زض آى تلاضى تطاى ضيطِ

 .ستا …ّا، تَرِ زازى تيواض تِ ضيطِ ٍ هٌطا اذتلال ذَز، المائات لاظم ٍ  ػمسُ

تحت ّط ضطايغي تٌْا وسي وِ هي تَاًس تِ اًساى ووه وٌس ،ذَزش هي تاضس وِ ٍ ًتيزِ ايٌىِ 

زض لسم اٍل تايس ػعم ذَز ضا رعم ٍ ضاسد وٌس وِ اراظُ ًسّس افىاض تيَْزُ اٍضا تياظاضز زض ٍالغ تا 

 .1زضٍى ٍ افىاض ذَز هثاضظُ وٌس
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 وتیجه گیزی

هاًي هتؼسز ٍ ّن چٌيي اعلاع زليك تطي اظ هَضَػات زضهاى ٍسَاس ػولي تِ رلسات ضٍاى زض

تطاي ايٌىِ تتَاًيس تا ٍسَاس ذَز هماتلِ وٌيس اتتسا تايس تساًيس وِ اذتلال  هطتَط تِ فطز ًياظ زاضز

آيس؟ تيطتط اٍلات افىاضي وِ تاػج ًگطاًي افطاز هثتلا تِ  ػولي چگًَِ تِ ٍرَز هي -ٍسَاس فىطي

تطسس وِ هثازا  ّا زض تماتل است. هخلاً يه هازض زلسَظ هي ّاي آى اضظشّا ٍ  ضَز تا تاٍض ٍسَاس هي

ًْايت   تِ فطظًسش آسيثي تطساًس. تِ عَض ولي ّطچِ تيطتط سؼي وٌيس زض تاضُ چيعي فىط ًىٌيس، زض 

تَاًٌس اظ افىاض ًاضاحت وٌٌسُ  ياتٌس وِ ًوي ّا زض هي تيطتط تِ آى فىط ذَاّيس وطز. ظهاًي وِ آزم

افتٌس ٍ هوىي است واضّايي  ّاي زيگطي تطاي واّص اضغطاب هي ٌٌس، تِ فىط ضاُ حلارتٌاب و

زّس. فمظ  ّا ضا واّص هي ّا هؼوَلاً اضغطاب آى ّا ضا اًزام زٌّس. ايي واض هاًٌس ضستي ظياز زست

ّا  ضَز وِ آى اي هي هطىل ايٌزاست وِ ضّايي اظ اضغطاب هَلتي است. ذيلي ظٍز ضطايظ تِ گًَِ

ػول ضا تيطتط ٍ تيطتط اًزام زٌّس تا حالطاى تْتط ضَز ٍ ايي ػول ذيلي ظٍز تِ يه ضفتاض  تايس آى

 .ضَز ٍسَاسي تثسيل هي

 

 پیشىهادات

 

 -ضٍاًي -ارتواػي»ضا تطاي توام سغَح هتٌاسة تا ًياظّاي ي زض ايي هَضز تايس آهَظُ ّاي هتٌَػ -1

 .ارطا وطز...« زيٌي ٍ  -سياسي -التػازي

ًسثت تِ هسائل  س تِ ذاًَازُ ّا آهَظش زازُ ضَز وِ اظ ّواى زٍضاى وَزوي فطظًساى ذَز ضاتاي -2

 حساس ًىٌٌس. اعطاف ذَز،

ٍ تسضيس آى تِ ػٌَاى يه  ٍسَاس ٍ ٍسَسِ عطاحي ٍ تأليف وتة زضسي هٌحػطا هطتثظ تا  -3

 .ٍاحس زضسي هستمل
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