
 

 

 

 ؿٶساٽ ٓب٫پ حٶصٷ ٬ٰٓڀٸ ٟٮ

 ٹبٽ ٬ٰٓڀٸ خٶاٹشاٱ ٯش٣ض ٯذٿشٿت حٶصٷ

 ٯذسػٸ ٬ٰٓڀٸ ٣ٶثش ؿٺشػتبٱ ٟضٵٿٲ

 تح٠ڀٞ ٣لاػپ ػٌح ػٸ

 

 موضوع :

از منظر آیات و سلامت روان عوامل مؤثر بربررسی 

  مدرسه کارآمدمعرفی و روایات 

 

 پظٵٹـ٨ش :

 طلبه سطح سه زهره احمدزاده

 96پبٿڀض

 

z.ahmadzadeh.65@gmail.com 

 



 ب‌
 

  

 

 

  بسم الله الرحمن الرحیم 



1 
 

  چ٤ڀذٷ

ٯل٬ٌح سٵص ٳڀؼت ث٤٬ٸ ٣تبة ٹذاٿت، اسؿبد،  ٟشآٱ ٣شٿٮ ٿ٢ ٣تبة ٬ٰٓپ ٯذٵٱ ثٸ ٯٔٴبٽ

تشثڀت ٵ پشٵسؽ سٵح ٵ سٵاٱ اػت، ٵ٫پ اص آٳدب ٣ٸ دس استجبى ٯؼت٠ڀٮ ثب اٳؼبٱ ٵ سٵح ٵ سٵاٱ اٵػت 

تٶاٱ ثٔوپ اص اكٶ٩ اػبػپ ثٺذاؿت سٵاٳپ سا ٣ٸ دس سٵاٳـٴبػپ ثڀبٱ ؿذٷ ٵ ٿب دس آٿٴذٷ ثڀبٱ  ٯپ

اٯشام  .ذػت آٵسدٹبٽ اخلاٟپ ث ؿشٓپ ٵ ٿب تٶكڀٸ ٹبٽ كٶست دػتٶس ا٫ٰٔ٪ خٶاٹذ ؿذ دس ٟشآٱ ثٸ

آدٯپ تحت ؿشائي ٯخت٬ٚ، تشثڀتٺبٽ ٯتٜبٵت، ثشخٶسدٹبٽ  ،سٵاٳپ ٟبث٪ احلبء ٵ ؿٰبسؽ ٳڀؼت سٵحپ 

٧شدد ٣ٸ ثشخپ خٶة ٵ اص ٯحبػٲ اخلاٟپ اػت  ٯتٔذد ٵ٠ٓبئذ ٧ٶٳب٧ٶٱ ثشخٶسداس اص سٵحڀبت ٯخت٬ٚ ٯپ

اٽ هٰٲ اؿبسٷ ثٸ اٿٲ اٯشام دػتٶسٹبٿپ ثشاٽ  ٧ٶٳٸ ٟشآٱ ثٸ .ثبؿذ ٵ ثٔوپ ثذ ٵ اص اٯشام سٵاٳپ ٯپ

تٰب٭ آٿبتپ ٣ٸ دس صٯڀٴټ ٯؼبئ٪ ٓجبدٽ،  :تٶاٱ ٧ٜت ًٶس ٬٣پ ٯپ پڀـ٨ڀشٽ اص ثشٵص آٳٺب دادٷ اػت؛ ثٸ

سٵاٱ ٯؤثش  ٵ ػلاٯت اخلاٟپ، كٜبت خذاٵٳذ ٵ ٯٔبد ٵ خضاء ٵ پبداؽ آٯذٷ اػت ثٸ ٳٶٓپ دس ثٺذاؿت

 ٵ ٹب ٵ سْٛ اػتشػٺبٽ سٵحپ ٵ اٯشام سٵاٳپ دخب٫ت ٯؼت٠ڀٮ داسد شاٳپاػت ٵ دس سْٛ اهٌشاة ٵ ٳ٨

ٵ حبك٪  دػت ٿبٛتثٸ ٿ٢ آساٯؾ سٵاٳپ ٵاخلاٟپ پؼٴذٿذٷ،  كب٫ح آٰب٩ ٵ تٶاٱ دس ٧شٵ آت٠بداتٯپ

ؿٶد ٵ ٯذسػٸ ٟؼٰت ٰٓذٷ ٰٓش اٛشاد دس ٯذسػٸ ػپشٽ ٯپصٳذ٧پ ؿبداة ٵ ثبًشاٵت اػت.  آٱ داؿتٲ

 « سٵاٱ ػلاٯت » ثحث ؿذٱ ٯٌشح ثب ٯشد٭ اص سٵاٱ اٛشاد داسد، ثؼڀبسٽٳ٠ؾ ثؼضاٿپ دس ػلاٯت 

 ؿبٱ رٹٲ دس رٹٴپ ٹبٽ ٯبٳذ٧پ ٠ٓت اػ٤ڀضٵٛشٳپ، اٛؼشد٧پ، ٯبٳٴذ حبد سٵاٳپ ٹبٽ ثڀٰبسٽ اص تلٶٿشٽ

 تٴٺب ٯذسػٸ ٵ خبٳٶادٷ دس ٵ ػلاٯت سٵاٱ ثٺذاؿت ٯجحث ًشح اص ٹذٙ ٣ٸ حب٫پ دس ٧ڀشد، ٯپ ؿ٤٪

 ٹبٿپ ساٷ ٿبٛتٲ كذد دس ث٤٬ٸ اػت ٵٳٶخٶاٳبٱ ٣ٶد٣بٱ سٵاٱ ٵ رٹٲ ثشاٽ ػب٫ٮ ٯحڀٌپ ؿشاٿي اسصٿبثپ

 .ٹؼتڀٮ صٳذ٧پ ٹبٽ چب٫ؾ ٵ ٹب دؿٶاسٽ ثب سٵٿبسٵٿپ ثشاٽ ٯ٬ٌٶة اختٰبٓپ ٹبٽ ٯٺبست پشٵسؽ ثشاٽ

 اػت ٵ ثٸ آٯٶصاٱ داٳؾ سٵاٱ ثٺذاؿت ثش اثش٧زاس اختٰبٓپ ٳٺبد تشٿٲ ٯٺٮ ٯذسػٸ خبٳٶادٷ، اص پغ

 سٵاٱ اٵ٫ڀٸ، ثٺذاؿت سٵاٱ ثٺذاؿت حٶصٷ ػٸ ثٸ سا ٯذاسع دس سٵاٱ ثٺذاؿت ٯجحث تٶاٱ ٯپ ًٶس٬٣پ

 .٣ٸ ثٸ آٱ اؿبسٷ خٶاٹذ ؿذ ٣شد ت٠ؼڀٮ ثب٫ثڀٸ سٵاٱ ثٺذاؿت ٵ ثبٳٶٿٸ

 

 ٯذسػٸآساٯؾ؛ سٵاٱ؛  ثٺذاؿت ؛ ػلاٯت؛؛ اػلا٭ ٵ ٟشآٱ   :٬٣ٰبت ٬٣ڀذٽ*
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 ٯ٠ذٯٸ

ٯبدٽ( ٵ خؼٰبٳپ )ٯبدٽ( ٯٔشٛپ ٯپ اػلا٭ ٵخٶد آدٯپ سا ٯتـ٤٪ اص دٵ ثٔذ سٵاٳپ )ٗڀش 

 .٣ٴذ ٵ ػلاٯت ٹش ٿ٢ سا دس ٧شٵ ػلاٯت دٿ٨شٽ ٵ ٯتإثش اص آٱ ٯپ داٳذ

ػلاٯت سٵاٱ ثٸ ٯٔٴبٽ تٔبد٩ ٵ اٳؼدب٭ ٛشا٧ڀش دس ٹٰٸ اثٔبد خؼٰبٳپ ٵ ٳٜؼبٳپ اٳؼبٱ 

اػت ٣ٸ ت٠ٔ٪ ٵ اٳذٿـڀذٱ، آ٧بٹپ، ٹذٙ داسٽ، اٳلبٙ، ٓذا٫ت، اٯبٳت داسٽ، ح٠ڀ٠ت خٶٿپ ٵ 

دس ثشاثش آٱ، سؿذ ٯؼتٰش ٵ آساٯؾ اص خ٬ٰٸ ٓلائٮ آٱ اػت ٵ دس ٯ٠بث٪، ثڀٰبسٽ سٵاٳپ  تؼ٬ڀٮ

خبسج ؿذٱ اص حذ آتذا٩ اػت ٣ٸ ٳبداٳپ، ٓلڀبٱ، دٳڀب ٬ًجپ، ٬ُٮ ٵ تٔذٽ، هٔٚ اسادٷ ٵ 

 .ثبؿذ ٯپ آٱ ٹبٽ ٳـبٳٸ اص …ػؼتپ، اهٌشاة، تشع، خٶدپؼٴذٽ، حؼذ ٵ ٣ڀٴٸ دٵصٽ ٵ

ٯٔبد٩ آٱ دس ٛشٹٴ٦ ٟشآٱ ٵ حذٿث، ٳٜغ ٿب سٵح اػت ٵ سٵاٱ ٬٣ٰٸ اٽ ٛبسػپ اػت ٣ٸ 

٣ٸ ؿبٳپ اص ؿئٶٱ سٵح ٵ ٳٜغ اػت، « ٬ٟت»ثڀٰبسٽ ٵ ػلاٯت سٵاٱ دس ٟشآٱ ٵ حذٿث ٗب٫جب ثٸ

اَٳض٩ََ  »ٵ  2« ٬تِ ػ٬ٓڀٮ٠ِاِر خباَ سٓثِّٸ ثِ »ٵ 1« ٮ ٯشَٓمٌٛپ ٬ُُٟٶثٺِِ »ٳؼجت دادٷ ٯپ ؿٶد. ٯبٳٴذ 

 .٣ٸ دس ٛبسػپ اص آٱ ثٸ د٩ تٔجڀش ٯپ ؿٶد 3« ٴڀٲا٫ؼ٤ّٓڀٴَٸٓ ٛپ ٬ُُٟٶةِ ا٫ٰٔؤٯِ

ثٺذاؿت سٵاٳپ ٠ٛذاٱ ثڀٰبسٽ سٵاٳپ ٵ حب٫تپ اصػلاٯتپ سا دس ثش ٯڀ٨ڀشد. دس اٿٲ ساػتب 

ثڀٰبسٿٺبٽ سٵاٳپ اػت. ثبس ٯب٫پ ٵ  ػبصٯبٱ خٺبٳپ ثٺذاؿت ٣بٹؾ ٯڀضاٱ ثشٵص ٿ٤پ اص اٹذاٙ

ا٣ثشخٶاٯْ ٵاسد ٯڀؼبصد. اٛت ٤٬ٰٓشد ٵ ثڀٰبسٿٺبٽ سٵاٳپ ٛـبس ثضس٧پ سا ثٸ دٵ٫تٺبٽ  اختٰبٓپ

ٵأٟڀتپ اٳ٤بسٳبپزٿش اػت. اص خ٬ٰٸ  ٵسٽ اٟتلبدٽ خٰٔڀتٺبٽ ٯجتلا ثٸ ثڀٰبسٽ سٵاٳپثٺشٷ ٣بٹؾ

تحٶ٩ سٵحپ ٵ ت٤ڀٸ ٧بٷ ٯٔٴٶٽ اٿٰبٱ ٿب اخلاٝ  سٵؿٺب ٵ ساٹٺبٽ ٯ٠بث٬ٸ ثب ٛـبس سٵاٳپ اٿدبد

ثبص٧ـت ثٸ خٶٿؾ، ٟذستپ ٛٶٝ  ٵاػت؛ صٿشا اٳؼبٱ ثٸ ٵاػٌٸ احؼبع اٿٰبٱ ثٸ خذا  ٯزٹجپ

داسد احؼبع ٯڀ٤ٴذ  سٵاٳپ اٿٰبٱ چٴڀٲ اػت: ٣ؼپ ٣ٸ ثٸ خذاٵٳذ اٿٰبٱ تلٶس ٯڀڀبثذ. تح٬ڀ٪

ػ٬ت آساٯؾ سا  اٯٶسؽ تحت ٳِبست خذاٵٳذ اػت ٵ تٰب٭ ٓٶاٯ٪ ت٤ڀٸ ٧بٹپ ٯح٤ٮ داسد ٵ ٹٰٸ

 حب٩ اص سحٰت ٵ دس ٹش .دٹٴذٷ ٵ كبحت ٟٶت سا خذاٵٳذ ٯڀذاٳذ سٵصٽ پـت ػش ٯڀ٨زاسد؛ صٿشا

اص خذاٵٳذ چڀضٽ ثخٶاٹذ اخبثت ٯڀ٨شدد ٵ ٗٮ  خذاٵٳذ ٯإٿٶع ٳٰڀ٨شدد. اٿٲ اػت ٣ٸ ٯڀذاٳذ ا٧ش

                                                           
 . 53حج ،  - 1
 . 84غبفبت ،  - 2
 . 4فتح ، - 3
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٧شداٳٴذٷ ٣ٴٴذٷ اػت ٵ ٹٮ ػڀشاةٹذاٿت دس ثبٵس اٳؼبٱ ٯؤٯٲ، خذاٵٳذ ٹٮؿبدٽ ٳڀض اص اٵػت.  ٵ

ٯذاْٛ  احؼبع ٯڀ٤ٴذ ثضس٧تشٿٲ ٯٶْٟ ٯشم ؿٜبدٹٴذٷ. اص ٹٰٸ ٯٺٮ تش اٿٴ٤ٸ ٹٰڀـٸ ٵ ٹٮ دس

سا ٿبسٽ ٳٰٶدٷ، اٵ سا ثبثت  خذاػت ٵ اٿٲ ت٤ّٜش كحڀح اػت ٣ٸ دس ٯـ٤لات اٳؼبٱ خٶد،اٳؼبٱ

ثٸ ٹٰبٱ اٳذاصٷ اٿٰبٳؾ هٔڀٚ  ثٴبثشاٿٲ ثٸ ٹش اٳذاصٷ ٣ٸ آساٯؾ اٳؼبٱ ٣ٰتش ثبؿذ،.ٟذ٭ ٯپ ػبصد

  .1اػتؿذٷ

 تٔشٿٚ ػلاٯت سٵاٱ

 »  :ثٶدٱ اص آٛبت داٳؼتٸ اػتدس ٯٜشدات، ػلاٯت سا ثٸ ٯٔٴبٽ ٓبسٽ « ساٗت اكٜٺبٳپ»

 )  ػ٬ِٓڀٮٍ  ث٬َ٠ِتٍْ :٧ٶٿذ تٔب٫ى خذاى ثٶدٱ، ٯلٶٱ ثبًٴى ٵ ُبٹشى ثڀٰبسى اص: ا٫ؼ٬ََّبٯټ ٵ  ا٫ؼ٬َّٮَ

 ثبًٴى ػلاٯتى اٿٲ ٵ ثبؿذ ٓبسى ٳبدسػتى ٵ دٗ٪ اص ٣ٸ اى اٳذٿـٸ ٵ د٩: ٿٔٴى( 59ؿٔشاء، 

 ثٶدٱ ٣ٴبس ٿٔٴى ػلا٭ ٵ ػلاٯت ٵ( ٬ٛغ ٯث٪: )ػ٬ٮ» آٯذٷ :  ٟشآٱ ٟبٯٶعٹٰچٴڀٲ دس  .2«اػت

 «ػ٬َٓبٯٓټً ٵ ػ٬َٓبٯبً  اځٛبت ٵ ا٫ٔڀٶة ٯٲ  ػ٬ٓٮِٓ» :آٯذٷ اٟشة دس( ساٗت. )ثبًٴى ٵ ُبٹشى آٛبت اص

 ػلاٯت دس ٣ٸ ؛ 3« ػ٬ِٓڀٮٍ  ث٬َ٠ِتٍْ سٓثَّٸٔ خبءٓ إِرْ»  ٯث٪، ؿذ ٣ٴبس ٵ ٿبٛت ٳدبت ٓڀجٺب ٵ ثلاٿب اص ٿٔٴى

ثٸ ٹٰڀٲ . 4«ثبؿذ ٣ٴبس ٵ ػب٫ٮ ٗڀشٷ ٵ ٣ٜش ٵ حؼذ ٵ ؿ٢ اص ٣ٸ آٳؼت  ػ٬ڀٮ  ٬ٟت ،اػت ثبًٲ

ػب٫ٮ ٣ؼپ اػت ٣ٸ اص ٹش ٓڀت ،  5«ا٫ؼّلا٭ٔ ا٫ٰٔؤٯِٲ»خٺت خذاٽ ثضس٥ دس تٶكڀٚ خٶد ٛشٯٶد: 

ٵ آٛت ٵ ٳ٠ق ٵ ٳبثٶدٽ دس اٯبٱ ثبؿذ، ٫زا خذاٽ ػجحبٱ ٣ٸ ٓبسٽ اص ٹش ٳ٠ق ٵ ٓڀت ٵ آٛت ٵ 

دس ٣تبة ٛشٹٴ٦ ٛبسػپ خٶد « د٣تش ٯحٰذ ٯٔڀٲ» .ٳبثٶدٽ اػت، ٯلذاٝ ٵأٟپ ػلا٭ اػت

ٛتٲ، ٳدبت ٿب سٹبٿپ -2ثپ ٧ضٳذ ؿذٱ، ثپ ٓڀت ؿذٱ  -1 :ٹـت ٯٔٴب ثشاٽ ػلاٯت آٵسدٷ اػت

 7٫ ؿٜب ثڀٰبسٽ، اص خلاف -6،  سػت٨بسٽ ٳدبت، -5، تٴذسػتپ ٓبٛڀت، -4 ، اٯٴڀت -3 ، ٿبٛتٲ

 . 6«تٴذسػت ػب٫ٮ،-8،   ك٬ح آساٯؾ،-

                                                           
 . 87اسذی ، عجذالله ، هجلِ علَم پشضىی اردثیل ، ظهعبضذی ، وبظن ،  - 1
 . 247ظ ؛ 2 ج ؛ لزآى الفبظ هفزدات تحمیك ٍ راغت اغفْبًی ، حسیي ،تزجوِ  - 2
 . 84غبفبت ،  - 3
 . 293، ظ  3اوجز ، لبهَس لزآى ، ج لزضی ثٌبیی ، علی - 4
سٔ الْولِٓهٔ َّٔٓ إلِاَّ إِلِٓ لا الَّذی اللَِّٔ : َّٔٓ 59حطز ،  - 5 : اٍ  یٔطْزِوَُىَ عٓوَّب اللَِِّ سجٔحٕبىَ الْوتٔىََجِّزُ الْججَّٓبرٔ الْعٓشیشُ الْؤْیٕٓويُِ الؤْؤْهِيُ  السَّلامٔ الْمُذٍُّ

خذایى است وِ ّیچ هعجَدى جش اٍ ًیست، فزهبًزٍا، وبهلبً پبن )اس ّز عیت ٍ ًمع،( سلاهت ثخص، ایوٌى ثخص ًگْجبى، 

 دٌّذ. ججزاى وٌٌذُ، ثشري هٌص. هٌشُّ است خذا اس آًچِ ضزیه )اٍ( لزار هىًبپذیز،  ضىست
 . 548ظ هعیي ، هحوذ ، فزًٌّ فبرسی هعي ،  - 6
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 ثٺذاؿت حٶصٷ ػٸ ثٸ سا ٯذاسع دس سٵاٱ ثٺذاؿت ٯجحث تٶاٱ ٯپ ًٶس٬٣پ ثٸ

 : ٣1شد ت٠ؼڀٮ ثب٫ثڀٸ سٵاٱ ثٺذاؿت ٵ ثبٳٶٿٸ سٵاٱ اٵ٫ڀٸ،ثٺذاؿت ساٵٱ

. اػت دسٯبٱ اص تش ٯٺٮ پڀـ٨ڀشٽ سٵاٳپ، اختلالات تٰبٯپ دس: اٵ٫ڀٸ سٵاٱ ثٺذاؿت -1

 دٹذ ٯپ ٟشاس خٶد ٣بس دػتٶس دس سا سٵاٳپ اختلا٩ ٧ٶٳٸ ٹش ثشٵص اص ٧ڀشٽ اٵ٫ڀٸ،خ٬ٶ سٵاٱ ثٺذاؿت

 ؿ٤٪ ثشاٽ اٽ سٵصٳٸ ٧ٶٳٸ ٹڀچ خبٳٶاد٧پ، ٯحڀي حتپ ٵ آٯٶصؿپ ٹبٽ صٯڀٴٸ دس ٣ٴذ ٯپ تلاؽ ٵ

 سٛتبسٽ اختلالات ثشٵص اص پڀـ٨ڀشٽ ٳڀض ٯذسػٸ ٯحڀيدس . ٳـٶد ثبص سٛتبسٽ اختلالات ٧ڀشٽ

 ٯثجت ٹبٽ صٯڀٴٸ اص ثشخپ ٣ٴذ، ٯپ تلاؽ پڀـ٨ڀشٽ. اػت ٵُبٿٚ تشٿٲ ٯٺٮ اصخ٬ٰٸ آٯٶصاٱ داٳؾ

 ثؼڀبسٽ ٵ ٣ٴذ ت٠ٶٿت آٯٶصاٱ داٳؾ دس سا خٶد٣بسآٯذٽ ٵ ٳٜغ آتٰبد ٳٜغ، ٓضت ٯبٳٴذ سٛتبسٽ،

 دس. ثجشد اصثڀٲ آٳبٱ دس سا آتڀبد ٵ اٛؼشد٧پ،پشخبؿ٨شٽ اهٌشاة،: ٟجڀ٪ اص ٯٴٜپ ٹبٽ صٯڀٴٸ اص

 ثبلا آٯٶصاٱ، داٳؾ ٯـبس٣ت ٯٴبػت،اٛضاٿؾ دسػپ سٿضٽ ثشٳبٯٸ سٵٽ تب٣ڀذ ثڀـتش سٹ٨زس، اٿٲ

 اٿٲ. اػت آٯٶصاٱ داٳؾ ٳڀبصٹبٽ ثب آٯٶصؿپ ٯٶاد اٳٌجبٝ ٵ آٳٺب پزٿشٽ ٯؼٶٵ٫ڀت سٵحڀٸ ثشدٱ

 سٵٳذٽ ػٶٽ ثٸ سا آٳبٱ ث٤٬ٸ اٳذاصٳذ، ٳٰپ ٯخبًشٷ ثٸ سا آٯٶصاٱ داٳؾ سٵاٱ ثٺذاؿت تٴٺب ٳٸ اٯٶس

 .دٹٴذ ٯپ ػٶٝ ٧شاٿبٳٸ ٣ٰب٩

( ٧شٽ ٗشثب٩) ٬٣پ ٯٜٺٶ٭ دٵ ثب ثبٳٶٿٸ، سٵاٱ ثٺذاؿت حڀٌٸ دس:  ثبٳٶٿٸ سٵاٱ ثٺذاؿت -2

 ٵ اختلالات ػشٿْ تـخڀق ثٸ ثبٳٶٿٸ سٵاٱ ثٺذاؿت،  داسٿٮ ٣بس ػشٵ( ٛٶسٽ حٰبٿتپ خذٯبت) ٵ

 ؿٴبختپ سٵاٱ ٹبٽ پشٵٳذٷ تـ٤ڀ٪ ثش ٧شٽ، ٗشثب٩ ٛشآٿٴذ دس اػت ، ٯٌٔٶٙ ٛٶسٽ خذٯبت اساٿٸ

 ٧ٶؿٸ ٣ٸ ٹٴ٨بٯپ. ؿٶد ٯپ تب٣ڀذ آٳبٱ ؿٴبختپ سٵاٱ ٹبٽ ٵٿظ٧پ ؿٴبػبٿپ ٵ آٯٶصاٱ داٳؾ ثشاٽ

 تٶخٺپ ٧ٶٳٸ ٹڀچ آٯٶصٽ داٳؾ ثڀٴڀٮ ٯپ ٵٟتپ ٿب ؿٶد، ٯپ ٯـبٹذٷ آٯٶصٽ داٳؾ  ٛضآٿٴذٷ ٧ڀشٽ

 ٳـبٱ ا٫ٰٔ٪ ٤ٓغ دٿ٨شاٱ ثب اختٰبٓپ تٔبٯ٪ ثٸ ٳؼجت ٿب ٳذاسد خٶد دٵػتبٱ ٹبٽ كحجت ثٸ

 سٛتبسٽ ٽ ٹب ؿبخق اٿٲ  تٰبٯپ داسد، ٓولاٳپ ٫شصؽ ٵ اػت ٯٜشى اهٌشاة دچبس ٿب ٵ دٹذ ٳٰپ

 اساٿٸ ٵ دٹٴذٷ ٹـذاس ٓلاٿٮ ؿٴبػبٿپ. ٧شٛت ٳِش دس دٹٴذٷ ٹـذاس ٓلاٿٮ ٓٴٶاٱ ثٸ تٶاٱ ٯپ سا

 تبثڀش سٛتبسٽ ؿذٿذ اختلالات ثشٵص اص پڀـ٨ڀشٽ دس تٶاٳذ ٯپ ؿٴبختپ، سٵاٱ ساٹ٤بسٹبٽ

 .ث٨زاسد اٽ ٛضاٿٴذٷ
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 دس آٯٶصاٱ داٳؾ سٵاٱ ثٺذاؿت ثب ٯشتجي اٟذاٯبت دٿ٨ش اص:  ثب٫ثڀٸ سٵاٱ ثٺذاؿت -3

 ٹؼتٴذ،ثٸ ٯـخق ٵ ٵاهح سٛتبسٽ اختلالات ٧شٛتبس ٣ٸ آٯٶصاٳپ داٳؾ اسخبّ ٛشآٿٴذ ٯذاسع،

 اص ٣ٸ آٯٶصاٳپ داٳؾ ٵهٔڀت تٔڀڀٲ اص پغ. اػت تدشثٸ ثب ٵ خؼتٸ ثش ٯتخللبٱ ٵ ٯـبٵساٱ

 دسٯبٱ ثٸ تب دٹٴذ ٯپ اسخبّ ٯشثٶًٸ ؿٴبػبٱ سٵاٱ ثٸ سا آٳٺب اٳذ، ؿذٷ اختلا٩ دچبس سٛتبسٽ ٫حبٍ

 ثؼڀبسٽ ؿٶٳذ، ٯپ ثبٓث ػٶ٭ ٯشح٬ٸ سٵاٱ ثٺذاؿت اٟذاٯبت. ؿٶد ٯجبدست آٳٺب ٯٶْٟ ثٸ ٵ ٯٶثش

 ٵ ٛٔب٫پ حبد،ثڀؾ اٛؼشد٧پ ػ٬ٶ١، دس اختلا٩ ثب ٹٰشاٷ پشخبؿ٨شٽ: ٯبٳٴذ سٛتبسٽ اختلالات اص

 ؿ٬٤پ ثٸ ُشاٛت ٵ ػشٓت ثب ٯجتلا ؿخق ٵ ؿٶٳذ ؿٴبػبٿپ ػٴذس٭ ٵ ٓلاٯت كٶست ثٸ ٵػٶاع

 ا٫جتٸ .ؿٶد ٯٔشٛپ ٳِشاٱ كبحت ٵ ٯتخللبٱ ثٸ دسٯبٳپ سٵاٱ ٵ ٯـبٵسٷ ثشاٽ ٯحشٯبٳٸ،

 اص ٧شٛتٲ ٢ٰ٣ ثب ٵ٫پ. اػت خبسج ٯتخللبٱ ٵ ٯ٬ٰٔبٱ حڀٌٸ اص آٯٶصاٳپ داٳؾ چٴڀٲ ؿٴبػبٿپ

 آٯٶصاٱ داٳؾ ٧ٶٳٸ اٿٲ ٯـ٤لات ٛل٪ ٵ ح٪ ثشاٽ ٯٴبػجپ ساٹ٤بسٹبٽ تٶاٱ ٯپ ٯتخللبٱ اٿٲ

 .٣1شد ساٹٴٰبٿپ پضؿ٢ ثٸ اسخبّ ٵ اٵ٫ڀٸ سٵاٱ ٯـ٤لات ح٪ دس سا آٳٺب ٵ ثش٧ضٿذ

 ٵ ٯذسػٸ ٣بسآٯذ آٯٶصاٱپڀـٴٺبدٽ خٺت ػلاٯت سٵاٱ داٳؾ ساٹ٤بسٹبٽ

 آٯٶصؿپ، ٹبٽ سٿضٽ ثشٳبٯٸ اٯش دس خبٳٶادٷ آوبٽ ػبٿش ٿب ٵا٫ذٿٲ دادٱ ٯـبس٣ت •

 آٯٶصاٱ داٳؾ تحلڀ٬پ پڀـشٛت سٵٳذ ٵ ٯذسػٸ ثٺذاؿتپ ٯؼبٿ٪ ثبسٷ دس ٧ڀشٽ تلٰڀٮ

 آٯٶصاٱ داٳؾ اٵ٫ڀبٽ ثٸ ٯـبٵسٷ ٯشا٣ض ؿٴبػبٳذٱ ٵ ٯٔشٛپ •

 آٯٶصاٱ داٳؾ ٯشاٟجڀٲ ٵ ٵا٫ذٿٲ ثشاٽ تشثڀتپ آٯٶصؿپ ٹبٽ ٣لاع تـ٤ڀ٪ •

 آٯٶصاٱ داٳؾ ٵٵا٫ذٿٲ آٯٶص٧بساٱ ٯڀبٱ پٶٿب ٵ ٯٶثش استجبًپ اٿدبد •

 آٯٶصؿپ اٹذاٙ پڀـجشد خٺت دس اٵ٫ڀبء خلاٝ ٹبٽ اٿذٷ ٵ ٳِشات اص اػتٜبدٷ •

 داسٳذ ٓٺذٷ ثٸ سا ٣ٶد٣بٱ ػلاٯت ٵُڀٜٸ ٣ٸ ٳٺبدٹبٿپ ػبٿش ٵ ٯذسػٸ ٯڀبٱ ٹٰبٹٴ٨پ •

 ٯٴبػت تشثڀتپ ٵ استجبًپ ٹبٽ ؿڀٶٷ اتخبر دس ٯ٬ٰٔڀٲ ٵ ٯذسػٸ ٯؼئٶ٫ڀٲ ػبصٽ آ٧بٷ   •

 ٯ٬ٰٔڀٲ سٵاٳپ ثٺذاؿت ٯخ٪ ٓٶاٯ٪ سْٛ  •

 آٳٺب ٯٺبستٺبٽ ٵ تٶاٳٰٴذٿٺب است٠بٽ ٵ ٯـبٵساٱ آ٧بٹڀٺبٽ ٵ اًلآبت سػبٳپ سٵص ثٸ   •
                                                           

         /www . rasekhoon . net /article/show/172829ثْذاضت رٍاى در هذرسِ: راسخَى ایٌتزًتی سبیت - 1



21 
 

 ٯذاسع ٛڀضٿ٤پ ؿشاٿي ثٺجٶد  •

 ، صٳذ٧پ ٯٺبستٺبٽ آٯٶصؽ خٺت دس ٵ آٯٶصاٱ داٳؾ ثشاٽ ػبصٽ آ٧بٷ خ٬ؼبت ثش٧ضاسٽ •

  1سٵاٳپ ثٺذاؿت تبٯڀٲ ٵ اػتشع ٣ٴتش٩

 :  ٧ڀشٽ ٳتڀدٸ

 اٳؼبٱ ٳٜؼبٳپ ٵ خؼٰبٳپ اثٔبد ٹٰٸ دس ٛشا٧ڀش اٳؼدب٭ ٵ تٔبد٩ ٯٔٴبٽ ثٸ سٵاٱ ػلاٯت

 تشع، اهٌشاة، ٣ٸ اػت آتذا٩ حذ اص ؿذٱ خبسج سٵاٳپ ثڀٰبسٽ ٯ٠بث٪، دس اػت ٵ

 اػـلاٯپ، تٔـب٫ڀٮ ٯـتٲ دس .ثبؿذ ٯپ آٱ ٹبٽ ٳـبٳٸ اص …ٵ دٵصٽ ٣ڀٴٸ ٵ حؼذ خٶدپؼٴذٽ،

 ثٸ آت٠بد ، خذا ثٸ تٶ٣٪ٵ  اٿٰبٱاص خ٬ٰٸ ؛  اػت ؿذٷ ر٣ش سٵاٱ ػلاٯت حٜـَ ثـشاٽ سٵؿٺـبٿپ

، خـذا  ٿـبد،  خبٳٶاد٧پ سٵاثي ٵ اصدٵاج،  ٯٔبد ٿبد، اػتٜ٘بس ٵ تٶثٸ ،  كجش سٓبٿت،  ا٫ٺپ ٯ٠ذسات

ٵ ... چشا ٣ٸ دس ٳتڀدٸ ٰٓ٪ ثٸ اٿٲ ٯٶاسد اٳؼبٱ ثٸ آساٯؾ دسٵٳپ سػڀذٷ ٵ ثب  تٶػ٪، ٳٰبص،  دٓب

،  ؿٶدت٤ڀٸ ثش ٟذست لاٿضا٩ ا٫ٺپ دس ثشاثش ٯـ٤لات ٳباٯڀذ ٳـذٷ ٵ ٧شٛتبس ٯـ٤لات سٵاٳپ ٳٰپ

اص ثذٵ ٵسٵد ثٸ  ٹبٽ آٯٶصؿپ ٯذاسع ثبؿذ تب ٣ٶد٣بٱٹٰچٴڀٲ اٿٲ تٔب٫ڀٮ ثبٿذ ػش٫ٶحٸ ثشٳبٯٸ

 اختٰبّ اص ػلاٯت سٵاٱ ثشخٶسداس ثبؿٴذ .

 ٹذٙ ٣ٸ ٯٔٴپ اٿٲ ثٸ. اػت ٯتٜبٵت ٧زؿتٸ ٹبٽ ػب٩ ثب ٯب ٓلش تشثڀت ٵ ت٬ٔڀٮ ٬ٛؼٜٸ

 آٯٶصاٱ داٳؾ سٵاٱ ٵ خؼٮ پشٵسؽ ٹذٙ ث٤٬ٸ ، ٳڀؼت دسٵع ت٬ٔڀٮ تٴٺب پشٵسؽ ٵ آٯٶصؽ

 اص اٽ ٰٓذٷ ٟؼٰت ٯذسػٸ، دس ٣ٶد١ سٵاٳپ اختٰبٓپ، ٵ خؼٰبٳپ احتڀبخبت ثشآٵسدٱ. اػت

 . اػت ٣ٶد١ پشٵسؽ ٯٺٮ ثؼڀبس ٓٶاٯ٪ اص ٣ٸ ؿٶد ٯپ ؿبٯ٪ سا اٵ تشثڀت

 ثٸ آٯٶصاٱ داٳؾ ٣شدٱ آؿٴب ٵ ٬ٓٮ اٛضاٿؾ ثٸ ٯذسػٸ اٵ٫ڀبٽ ٯؼئٶ٫ڀت ثپزٿشٿٮ ثبٿذ

 اكلاح ٵ ت٘ڀڀش ٯؼئٶ٩ آٳٺب ث٤٬ٸ ؿٶد، ٳٰپ خلاكٸ اخلاٟپ ٵ اختٰبٓپ ؿٴبختپ، ٹبٽ اسصؽ

 ٹٰچٴڀٲ. ٹؼتٴذ ٳڀض ٳٶخٶاٳبٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ سٵاٱ ػلاٯت ٵ ٤ٛشٽ ث٬ٶٕ تإٯڀٲ ٵ ٳبػبص٧بس سٛتبسٹبٽ

 ؿ٤ٶٛبٿپ ثشاٽ ٯؼبٓذٽ صٯڀٴٸ تٴٺب ٳٸ اختٰبٓپ سٵاٳپ، ٹبٽ ٳڀبص اٿٲ ثٸ ٵا٫ذٿٲ ٵ ٯشثڀبٱ تٶخٸ

 ٳڀض آٳٺب سٵاٱ ػلاٯت ثٺجٶد دس ث٤٬ٸ آٵسد، ٯپ ٛشاٹٮ سا ٳٶخٶاٳبٱ ٵ ٣ٶد٣بٱ ٳٺٜتٸ اػتٔذادٹبٽ

  ثٶد . خٶاٹذ ٯؤثش
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 ٛٺشػت ٯٴبثْ :

 ٷ.ؽ.1380ا٫ضٹشا، اٽ ، ٯٺذٽ، اٿشاٱ، ٟٮ ، ٳـشٛبًٰټ*ٟشآٱ ٣شٿٮ ، تشخٰٸ ا٫ٺپ ٰٟـٸ1

  ٣تت ٓشثپ :

 ٝ . 1408ا٫ؼلا٭، ا٫جڀت ٬ٓڀٺٮ، ٟٮ،ٯؤػؼٸ آ٩ ا٫ٰؼبئ٪ ٯؼتٴجي ٵ ا٫ٶػبئ٪ ٯؼتذس١ ، حؼڀٲ ، ٳٶسٽ -2

 ٣تت ٛبسػپ :

  ، ا٫ؼلا٭ٟٮ ، اٳتـبسات آ٩ ٬ٓپ ٬ٓڀٸ ، صادٷ،كبدٝتشخٰٸ حؼٲ ، ا٠ٔ٫ٶ٩تحٚ ، حؼٲ ، حشاٳپ ؿٔجٸ اثٲ -3

 .ؽ  1387حؼڀٴپ ، ػڀذ داٵٵد ، سٵاثي ػب٫ٮ دس خبٳٶادٷ ، تٺشاٱ ، ثٶػتبٱ ٣تبة ،  -4

خ٬ذ ، ٳبؿش 4 ؛ ٟشآٱ ا٫ٜبٍ ٯٜشدات تح٠ڀٞ ٵ تشخٰٸتشخٰٸ خؼشٵٽ ، ٗلاٯشهب، ، حؼڀٲ ، اكٜٺبٳپ ساٗت-5

 . ٯشتوٶٽ،

خ٬ذ، ٟٮ ، خبٯٔٸ ٯذسػڀٲ 20تشخٰٸ ٯٶػٶٽ،ٯحٰذثبٟش،  ، ا٫ٰڀضاٱ تٜؼڀشتشخٰٸ  ، ًجبًجبٿپ، ٯحٰذحؼڀٲ -6

 حٶصٷ ٬ٰٓڀٸ ٟٮ، دٛتش اٳتـبسات اػلاٯپ .

 ؽ . 1390ٛشٵٗپ ، ؿڀذا، ت٘زٿٸ كحڀح خبٳٶادٷ دس اػلا٭ ، تٺشاٱ ، اٳتـبسات ٹذٽ ،  -7

 ٝ . 1412الاػلاٯڀټ ، ، داسا٤٫تتخ٬ذ، تٺشاٱ 7 ، ٟشآٱ ٟبٯٶع ، ا٣جش٬ٓپ ، ثٴبٿپ ٟشؿپ

 ٷ ؽ . 1389تٺشاٱ  ، اٳتـبسات ثٺضاد، چبح دٵ٭،  ، ٲڀٯٔ ٛبسػپ ٛشٹٴ٦ ، ٯحٰذ ، ٯٔڀٲ -8

 ؽ . 1371ٯٌٺشٽ ، ٯشتوپ ، ت٬ٔڀٮ ٵ تشثڀت دس اػلا٭ ، تٺشاٱ ، اٳتـبسات كذسا، چبح ثڀؼتٮ ،  -9

 ٯ٠ب٫ٸ :

 ٯد٬ٸٯ٠ب٫ٸ ثشسػپ سٵؿٺبٽ حَٜ ػلاٯت سٵاٱ اص ٯٴِش ٟشآٱ ٣شٿٮ ،  ، ٓجذالله ، اػذٽ ، ٣بُٮ ، ٯٔبهذٽ-10

 . 1391دٵسٷ دٵاصدٹٮ ، ؿٰبسٷ اٵ٩ ، ثٺبس  ، اسدثڀ٪ پضؿ٤پ ٬ٓٶ٭داٳـ٨بٷ 

 ػبٿت :

:  ساػخٶٱ اٿٴتشٳتپ ػبٿت:  1390، ٯ٠ب٫ٸ ٳ٠ؾ خبٳٶادٷ ،ٯذسػٸ ٵ خبٯٔٸ دسثٺذاؿت سٵاٳپ، پٶس، ٬ٓڀشهب٬ٓپ -11
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 سٵاٱ ثٺذاؿت ثٸ ساخْ آٿبت ، ٟشآٱ ٬ٓٶ٭ ٵ تٜؼڀش تخللپ آٯٶصؽ ٯش٣ض اٿٴتشٳتپ ػبٿت -15

www.matquran.com/fa/question.  
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