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 تحميديه

ستایش‌برای‌خداست‌که‌اگر‌در‌برابر‌آن‌همه‌نعمت‌پیاپی‌که‌بر‌بندگانش‌فرستاده‌و‌آن‌همه‌

خود‌را‌به‌ایشان‌نمی‌آموخت،‌از‌نعمت‌هایش‌بهره‌بخشش‌های‌آشکار‌که‌به‌آنان‌فرمود،‌ستایش‌

‌به‌جا‌نمی‌‌می‌جستند‌و‌او‌را‌سپاس‌نمی‌گفتند‌و‌از‌روزیش‌گشایش‌می‌یافتند‌و شکرانه‌آن‌را

‌1آوردند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
‌1388انتشارات‌طوبای‌محبت،چاپ‌پنجم،‌قم:مهدی‌رضایی،‌محمّدترجمه:‌،،‌صحیفه‌سجادیهعلیه السلام علی‌بن‌الحسین -1
 .42،‌صاوّلدعای‌‌،



 د‌

 

 تقديم به

‌اعظم ‌پیامبر ‌به ‌مسل صلی الله علیه و آله وتقدیم ‌با ‌جکه ‌بازار ‌در ‌را ‌های‌خود گ‌و‌هانی‌فرهنسربلندی‌داشته

و‌فرزندان‌ایشان‌که‌روح‌تشنه‌ی‌بشر‌را‌سیراب‌ السلام علیهو‌به‌امیرالمؤمنین‌علیاندیشه‌عرضه‌کردند،‌

‌کردند.
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 تقدير و تشکر

از‌مدیریت‌گرانقدر‌و‌مسئولین‌از‌مرکز‌مدیریت‌حوزه‌های‌علمیه‌خواهران،‌و‌تشکر‌با‌سپاس‌

که‌با‌رهنمودهای‌قائدرحمتی‌خانم‌و‌استاد‌راهنما،سرکار‌‌لسلامعلیها اعلمیه‌ی‌حضرت‌زهرامحترم‌حوزه‌

‌یاری‌نمودند.یش‌مرا‌در‌نوشتن‌این‌پژوهش‌خو
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‌سعی‌بردارید،‌گام‌سالم‌و‌درست‌راه‌در‌و‌کنید‌استفاده‌خوبی‌به‌تان‌جوانی‌از‌خواهید‌‌می‌واقعاً‌اگر

‌.نمایید‌پرهیز‌جداً‌کننده،‌تحریک‌عوامل‌دیدن‌و‌آلوده‌های‌محیط‌از‌کنید
‌

 اخلاقي دستورالعمل

‌‌انسان‌به‌قرآن‌حفظ‌و‌تلاوت‌هم‌که‌این‌چه‌؛آن‌با‌انس‌و‌کریم‌قرآن‌و‌اکبر‌ثقل‌از‌گیرى‌بهره‌-1

‌در‌حتى‌خودش‌حد‌در‌هرکسى)آن‌معارف‌با‌آشنایى‌هم‌و‌دهد‌مى‌معنویت‌و‌بخشیده‌نورانیت

‌.باشد‌مى‌روحى‌رشد‌موجب(‌ترجمه‌حد

‌،بیت‌اهل‌ذکر‌مجالس‌در‌حضور‌با‌ایشان‌به‌توسل‌و‌السلام معلیه هدی‌ائمه‌و‌اصغر‌ثقل‌از‌گیرى‌بهره‌-2

‌توجه‌باید.‌نماید‌کمک‌شما‌باطن‌صفای‌به‌تواند‌می‌که‌مذهبی‌مراسم‌و‌اخلاق‌درس‌،سخنرانی

‌هم‌و‌است‌ملکوت‌عالم‌و‌تعالى‌حق‌به‌توجه‌خود‌هم‌السلام معلیه معصومین‌حضرات‌به‌توسل‌که‌داشت

‌.بیشتر‌توفیقات‌کسب‌و‌ربوبى‌فیض‌از‌بیشتر‌گیرى‌بهره‌ساز‌زمینه

‌.باشید‌وضو‌با‌همیشه‌کنید‌سعى:‌الوضوء‌دائم‌-3

‌شهوانى‌قواى‌اگر‌،کند‌مى‌تضعیف‌را‌انسان‌شهوانى‌و‌حیوانى‌قواى‌گرفتن‌روزه:‌گرفتن‌روزه‌-4

‌هرگاه‌«ىغَطَ طنُالبَ عَبِشَ اذَإ: قال علیه السلامجعفر ابى عن»‌.شود‌مى‌رنگ‌کم‌هم‌گناه‌فکر‌قهراً‌،گشت‌ضعیف

‌قسم‌بهترین‌و‌کند‌نمى‌طغیان‌،نشود‌رپ‌شکم‌اگر‌است‌این‌مفهومش‌1.کند‌مى‌طغیان‌،شود‌پر‌شکم

‌.است‌گرفتن‌روزه‌همان‌گرسنگى‌و‌جوع

‌اوّلاً‌،که‌است‌ضرورى‌بسیار‌نکته‌این‌تذکر ‌وگرنه‌باشد‌داشته‌ضررى‌بدن‌براى‌نباید‌روزه:

‌است‌حرام‌شرعاً ‌ثانیاً. ‌نباشد‌مخل‌روزمره‌کارهاى‌براى: ‌ثالثاً. ‌فقط‌،مخل‌نه‌و‌بود‌ضرم‌نه‌اگر:

‌است‌عذرى‌گرفتن‌روزه‌براى‌اگر‌صورت‌هر‌در‌ولى‌،بیشتر‌نه‌،باشد‌شنبه‌پنج‌و‌دوشنبه‌روزهاى

‌و‌برسانید‌حداقل‌به‌را‌غیره‌و‌فلفل‌پیاز،‌خرما،:مانند‌زیاد،‌کالری‌دارای‌و‌محرک‌غذاهای‌خوردن

‌.شود‌برابر‌دو‌ورزش‌یعنى‌؛بعدى‌مورد

                                                           

‌.150ص‌،5ج‌البیضاء،‌المحجةراه روشن، ترجمه ‌کاشانى،‌فیض‌ملامحسن،‌-1
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‌:مثل‌،ندارد‌ضررى‌بدن‌براى‌که‌باشد‌هایى‌ورزش‌آن‌البته‌،است‌لازم‌ورزش‌روز‌هر:‌ورزش‌-5

‌زمان‌،‌عذرى‌گرفتن‌روزه‌براى‌اگر‌و‌کششى‌هاى‌حرکت‌انجام‌،زدن‌طناب‌نرم‌،دویدن‌نرم

‌.یابد‌افزایش‌دقیقه‌چهل‌به‌دقیقه‌بیست‌از‌:مثلاً‌،شود‌دوبرابر‌ورزشى

‌از‌یا‌را‌گناه‌فکر‌که‌است‌مفید‌بسیار‌چیزهاى‌از‌دیگر‌یکى‌این:‌قبور‌اهل‌زیارت‌و‌مرگ‌فکر‌-6

‌اگر‌،دارد‌بستگى‌مرگ‌فکر‌در‌رفتن‌فرو‌ضعف‌و‌شدت‌به‌این‌که‌،کند‌مى‌کم‌یا‌و‌برد‌مى‌بین

‌دارد‌برنده‌بالا‌و‌سازنده‌نقشى‌،سازد‌دل‌باور‌را‌ردنمُ‌و‌بگیرد‌انس‌واقعیت‌این‌با‌انسان  قال.

‌را‌مرگ)کنید‌یاد1« الشَّهَوَاتِ وَ دَاعيَِ الشَّتَات  وَ منُغَِّصَ  اللَّذَّاتِ  اذْكرُُوا هَادمَِ»: علیه السلامعلى اميرالمؤمنين ‌هم‌در(

 ‌‌2.را‌ها‌جدایى‌کننده‌دعوت‌و‌را‌شهوات‌کننده‌تلخ‌و‌تیره‌و‌را‌لذات‌کوبنده

‌آن‌،دارد‌مى‌باز‌گناه‌فکر‌و‌گناه‌از‌را‌انسان‌و‌سازد‌مى‌جدا‌شهوات‌به‌تعلق‌از‌را‌دل‌مرگ‌یاد

‌روزى‌شبانه‌اگر‌،باشد‌مستدام‌و‌روز‌هر‌فکر‌این‌:اوّلاً‌که‌است‌این‌،است‌مهم‌سیارب‌که‌چه

‌خود‌خلوت‌مکان‌آن‌اگر‌مخصوصاً‌،باشد‌خلوتى‌مکان‌در‌:ثانیاً‌.است‌کافى‌،باشد‌ساعت‌نیم

‌بسیار‌،گردد‌دل‌باور‌و‌شود‌عجین‌جان‌با‌مرگ‌در‌فکر‌این‌که‌گونه‌هر‌به‌،باشد‌قبرستان‌محیط

‌فرمود‌مى‌چنین‌بزرگان‌از‌یکى‌را‌مرگ‌در‌فکر‌هاى‌کیفیت‌از‌یکى‌:مثلاً‌.است‌مطلوب ‌تمام:

‌بباوراند‌خود‌به‌و‌بگذراند‌ذهن‌از‌فیلم‌یک‌مثل‌،امکان‌حد‌در‌را‌گذشته‌شیرین‌و‌تلخ‌خاطرات

‌که‌وقتى‌دادن،‌جان‌لحظات‌،گذرد‌مى‌هم‌عمر‌،مانده‌باقى‌روز‌چند‌و‌گذشت‌ها‌این‌همه‌که

‌به‌را‌همه‌و‌همه...‌و‌کند‌مى‌وداع‌ها‌شیرینى‌و‌تلخ‌تمام‌از‌و‌سازد‌مى‌رها‌را‌نزدیکان‌و‌خویشان

‌.بگرید‌چشم‌و‌بلرزند‌دل‌تا‌،کند‌تأمل‌خوبى

‌بر‌دائماً‌باید‌،بماند‌قدم‌ثابت‌راه‌این‌در‌بخواهد‌کسی‌اگر‌،نباشید‌مطالعه‌از‌خالی‌گاه‌هیچ‌-7

‌.بیافزاید‌خود‌ایمان‌و‌آگاهی

 نتيجه گيری

                                                           
‌.162لم،‌صتصنیف‌غرر‌الحکم‌و‌درر‌الکتمیمى‌آمدى،‌د،‌بن‌محمّعبدالواحد‌-1
‌.159ص‌،2ج‌سرالاسراء،‌از‌نقل‌به‌لموت،ا‌باب‌والدرر،‌الغرر‌پرور،‌سعادت‌على،‌-2
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ای‌نایل‌شدن‌به‌انسانیت‌و‌همراه‌ساختن‌صورت‌انسانی‌خویش‌با‌سیرت‌انسانی،‌مهار‌پس‌بر‌‌‌‌‌

‌ایمان ‌جمله، ‌راهکارهایی‌از ‌با ‌نفس‌انسان ‌مهار ‌عبادات،‌‌نفس‌ضروری‌است. ‌انجام ‌خداوند، به

‌و‌مهار‌ اعضا‌و‌جوارح‌از‌ترک‌محرمات‌هم‌چنین‌مراقبت‌از‌اعضا‌و‌جوارح‌امکان‌پذیر‌است،

‌های‌کنترل‌‌ملموس‌ترین‌و‌مهم ‌مراقبت‌زبان‌و‌‌نفسترین‌راه به‌شمار‌می‌آید‌و‌در‌این‌میان،

‌بیشتر‌انحرافات ‌زیرا ‌از‌اهمیت‌بیشتری‌برخوردار‌است؛ و‌کجروی‌های‌‌بازداشتن‌چشم‌از‌حرام

‌آدمی‌از‌این‌دو‌عضو‌سر‌می‌زند.‌

خویش‌را‌در‌اختیار‌‌می‌توان‌عنان‌نفسبنابراین،‌از‌طریق‌مهار‌نفس‌و‌در‌سایه‌ایمان‌به‌خداوند‌‌‌‌‌‌

گرفت‌و‌اجازه‌ی‌سرکشی‌را‌از‌آن‌سلب‌کرد،‌و‌در‌سایه‌ایمان‌به‌خداوند‌و‌انجام‌عمل‌صالح‌می‌

‌زندگی‌ ‌بر‌احساس‌رضایتمندی‌از ‌انسانی‌داشت‌که‌علاوه ‌و دنیوی‌به‌سعادت‌توان‌حیات‌طیبه

‌اخروی‌دست‌یافت.

‌
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