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 چکيده

[  و ائمه اطهار ,تعالي و پيامبرهاي نزول وحي، مورد توجه حقهمان سال تربيت جنسي از 

هاي روايي مانند اصول كافي )كليني( و ... در مورد ضرورت تربيت جنسي بوده است و در كتاب
  نقل شده است. كودكان احاديث زيادي

ن است كه اي كه در اين پژوهش به آن پرداخته شده است. تربيت جنسي صحيح كودكامسئله 

 اي برخوردار است.باشد و مانند ابعاد ديگر تربيت از اهميت ويژهيك اصل ضروري و انكارناپذير مي

باشد. در هر مرحله از زندگي تربيت جنسي به صورت تربيت جنسي يكي از ابعاد مهم تربيت مي 

و تعاليم و تفاوت نبوده صحيح بايد صورت بگيرد و دين اسلام نيز در زمينه مسائل جنسي بي
راهكارهايي در هر مرحله از رشد براي تربيت جنسي صحيحي ارائه داده است كه تربيت جنسي 

 كودكان امري ضروري است.

باشد كه اگر طبق دستورات اسلام ترين دوره و اصل و پايه تربيت درست ميدوران كودكي مهم

ا به مشكل چنداني برنخواهند هكند و خانوادهعمل شود، مراحل ديگر سير طبيعي خود را طي مي
 خورد و فرزندان دچار انحراف نخواهند شد.

برداري با استفاده از منابع تفسيري و ها به صورت فيشدر اين نوشتار با تحليل و توصيف داده 

روايي و كتب مرتبط به بيان عوامل مؤثر در تربيت جنسي كودكان از جمله وراثت، خانواده، عوامل 

ي، عوامل جسماني و رواني و ضعف اراده و تقوا و سپس به ارائه راهكارهاي آن به محيطي و اجتماع
-دادن به پرسشهاي تحريك پاسخدو شيوه مستقيم )آموزش جنس و جنسيت، پيشگيري از زمينه

رواني، دعا، شكوفاسازي فطرت،  -هاي جنسي كودكان( و غيرمستقيم )تأمين نيازهاي عاطفي

 ايم.وزش اعمال ديني، پرورش فضايل اخلاقي و ورزش( پرداختهسازي ادب نيكو، آمزمينه

 

 جنسيتربيت، جنس و جنسيت، تربيت جنسي، آموزش كليدواژه:
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 مقدمه

هاي آموزش و تربيت صحيح و چگونگي رفتار با فرزندان، همواره يكي از مسائل مورد توجه شيوه 

شده، چه در مسئله، هميشه مهم تلقّي ميوالدين دلسوز و معلمان و مربيان مسئول بوده است. اين 

 شده.هايي كه پيچيده و دشوار دانسته ميهايي كه تربيت، امري ساده بوده و چه در دورهدوره

هاي وسيع انحراف )بويژه انحراف جنسي( از طريق عواملي مانند: امروزه با توجه به زمينه 

ي كودكان، نوجوانان از اين عوامل، ضرورت تلويزيون، سينما، اينترنت و ماهواره و شدت تأثيرپذير

هاي كاربردي تربيت صحيح و عوامل پيشگيري از انحراف، بيشتر شده است. در اين توجه به شيوه

هاي الهي اي كه معلمان و مربيانِ آشنا به آموزههاي كاربرديفضا، مراجعه به احاديث و تبيين شيوه

هاي مختلف رشد از جمله كودكي مطرح آدمي در دورههاي شناختي، عاطفي و رفتاري گاه از جنبه

 اند، ضرورت بيشتري پيدا كرده است.كرده

هايي چون: جسمي، رواني، اخلاقي، از سوي ديگر، چون تربيت، فرآيندي كلي و داراي جنبه 

ي سازجنسي، اجتماعي و ... است، بايد مورد توجه فراوان قرار گيرد. هماهنگي بين اين ابعاد و فراهم

ي والدين، سو، نياز به كسب اطلاعات و آموزش و تجربههاي تربيتي در مراحل گوناگون، از يكزمينه

هاي ترين جنبهترين و حساّسمعلمان و مربيان دارد و از سوي ديگر، تربيت جنسي، چون از سخت

ي والدين و تربيتي است، لازم است كه با ظرافت و سازوكارهاي ويژه، در مقاطع سني مختلف، از سو

مربيان، پيگيري شود. تربيت جنسي، علاوه بر رشد سالم و صحيح فرد، از انحرافات، اختلالات و 

 كند.هاي جنسي او پيشگيري ميبيماري

ي اينها از ضرورت پرداختن به تربيت و آموزش جنسي، حكايت دارد و با توجه به ايتكه همه 

هاي آموزشي و تربيتي لام تربيت شود، كشف شيوهي اسلامي بايد براساس نظام تربيتي اسجامعه
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هماهنگ با مباني، اهداف و اصول به دست آمده از متون ديني و سازوكارهاي استخراج شده از آيات 

گردند. بايد توجه داشت كه هر نوع ي ما محسوب مياي در جامعهي عطف تربيتيو روايات، نقطه

اي از اص متناسب با سنِّ خود و به اقتضاي مرحلهاي كه شخص به خاطر جنسيت خدانش و آگاهي

رشد كه در آن قرار دارد و جهت تأمين سلامت رواني، جسمي و اجتماعي و تعالي خويشتن و بقاي 

 نسل به آن نيازمند است، آموزش داده شود.
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در بررسي اين عوامل نتيجه گرفته شد كه وراثت، خانواده، مدرسه، هم سن و سالان، عوامل  

اجتماعي، محيطي و عوامل جسماني و رواني مهمترين عامل مؤثر بر رفتار جنسي انسان قلمداد 

 شود.مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتيجه گيري 

مهم تربيت كودكان، تربيت جنسي آنان است. منظور از تربيت جنسي اين هاي يكي از ساحت 

ها و عواملي كه مربوط به مسائل جنسي است، طوري فراهم شود كه استعدادهاي است كه زمينه
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شخصي در جهت رسيدن به كمال اختياري فرد شكوفا شود و او را براي رسيدن به كمال مطلوب 

اي جزء تربيت جنسي در دوران خردسالي اين مقوله در هر خانوادهياري نمايد، اما با وجود اهميت 

هاي آيد و كودكان به محض رسيدن به نوجواني آن را به شيوهوگو به شمار ميمرزهاي ممنوع گفت

 گيرند.غيراخلاقي فرا مي –هاي اينترنتي نادرست از همسالان خود يا منابعي مانند پايگاه

با هم متفاوت است و والدين بايد دقت داشته باشند،  تربيت جنسي در هر مقطع سني 

راهكارهاي ارائه شده در هر سن را در زمان خود به كارگيرند. بنابراين داشتن اطلاعات كافي در 

 باشد.مورد تربيت جنسي كودكان آن هم مطابق با موازين قرآن و روايات امري ضروري مي

بخش است ي زندگي انسان داراي دستورات رهاييهااسلام كه دين جامع است و در همه زمينه 

براي تربيت جنسي صحيح كودكان نيز آدابي را بيان فرموده و همه ابعاد تربيت جنسي از جمله 

 محيط( را مدنظر قرار داده است. –)وراثت 

ها با توجه و استناد به آيات و روايات عوامل گوناگوني در تربيت جنسي كودكان مؤثرند كه از آن 

اجتماعي، عوامل جسماني و رواني و ضعف اراده  –توان به نقش وراثت، خانواده، عوامل محيطي يم

 و تقوا اشاره كرد.

همچنين راهكارهايي براي تربيت جنسي صحيح كودكان در منابع ديني ارائه شده است به دو  

 باشد.شيوه مستقيم و غيرمستقيم مي

دادن به يشگيري از زمينه تحريك، پاسخدر روش مستقيم به آموزش جنس و جنسيت، پ 

عاطفي، دعا،  –هاي جنسي كودكان و در شيوه غيرمستقيم به تأمين نيازهاي رواني پرسش

سازي ادب نيكو، آموزش اعمال ديني، پرورش فضايل اخلاقي و ورزش شكوفاسازي فطرت، زمينه

 اشاره دارد.
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 و مآخذ فهرست منابع

 كريمقرآن 

 لبلاغه،ا نهج  

 منابع فارسي
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