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 چکیده :

 دوره ایت   مشتلات   و تغییترا   استت  شده سعی وجوانین دوره به مربوط مسائل تفسیر و شناخت جهت

 که است یابی هویت زندگی، از دوره ای  اصلی وظیفه اساس ای  بر. شود توصیف یابی هویت عنوان تحت

. شتد  خواهتد  آینتده  در نقت   آشفتگی درگیر فرد مناسب، هویت یک اکتساب در موفقیت عدم صور  در

 بحتران . دهنتد  می رخ گذرا و موقتی صور  به نوجوانی طی در که است هایی بحران از ناشی هویت رشد

 خواند؛ طبیعی و بهنجار بحران یک را آن بتوان شاید که دهد می روی نوجوانی دوره اواخر در بیشتر هویت

 نوجتوان  که چرا شود؛ می تلقی نابهنجار بحران، ای  با آمدن کنار در ناتوانی اما. است طبیعی رویدادی زیرا

. شتود،  متی  مبتتت  نقت   آشفتگی یا هویت سردرگمی به او. سازد می محروم سالم هویت یک داشت  از را

 حتتی  یا کاری، بزه خانه، از فرار نظیر رفتاری اختتلا  صور  به را خود است مملا  نق  در سردرگمی

 عیاجتمتا  عوامل چه که است آن است برخوردار اهمیت از تحقیق ای  در که آنچه دهد. نشان پریشی روان

 ؟ است بوده موثر ملی و بومی ،  فرهنگی الگوهای از جوانان دوری گزینی در فرهنگی و

 هویت ، بحران هویت ، ساختار خانواده ، نوجوان ، سلامت روان:  کلمات کلیدی
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 و معقولانه با مشلات .افزای  سحح اگاهی نوجوانان در ارتباط با برخورد منحقی 

 تقویت زمینه های تبادل عاطفی و روحی نسل نوجوان و جوان.

 نظار  و دقت در مضامی  برنامه های رسانه ملی.

 بازنگری در محتوا و مضمون کتاب های درسی.

ت نظر به چنی  مسائلی در ایران و کشورهای مانند ان که با گسترش روز افزون مدرنیته و جهانی شدن دق

از سویی و از سویی دیگر با ارزش های تحمیلی و در حال رشد جهان سرمایه داری کشورهای توسعه 

نسل هایی گردد  یافته مواجه اند می توان از بحران های هولناک هویتی که می تواند گریبان گیر نسل یا

 (.9833وگیری نماید)رضوی، جل
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 مراجع

 هویت شهر.(. هویت بخشی به شهر از طریق بهره گیری از عناصر طبیعی. 9811)حیمیون، علی اصغر ر

 .911-18 .1سال  .1شماره 

-811 .99. شماره نشریه ماهنامه تربیتی اموزشی پیوندبحران هویت در نوجوانان.  (.9833) بتمی، ایر 

811. 

 (. تهران: نشر ویرای .9831)ترجمه محمد حمزه گنجی. روان شناسی عمومی. (. 9139راتوس، اسپنسر )

ال.اتلاینسون، ریتا؛ سی.اتلاینسون، ریچارد؛ ای.اسمیت، ادوارد؛  .بم، داریل و نول  هوکسما، سوزان 

 رشد.(. تهران: انتشارا  9813(. ترجمه براهنی، محمد تقی و هملااران. )9111)

(. رابحه سبک های هویت و 9831)نسترن؛ یونسی، جتل و عسگری، علی عبدی زری ، سهراب؛ ادیب راد، 

 .111-939. 1سال . 1شماره  فصلنامه روان شناسی کاربردی.. جمعی خود کارامد پنداری فردی و

از دان   (. رابحه ابعاد هویت و جهت گیری هدف در گروهی9831جوکار، بهرام و لحیفیان، مرتضی )

شماره  مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز.اموزان پی  دانشگاهی شهرستان های شیراز و یاسو . 

 .19-11 .11دوره  .1

(. تاثیر مشاوره گروهی مبتنی بر واقعیت درمانی بر بحران هویت در دان  اموزان دوره 9831کاکیا، لیت )

 .181-1 .91سال  .9شماره . نیمجله اصول بهداشت رواراهنمایی تحصیلی. 
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(. رابحه جو عاطفی خانواده، خود پنداره، عز  نفس و پایگاه اقتصادی، 9831نجارپوراستادی، سعید )

 .13-11. 8دوره  .1شماره  اندیشه و رفتار.اجتماعی بر شلال گیری رفتار. 

فرهنگی موثر -مل اجتماعی(. بررسی عوا9831میرساردو، طاهره؛ کاوسی، اسمائیل و ابراهیم زاده، رمضان )

 .911-11. 1سال . 9شماره  .. پژوه  نامه علوم اجتماعیبر بحران هویت جوانان

(. بررسی و مقایسه سبک های هویت و عوامل مرتبط با ان در دان  9831هاشمی، نظام و رضوی، عباس )

 .91-11صص  فصلنامه روانشناسی تربیتی.اموزان نوجوان شاهد. 

(. تحول هویت ملی دان  اموزان در دوره های تحصیلی ابتدایی، راهنمایی و متوسحه. 9813طالبی، سلاینه )

 .11-11. 98شماره  فصلنامه تعلیم و تربیت.

ارتباط بی  سبک های هویت و  (. بررسی9839سعادتی شامیر، ابوطالب؛ شهرارای، مهرناز و فرزاد، ولی الله )

شماره  های تربیتی دانشگاه ازاد استمی واحد بجنورد.پژوه  در دانشگاه های تهران. مسئولیت پذیری 

 .999-19. 1سال  .91

فرزند در  –(. مقایسه کیفیت رابحه والد 9833پرهیزگار، اذردخت؛ محمودنیا، علیرضا و محمدی، شهناز )

 فصلنامه روانشناسی کاربردی.دان  اموزان دختر دبیرستانی دارای بحران هویت و فاقد بحران هویت. 

 .18-31. 8سال  .1ه شمار

-99. 1دوره  .9شماره  فصلنامه مشاوره مدرسه.(. نوجوانی و هویت یابی. 9833رضوی، اقدس سادا  )

11. 
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دو (. بررسی رابحه جهت گیری های مذهبی استمی با ابعاد هویت. 9831هاشمی، زهرا و جوکار، بهرام )

 .11-11. 91. سال 11شماره  پژوهشی دانشگاه شاهد. –ماهنامه علمی 

(. بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با بحران هویت 9811زارع شاه ابادی، اکبر و ابراهیم ابادی، مهدی )

 .113-111 .1دوره  .1شماره  فصلنامه تحقیقا  فرهنگی.فرهنگی در بی  دان  اموزان دبیرستانی تبریز. 

ش مسئولیت پذیری به شیوه (. اثربخشی اموز9831حسی  پور، محمد؛ درویشی، طیبه و سودانی، منصور )

 .919-19صص  یافته های نو در روانشناسی. واقعیت درمانی گتسر بر کاه  بحران هویت دان  اموزان.

(. رابحه سبک های هویت، تعهد هویت و جنسیت با سازگاری دانشجویان با 9833میلاائیلی منیع، فرزانه )

 .9دوره  .1شماره  و روانشناسی دانشگاه الزهرا.محالعا  روانشناختی دانشلاده ی علوم تربیتی دانشگاه. 

(. بررسی رابحه بی  میزان فعالیت های پرورشی مدارس و ابعاد هویتی دان  9819اسلاندری، حسی  )

 .989-998 .3سال  .11شماره  فصلنامه روانشناسی تربیتی.اموزان. 

 مجله علوم انسانی.ریه اریلاسون. (. هویت م  در الگوی مارشیا و بی ریشگی در نظ9819اکبرزاده، نسری  )

 .18-98صص 

(. تفلار انتقادی و دی  دو عامل مهم در شلال گیری هویت و مقابله با 9838جوادزاده شهشهانی، افسانه )

 .39-11 .91سال  .19شماره  حوزه و دانشگاه.بحران های روانی و اجتماعی. 

ی هویت و عوامل مرتبط با ان در دان  (. بررسی و مقایسه سبک ها9831هاشمی، نظام و رضوی، عباس )

  .91-11. صص روانشناسی تربیتیفصلنامه اموزان نوجوان شاهد. 
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