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 ) علیه السلام(صلی االله علیک یا علی بن موسی الرضا 

 بررسی میزان تأثیر دعا در جهت دهی به سبک زندگی اسلامی جوانان 

  »در سیره رضوي«

  یناولهپ هیضرم ،زهرا کریمی ، 1سمیرا قربانخانی

  

  چکیده 

رفتارها و  در مطالعات فرهنگی به مجموعه سبک زندگیارتباط با معبود و  يانعم هب ،ینید تاعلاطم رد دعا

توجه  با. شود ست اطلاق میواجتماعی ا فردي و عطوف به ابعاد هنجاري و معنایی زندگیي هر فرد که مهاالگو

گذاري در امر آموزش و تربیت  سرمایه، کشور حیات و بالندگی درجوانان جایگاه مهم دعا در زندگی و نقش به 

دادن الگوي اخلاقی کامل ضرورت این تحقیق در نشان .ناپذیر است ضرورتی اجتناب در مسیر معنوي نانآصحیح 

 باشد و با این فرض که ادعیهدر بین جوانان میو همه جانبه از سیره رضوي براي تحقق سبک زندگی اسلامی 

به ) علیه السلام(امام رضا  يیهتواند سبک زندگی معنوي و عبادي جوانان را رقم بزند، سیره و ادعرضوي می

 هب یشیامیپ و یفیصوت شور اب شهوژپ نیا .تسا هدشوع سبک زندگی معرفی براي این ن عنوان الگوي مناسب

 ؟دراد يوضر -یملاسا یگدنز کبس هب ناناوج یهدتهج رد يریثأت هچ اعد هک تساش رسپ نیا هب خساپ لابند

، به صورت موردي به مطالعه براي جوانان سبک زندگی اسلامیبا تبیین و  و روایاتقرآن با استناد به از این رو، 

این ادعیه گهربار، ابتدا یک جمع بندي کلی از فضاي حاکم بر این  ه؛ تا با توصیف و تحلیلدعاهاي رضوي پرداخت

علیه (ها و الگوهاي تربیتی امام رضا ادعیه ارائه نموده؛ سپس از خلال بررسی مضامین مطرح در این ادعیه، شیوه

                                                             

  .jadehbarani88@yahoo.com،09366294081،مدرسه علمیه فاطمیه،کارشناسی -1
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 کردن آن در جامعه شناسایی، ادینهرا براي توسعه و ترویج سبک زندگی اسلامی در بین جوانان و نه) السلام

در پایان، این . نماید )نامه که یک نمونه آن در آخر مقاله پیوست گردیدهز طریق توزیع پرسشا( و تطبیقمعرفی 

هاي این یافته. گردیده است تجزیه و تحلیل و نتایج به صورت درصد بیان spsssها از طریق نرم افزار داده

در دعاهاي خود به آموزش عبادت و بندگی، محبت و ) علیه السلام(ا که امام رض دهندپژوهش نشان می

که ترین عوامل در تحقق سبک زندگی اسلامی براي جوانانی است اند که مهمپرداخته.. مهرورزي، انتخاب همسر 

  .هیچ شناختی نسبت به سبک زندگی اسلامی ندارند 1-16بر طبق نمودار 

  .جوانانسبک زندگی،  ، )السلام علیه(امام رضا  دعا،: هاکلید واژه

  مقدمه

به دلیـل وجـود اسلام از همان آغاز  کهاست بوده  يره از مسائل مهم و به روزهموا سبکِ زندگی، يهمسأل

در این میان آنچه اهمیت پرداختن به سـبک زنـدگی . تربیت دینی بوده استبه همراه حجّت خدا در کنار انسان، 

هـاي مختلـف بـراي سـبک سازد، نتایج ناشـی از انتخـابعی و اعتقادي مهم میهاي اجتماجوانان را در پژوهش

ی در هاي اعتقادي، اخلاقی و اجتمـاعدر بین جوانان  است که در مواردي منجر به بروز بسیاري از آسیب ،زندگی

می آنچه اندیشمندان مسـلمان را بـه تأمـل و تعقـل در سـبک زنـدگی اسـلاو  ،جامعه شده استو سطح خانواده 

 انـدواداشته، تأثیر سوء و زیانباري است که جوامع اسلامی به ویژه قشر جوان از سبک زندگی غربی متحمل شـده

هـاي تبیـین الگـوي سـبک زنـدگی، از ایـن رو یکـی از راه. و در مواردي زمینه انحراف آنان را فراهم آورده است

. انـدهاي یک سبک زندگی برشـمردهنوان ویژگیهایی است که اندیشمندان اسلامی به عشناسایی عناصر و مؤلفه

  .ست که باید در بین جوانان ترویج گرددا ییهاسبک زندگی رضوي یکی از مؤلفه در این میان

) علیـه السـلام(امام رضا از راه مراجعه به سیره  -در قالب دعا- رضوي اسلامی درسیره ترویج سبک زندگی

ایـن نـوع سـبک  .گـرددحاصل مـی رود زندگی دینی به شمار میس سبک که در حقیقت، مصادیق عینی و ملمو

تواند افکار، رفتارها و کردارهـاي او را بـه سـوي  ، میجوانان و باورهاي هاعلاوه بر تصحیح و پالایش نگرشزندگی 
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اي  گزینش سبک زندگی اسلامی کشانده و تا بدانجا سوق دهـد کـه حتـی اسـتراحت و تفـریح را نیـز بـه زمینـه

اگر چه در خصوص موضوع مورد نظـر، کتـاب مسـتقلی  .و تقرب به سوي خداوند تبدیل کند اي تلاشمناسب بر

تـألیف شـده اسـت کـه از  هاي رضـويو ادعیه یافت نگردید اما مطالعات و مقالات متعددي درباره سبک زندگی

علیـه (دیشـه امـام رضـا بررسی کارکردهاي دعا در ترویج عقاید و فرهنگ اسـلامی در ان«به  توانها؛ میجمله آن

هـاي نقش و جایگاه حکمـت عملـی مبتنـی برسـیره و آمـوزه«نوشته رضا شکرانی و محمد جانی پور،  » )السلام

کارکردهـاي تربیتـی خـانواده بـر مبنـاي «نوشته فاطمه سیفی و عذرا سـیفی، » رضوي در سبک زندگی اسلامی

» تی در الصـیفه الرضـویه الجامعـه و مـدّون آنتأملا«نوشته محمد عترت دوست، » تحلیل محتواي ادعیه رضوي

  . نوشته مرتضی سلمان نژاد اشاره نمود

  شناسی معنا - 1

شناخت افراد جامعه . باشدداراي تعریف لغوي و اصطلاحی می به طور معمول اغلب واژگان در هر زبانی،

در جاي صحیح خود استفاده گردد که بتوانند از آن واژه سبب می ،نسبت به معناي لغوي و اصطلاحی واژگان

این شناخت براي افرادي که اهل قلم هستند از اهمیت بالایی برخوردار است؛ زیرا عدم  ،به خصوص. نمایند

ها در جاي مناسب خود استفاده گردد که واژهها از معناي لغوي و اصطلاحی واژگان، موجب میشناخت آن

  .به مخاطب موفق نخواهد بودنشوند؛ در نتیجه نویسنده در انتقال مقصود خود 

  دعا واژه شناسی مفهوم -1- 1

مسعود، ( است طلبیدن، به معناي ندا، خواندن، خواستن گرفته شده و در لغت)ودع(دعا از ریشه واژه 

، استغاثه به خدا، استدعاي همچنین دعا در لغت به معناي حاجت خواستن ).775، ص 1ج،ش1380،جبران

درخواست کردن از درگاه خدا، از خدا چیزي طلب کردن، و دعا کردن به معناي باشد مینیز تضرع برکت و 

 ). 23، ص21ج: ش1351علی اکبر، دهخدا، (شده است  نیک براي کسی از خدا خواستن معنا چیزي اعم از بد و

  .باشدتر به مفهوم دعا در پژوهش حاضر میفوق نزدیک ارائه شده معناي لغويهاي معنااز رسد به نظر می
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تر، از موجود برتر، به جهت  وسیلۀ موجود پست  خواستن چیزي به: عبارت است ازنیز  در اصطلاحدعا 

نیایش و طلب کردن و در تعریفی دیگر،  )139ص :ش1362، ملکی تبریزيمیرزا جواد، ( فروتنی و درماندگی

 :دعا عبارت است ازر تدر تعریفی کاملهمچنین  )603ص ،ش1379 عمید،حسن، ( آمده است حاجت از خداوند

رسد تعریف به نظر می )643ص: ش1372، مکارم شیرازيناصر، ( ها ها و خوبی ی با مبدأ همۀ نیکیپیوند باطن

  . باشدتر به مفهوم دعا در پژوهش حاضر میفوق نزدیک

   مفهوم شناسی سبک زندگی  -2- 1

و معناي لغوي واژه سبک، نوع،  است شده بودن، حیات و مدت عمر بیان معناي لغوي واژه زندگی، زنده

ویژه در  اي که به شده، شیوه سبک اثاثیه، شکل دادن یا طراحی چیزي، تطابق با معیار شناخته ،وشیوه روش، طرز

  ). 13412، ص9ج: ش1377دهخدا،علی اکبر،  ( رفتار اجتماعی متناسب شناخته شده است

محمد ( ان افراد استهده وبیانگرانه در میمشا اي از رفتارهاي قابل سبک زندگی، مجموعهدر اصطلاح 

سخن گفتن، اندیشیدن  هاي رفتار، لباس پوشیدن، سبک زندگی را شیوهبر، وِ ). 34ص: ش1392 زاده،ولیجواد، 

حسن دوست خانی و امید،  هادي،(هاي منزلتی، متفاوت است داند که مشخص کننده گروههایی میو نگرش

  ). 25ص: ش1392رضایی، 

ها، هاي رفتار، سلیقهها، شیوهها، الگوها، ارزشاي از طرز تلقی؛ سبک زندگی مجموعهترصحیح در تعریفی

نوع مصرف و وسایل زندگی است که به طور معمول اقدامی جمعی است و شماري از افراد در یک نوع سبک 

و موجب هویت بخشی به ها به صورت نمادین در جامعه مطرح کنند و این اشتراكهایی پیدا میزندگی، اشتراك

هاي زندگی دانسته امروزه سبک زندگی عاملی تأثیر گذار در تمامی جنبه. شودهاي اجتماعی میشخص و گروه

  ). 17-32صص: ش1390سهرابی،  سعدیه، و رحمانی فیروز جاهعلی، (شود می



٥ 
 

لازم به ذکر . دباشمی در این پژوهشتر به مفهوم سبک زندگی رسد که تعریف فوق، نزدیکبه نظر می

-در سیره و آموزه) علیه السلام(هایی است که امام رضا همان شیوه در این پژوهش معناي سبک زندگیاست که 

  . نمودندهاي خود بدان سفارش و عمل می

  رضويسیره واژه  مفهوم شناسی  -3- 1

مختلفی به کار رفته  و جمع آن سِیَر و سیَرات است که به معانی "س ي ر"سیره اسم مصدر از ریشه واژه 

 در و) 199، ص14ج: ش1376طباطبایی، محمد حسین، ( تاس و حالت روش، کی از این معانی، طریقهی. است

- اند که دامنه وسیعی همانند تاریخ پیدا میسیره را برابر با تاریخ و ثبت وقایع تاریخی قرار داده ،بعضیاصطلاح 

اند که سیره را بر چگونگی رفتار انسان نیز اطلاق کردههمچنین ). 21ص: ش1385ملک زاده، محمد، (کند 

که در این میان تعریف فوق، ) 10، ص1ج: ش1384داوودي، محمد، (شود هاي فرد میي فعالیتشامل همه

  . باشدتر و نزدیک به معناي سیره در این پژوهش میکامل

رضوي پرداخته است، لازم به ذکر با توجه به اینکه این پژوهش به بررسی سبک زندگی اسلامی در سیره 

هجري 148امام هشتم شیعیان است که در روز یازدهم ذیقعده سال  )السلامعلیه(امام رضا ؛ بیان گردد است که

امام هفتم شیعیان و مادر بزرگوارشان بانویی با فضیلت  )السلامعلیه(پدر ایشان امام کاظم . دیده به جهان گشود

کنیه امام هشتم . نام گرفت» طاهره« )السلامعلیه(از تولد حضرت، از طرف امام کاظم بود که پس » تُکتَم«بنام 

در سن  ایشان پس از شهادت پدر بزرگوارشان در زندان بغداد،. است» رضا«لقب معروف ایشان و » ابوالحسن«

باسی در عهجري توسط مأمون  203دار مقام امامت و رهبري امّت گردید و در سال وپنج سالگی عهدهسی

  ). 491ص: ش1391مهدي، پیشوایی، ( خراسان به شهادت رسیدند

  و سبک زندگی  نواع دعاا -4

شود که در ادامه به شرح هر یک تقسیم می دو قسمبه و سبک زندگی  بندي کلی دعادر یک تقسیم

 : شودپرداخته می
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  .ویرایش: یحیی سید محمدي؛ تهران :ترجمه ،انگیزش و هیجان ، )ش1384(، ریو، مارشال -15

انتشارات دانشگاه  :، علیرضا دهقان، تهرانهاي ارتباطات نظریه ، )ش1386(،سورین، ورنر و تانکارد، جیمز - 16

  .نتهرا

  . پیکان: مهدي قراچه داغی، چاپ اول، تهران: مترجم مدیریت استرس،، )ش1381(سی وارد، برایان کک،  -17

  .کیهان :، تهرانالمعارف تطبیقی علوم اجتماعی دایرة، )ش1377(، رضا مهر، علی شایان -18

  . آفاق: ، چاپ اول، تهرانبر بساط نیایش )ش1382(صادقی، اصغر،  -19

: ناصر مکارم شیرازي، تهران: جممتر، المیزان فی تفسیر القرآن ،)ش1376(، طباطبایی، محمد حسین -20

  .انتشارات بنیاد علمی فکري علامه طباطبایی

  .رهیافت نوین هور :، تهرانفرهنگ فارسی عمید، )ش1389(عمید، حسن،  -21

  .دانشور: تهران ،عوامل آرامش روح انسان در قرآن کریم، )ش1380(، غروي نایینی، نهله -22

دفتر مشاوره رئیس : تهران ها و مصالح، گاه نیازها، خواستهجوان از دید، )ش1379(قائمی، علی،  -23

  .سازمن ر امور جوانان

نهادنمایندگی مقام : قم سبک زندگی به روایت انقلاب اسلامی،، )ش1393( شکی، محمدصادق،کو -24

  .ها دفتر نشرمعارف معظم رهبري دردانشگاه

  .مازیار: گروه مترجمان، تهران ی،فرهنگ علوم اجتماع ، )ش1376(، گولد، جولیوس و همکاران -25

  .جهاددانشگاهی: ود گوهري؛ اصفهانمسع :ترجمه، روان شناسی شادي، )ش1382(، مایکل، آرگایل - 26

انتشارات کریمه اهل بیت : قم دعا هدیه آسمانی،، )تابی(مدرسی طباطبایی یزدي، سید محمد رضا،  -27

  ).علیه السلام(
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مطلع : نژاد؛ قم صطفی کمالم : ترجمه ،دعاپرواز روح و راه زندگی ، )ش1371(، مدرسی، سیدمحمدتقی -28

  . الفجر

   .دارالکتب الاسلامیه: تهرانتفسیرنمونه، ، )ش1372( مکارم شیرازي، ناصر -29

  .کانون اندیشه جوانان: ، تهرانسیره سیاسی معصومان در عصر حاکمیت) ش1385(، ملک زاده، محمد -30

 .تحریرچی، قم، انتشارات عروج : ، ترجمۀالمراقبات، ) ش1362(جواد،ملکی تبریزي، میرزا  -31

: ، تصویرسازي از آینده از منظر شهداي انقلاب اسلامی، تهران)ش1388(یاوري، وحید، جانی پور، محمد،  -32

  ).علیه السلام(بنیاد شهید انقلاب اسلامی با همکاري مرکز تحقیقات علوم انسانی اسلامی دانشگاه امام صادق 

  ع عربیمناب

  . اعلمی: تهران صفات الشیعه،، )ش1362(ابن بابویه، محمد بن علی،  -33

  .نشر جهان: تهران ،)علیه السلام(عیون اخبار الرضا ، )ش1378(ابن بابویه، محمد بن علی،  -34

  .ردار الذخائ: چاپ اول، قم مهج الدعوات و منهج العبادات،، )ق1411(، علی بن موسی، ابن طاووس -35

 تفصیل وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل الشریعه،، )ق1104(شیخ حر عاملی، محمد بن حسن،  - 36

  . مؤسسه آل بیت علیهم السلام: چاپ اول،  قم

  . ار الکتب الاسلامیه: ، چاپ چهارم، تهران، الکافی)ق1407(کلینی، محمد بن یعقوب بن اسحاق،  -37

 .دار احیاء التراث العربی: ، چاپ دوم، بیروتبحار الانوار، )ق1403(مجلسی، محمد باقر بن محمد تقی،  -38
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  8/97/                             بسمه تعالی                                                              

  

با تکیه بر ادعیه و سیره رضوي به منظور ) در سیره رضوي(دهی به سبک زندگی اسلامی جوانان بررسی میزان تأثیر دعا در جهتطراحی پرسش نامه، . با سلام

نامه ما را در دقت نظر شما در تکمیل پرسش. ه و تدوین گردیده استرضوي جوانان در استان البرز و تهران تهی -ارتقاء ، بهبود و ترویج سبک زندگی اسلامی

                               .                                                                                                                            تحقق اهداف آن یاري می نماید

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ،����
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  ⃝کاملا مخالفم       ⃝مخالفم        ⃝نمی دانم        ⃝موافقم       ⃝کاملا موافقم   .باشدمیي پیشرفت در زندگی جوانان دعا بهترین وسیله - 6
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