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 چکیده

 در ردیف مهم ،اسلام ، ولی از نظرچند ساده ترین و کوچکترین شکل زندگی اجتماعی است رخانواده ه

داری و دوام آن یپابه ثیر آن اهمیت بسیار داده شده است و أترین نهادهای اجتماعی قرار دارد و به نقش و ت

قش ن .گذشت دارای دو رکن است یکی صفا و صمیمیت و دیگری عفو و . خانواده توجه فراوان شده است

سلامت و استحکام روابط خانوادگی، صلاح و و  محبت در تعالی و سعادت خانواده بر کسی پوشیده نیست

روابط و و پیشرفتی چشمگیر و روزافزون  ،پیشرفت جامعه را به دنبال دارد. اصلاح واقعی و پایدار

اسی از فرهنگ حاکم بر فرهنگ جامعه انعکو  گیرد میشکل  ها در درون خانه ،ی اجتماعیها مناسبت

، اساس یک رابطه سالم و درست در یک خانواده، محبت کردن و مبادله مهر و عطوفت است ست.ها خانواده

کند و رفتار نوجوان را در  مییک نگاه محبت آمیز یا یک نگاه مهربانانه معجزه  .بدون افراط و تفریطالبته 

توجه کردن و محبت کردن یک نیاز  ،بی شک .دهد میتغییر جهت  ،نیکی و خیر ،خانواده به سوی خلاقیت

 استفاده کنیم. ها باشد و باید آگاه باشیم که کجا و به چه میزان و چگونه از این تقویت کننده میروانی 

جای  ،راب و پریشانیطاض، ست و بدون وجود محبتها و پیشرفت ها بنابراین محبت اصل همه ی تمدن

کند  میجای حکمت را اشغال  ،ها جای ایثار و حماقت ،برخوردها ،ر نتیجهگیرد و د میآرامش و سعادت را 

 .گردد میجایگزین عاطفه  ،جانشین عدالت و شهوت ،زورو و تعدی 
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 جلب اعتماد کودک -3-3

توانند با یکی دیگر از آثار محبتّ به کودک جلب اعتماد او به شخص محبتّ کننده است. مربیان می

زیرا  ؛ی حرف شنوی را در او تقویت نمایندی او را به خود جلب نموده، روحیهبتّ به کودک، علاقهمح

دهند. بدین ترتیب، کنند و به سخنان او گوش میاعتماد می ،کنندها محبتّ میکودکان به کسانی که به آن

 شود.ی تربیت او فراهم میزمینه

-کننده محبتّ و داشته محبتّ گرو در سر  -به ویژه کودکان  -ها نیز انسان لیه السلامع از منظر امام علی

 فرماید: ی به خود را دوست دارند و مطیع فرمان او هستند، چنان که در این رابطه می

ها وحشی است و به هر کسی که الفت و محبتّ دل انسان ؛«قلوب الرجال وحشیة فمن تألّفها أقبلت علیه»

 « شود.ی او میپیدا کند گرویده

بر اساس این بیان نورانی، دل انسان اسیر محبتّ است و به هر کسی که از او محبتّ ببیند متمایل  .1

 1 شود.می

 ایجاد ارتباط سالم بین مربی و کودک -3-4

یکی از امور لازم و مهم در فرایند تربیت، ایجاد ارتباط عاطفی و سالم بین مربی و کودک است، چرا که 

تواند، به امر تربیت بپردازد و کودک هم آمادگی بیشتری برای پذیرش نین ارتباطی مربی میی چتنها در سایه

ترین و بهترین نوع رابطه آن است شخص است که طبیعیمهای تربیتی از سوی مربی خواهد داشت. آموزه

 که براساس محبتّ شکل بگیرد.

 :بتّ و ابراز آن آغاز کرده استبه همین جهت است که خداوند در قرآن کریم، سخن خود را با مح

 ؛ بنام خدایی که بخشنده و مهربان است. «بسم الله الرحمن الرحیم» 

                                                           
 .124الله یوسفیان، تربیت دینی فرزندان، صنعمت . 1
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ی محبتّ آمیز بدون شک آغاز کلام خداوند با محبتّ و مهربانی نسبت به بندگان او، یک نوع رابطه

 دهد.متقابل را شکل می

ه کودکان، باید زبان محبتّ باشد، با خشونت و با بی ها، به ویژتوان گفت زبان ارتباط با انسانبنابراین می

زیرا آن چه در تربیت نقش اساسی دارد و بسیار ضروری و لازم است،  ؛توان کسی را تربیت کردمحبّتی نمی

تربیت پذیری کودک و حرف شنوی او از مربی است، و این امر تنها در صورتی میسّر است که ارتباط 

 فرماید: دک برقرار شود، چنان که امام علی)ع( در این رابطه میآمیز بین مربی و کومحبتّ

فرزندم  ؛«ته و طبیعیٌ ان نجد کل محبوب مسموع الکلامبواعلم یا بنیّ انّه من لانت کلمته وجبت مح» .1

بدان کسی که سخنش نرم است، باید او را دوست داشت و طبیعی است که کلام هر محبوبی، گوش 

  1کردنی است.

 وگیری از انحراف کودکجل  -3-5

توانند با یکی دیگر از آثار محبت به کودک، مصون داشتن او از انحرافات اخلاقی است. پدر و مادر می

تواند، یکی از بود محبتّ میهای او را بگیرند زیرا کمبذل محبتّ خود به کودک جلوی بسیاری از لغزش

 کاری باشد. ان به سمت بزهعوامل قوی و تأثیرگذار در سوق دادن اطفال و نوجوان

بود محبتّ، در محیط دهد، که عامل بسیاری از جرایم اطفال و نوجوانان، کمشناسان نشان میبررسی روان

اعتنایی پدر و مادر قرار مهری و بیخانواده است. این افراد به علتّ این که، در محیط خانواده مورد بی

 شوند.کب جرم میبود، مرتاند، در واکنش به این کمگرفته

کسی که از محبت محروم مانده، ممکن است دست به دزدی و قتل و سایر جرایم بزند تا از اجتماعی که 

پذیرد؛ انتقام بگیرد. ممکن است چنین فردی دست به خودکشی بزند آن کودک را دوست ندارد و او را نمی

                                                           
 .503و تربیت، صابراهیم امینی، اسلام و تعلیم  . 1
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-ح فرزندان خود را از کینه توزی تغذیه میی که رواتا از وحشت تنهایی و محبوب نبودن نجات یابد. خانه

 کند.کار را به سوی جامعه سرازیر میکند، کاروانی از افراد منحرف و جنایت

سالان سر هایی که از جوانان و نوجوانان و حتی بزرگبه نظر بسیاری از دانشمندان، خیلی از شرارت

ها، عصبانیت، های روانی، اضطرابست. عقدههابود و فقدان محبتّ در دوران کودکی آنزند به علت کممی

توان در فقدان محبتّ جستجو کرد. گاهی علتّ فرار ها و بسیاری جرایم دیگر را میرویی، ناکامیکم

ها تماس بینند و کسی با آنها خود را در خانه تنها میفرزندان به ویژه نوجوانان از خانه این است که آن

 1عاطفی ندارد.

ها و گیریها، گوشهها، ناامیدیها، بدبینیهای بسیاری از جوانان و نوجوانان، لجبازیشانحراف و لغز

توان گفت که ها در فقدان محبتّ و عدم تأمین نیازهای عاطفی آنان نهفته است. در واقع میها آنناسازگاری

تأمین نیازهای عاطفی او، ها و انحرافات بازداشت و با توان او را از بسیاری لغزشبا محبتّ به کودک می

 سلامت روانی او را فراهم ساخته، از عوارض نامطلوبی که ناشی از فقدان محبتّ است، مصون داشت.

 

 نتیجه بحث

 یک نوع محبت است، اجتماعی زندگی در سازنده سالم و ارتباط یک یها ویژگی از محبت و صمیمیت

 صمیمیت میزان و باشد می انسان فطری نیاز رینبه گرانقدرت پاسخی .است مشروط غیر علاقه و دلسوزی

 دارند. یکدیگر به افراد نسبت که است حمایتی و نزدیکی احساس

 بیشتری روان سلامت برخوردارند، از ارتباطی امکان این از که کسانی انجام شده یها پژوهش طی

 و ترند خیرخواه و صبور آنان .است سازگار عقلانیت با امور کلیه در آنان خود کنترلی میزان و برخوردارند

 گیرند. می خسیسی فاصله و حسادت از

                                                           
 .142الله یوسفیان، پیشین، صنعمت . 1
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توان احساسات و عواطف کودک را به خوبی پرورش داد و از او یک انسان شایسته و در پرتو محبتّ می

متعادل ساخت. کودکی که از محبتّ اشباع شده باشد، روان شاد و دل با نشاط داشته، هیچ گونه احساس 

د تا واکنش نشان دهد. چنین کودکی خوش بین، خوش قلب، با اعتماد، خیرخواه و انسان کنمحرومیت نمی

دوست خواهد بود. او چون خود طعم شیرین محبتّ را چشیده است، آمادگی دارد این آب حیات را به 

 اند.کند که دیگران با او رفتار کردهدیگران نیز بذل کند؛ او با مردم چنان رفتار می

تواند با مشکلات و حوادث سخت محیطی سرشار از مهر و محبتّ پرورش یافته، بهتر می کودکی که در

کند تا برای رو شود. جوانی که در کانون مهر و محبتّ رشد کرده، احساس محرومیتّ نمیزندگی روبه

 های فساد، فحشا و اعتیاد پناه ببرد.تسکین خاطر، به کانون

نهایی کافی نیست و آن چه که نقش اساسی در رشد اخلاقی و باید توجّه داشت که محبت قلبی به ت

کند و با قلب پدر و تعادل روانی کودک دارد، اظهار محبت است. اظهار محبت قلب کودک را تسخیر می

  دهد. کودک به محبّتی نیاز دارد که آثار آن را در رفتار پدر و مادر مشاهده کند.مادر پیوند می
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