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 تحٳیسیٻ

ذسای ضا خ٭ ٸ خلاٮٻ ٦ٻ آثبض ٢سضت اٸ ثط چٽطٺ ضٸظ ضٸقٵ، تبثبٴ اؾت ٸ اٶٹاض ح٧ٳت اٸ زض ز٬  ؾپبؼ ٸ ؾتبیف ٲط

قت تبض، زضٞكبٴ. آٞطیس٪بضی ٦ٻ ذٹیكتٵ ضا ثٻ ٲب قٷبؾبٶس ٸ زضټبی ٖٯٱ ضا ثط ٲب ٪كٹز ٸ ٖٳطی ٸ ٞطنتی ُٖب 

 .ٞطٲٹز تب ثساٴ، ثٷسٺ يٗیٝ ذٹیف ضا زض َطی١ ٖٯٱ ٸ ٲٗطٞت ثیبظٲبیس
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 :  ت٣سیٱ ثٻ

ٞبَٳٻ ی ظټطا زذتط ٶجٹت، ټٳؿط ٸلایت ٸٲبزض اٲبٲت، ثبٶٹیی ٦ٻ ثب اٶتربة ٮجبؼ ٸپٹقف ٢طآٶی، ثٽتطیٵ اٮ٫ٹ ٸٲجٯٙ 

اٶؿبٶٽبیی تطثیت ٦طز ٦ٻ ټط ی٥ تب ٖٳٯی حدبة ثطای ټٳٻ ی ثبٶٹاٴ ٲؿٯٳبٴ ٸٖٟیٝ زض تٳبٰ تبضید اؾت.ثبٶٹیی ٦ٻ 

 .اٶس اثس ٲكٗ٭ ټسایت ثكطیت
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آٸضی ثیكتطی ضا زض ذٹز ایدبز ٦ٷٷس ٸ زض ٲ٣بث٭ ٲك٧لات تبة آٸضی ثیكتطی ضا زاقتٻ ثبقٷس. زض ٸا٢ٕ ایٵ ٶكبٴ ٲی 

 زټس ٦ٻ ټطچٻ ذبٶٹازٺ َلاة اظ زٖب ٸ ٲٷبخبت ثیكتط ثٽطٺ ٲٷس ثبقٷس تبة آٸضی آٶٽب ٲ٣بث٭ ٲك٧لات ثیكتط اؾت. 

 چْبرمآزهَى فرضیِ  -4-2-4

ثٷٓط ٲی ضؾس ضاثُٻ ٲٗٷبزاضی ثیٵ زٖب ٸ ٲٷبخبت زض ذبٶٹازٺ َلاة ثب  "ٞطيیٻ چٽبضٰ تح٣ی١ ثیبٴ ٲی ٦ٷس ٦ٻ 

  ٦ٻ ٞطيیٻ نٟط ٸ ٞطيیٻ ٲ٣بث٭ ٲطثٹٌ ثٻ ایٵ ٞطيیٻ ثهٹضت ظیط ٶٹقتٻ ٲی قٹز. "ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ ٸخٹز زاضز 

 (r=0): ضاثُٻ ٲٗٷبزاضی ثیٵ زٖب ٸ ٲٷبخبت زض ذبٶٹازٺ َلاة ثب ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ ٸخٹز ٶساضز  H0ٞطيیٻ

  (r≠0)ضاثُٻ ٲٗٷبزاضی ثیٵ زٖب ٸ ٲٷبخبت زض ذبٶٹازٺ َلاة ثب ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ ٸخٹز زاضز  ٞطيیٻ ٲ٣بث٭ :

زضنس ٸ  95ؾُح اَٳیٷبٴ  زض ازاٲٻ ثطای آظٲٹٴ ایٵ ٞطيیٻ تح٣ی١ اظ آظٲٹٴ پبضاٲتطی٥ ټٳجؿت٫ی پیطؾٹٴ زض

 آٸضزٺ قسٺ اؾت. 7-4زضنس اؾتٟبزٺ ٲی ٪طزز. ٶتبیح ایٵ آظٲٹٴ زض خسٸ٬  5ؾُح ذُبی 

 ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ –ٸ ٲٷبخبت  زٖبٶتبیح آظٲٹٴ پیطؾٹٴ پیطاٲٹٴ ضاثُٻ   -7-4خسٸ٬

 ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ زٖب ٸ ٲٷبخبت ٲتٛیط

 1.718 1 زٖب ٸ ٲٷبخبت

 1.111 --- ؾُح ٲٗٷبزاضی

 171 171 تٗساز

 1 1.718 ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ

 --- 1.111 ؾُح ٲٗٷبزاضی 

 171 171 تٗساز

ثیٵ زٖب ٸ ٲٷبخبت زض ٦ٻ  ٲكرم ٲی ٪طزز (7-4)خسٸ٬ آظٲٹٴ ټٳجؿت٫ی پیطؾٹٴثط اؾبؼ ٶتبیح حبن٭ اظ 

( ٦ٻ ثب تٹخٻ ثٻ ٲثجت P=0.001, N=170,r=0.718ٸخٹز زاضز ) ذبٶٹازٺ َلاة ثب ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضی

ٲی ثبقس. ثطای تٗییٵ ٲیعاٴ قست ایٵ ضاثُٻ ثٻ يطیت ټٳجؿت٫ی پیطؾٹٴ ٸا٢ٕ ٲثجت  ایٵ ضاثُٻخٽت ثٹزٴ يطیت 

 اؾت. ٶتبیح ٶكبٴ ٲی (1.718)زؾت آٲسٺ  قست ټٳجؿت٫ی ثٻ زض خسٸ٬ ضخٹٔ ٲی ٦ٷیٱ ٦ٻ ٲكرم ٲی ٪طزز 

ی ثط ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ زاضز ٸ زض ٸا٢ٕ ثب ظٲیٷٻ ؾبظی ٸ تبثیط ٦ٻ زٖب ٸ ٲٷبخبت زض ذبٶٹازٺ َلاة تبثیط ٲٗٷبزاض زټس

 َٯجٻ ثط ذبٶٹازٺ ٸ ثٽطٺ ٲٷسی ثیكتط ذبٶٹازٺ اظ زٖب ٸ ٲٷبخبت ٲٷدط ثٻ ټٳجؿت٫ی ثیكتط ذبٶٹازٺ ٲی ٪طزز. 
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زی ٍ ارائِ پیشٌْادات ًتیجِ گی 
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 ثحث ٍ ًتیجِ گیری  -5-1

زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ٲی تٹاٶس زض ضٸحیٻ اٞطاز ثؿیبض تبثیط ٪صاض ثبقس ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ ٖعت ٶٟؽ ضا زض آٶبٴ  زٖب ٸ ٲٷبخبت

 حتی.قس تجسی٭ اـ ضٸظٲطٺ ٦بضټبی اظ ی٧ی ثٻ زٖب اٶسیكیس، ذٹز ٸخٹز ٸ ټؿتی ثٻ ٦ٻ ظٲبٶی اظ ثكط ثیكتط ٲی ٦ٷس.

اظ ٶیطٸیی ثطتط ٦ٳ٥ ٲی  ٸ ثطزٺ زٖب ثٻ زؾت ٶ٫طاٶی ٸ ايُطاض ٲٹا٢ٕ زض ٶساضٶس چٷساٶی اٖت٣بز ٲٗٷٹیبت ثٻ ٦ٻ ٦ؿبٶی

زٖب زضذٹاؾت اظ ذساٸٶس ؾجحبٴ ٸ ایدبز اضتجبٌ ثب اٸؾت. زضزٖب اٶؿبٴ ثب ذسا ضاظ ٸ ٶیبظ ٦طزٺ ٸ اظ اٸ  .َٯجٷس

٦بٶٹٴ ٶیبیف انٹلا ٦كف ضٸح ثٻ ؾٹی  .زضذٹاؾت ٦ٳ٥ ٸ ٲؿبٖست ثطای ٦ؿت ٞیى ٸ ؾٗبزتٳٷسی ٲی ٦ٷس

ٚیطٲبزی خٽبٴ اؾت. ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬، ٶیبیف ٖجبضت اؾت اظ تًطٔ ٸ ٶبٮٻ ٲًُطثبٶٻ ٸ َٯت یبضی ٸ اؾتٗبٶت، ٸ ٪بټی 

ی٥ حبٮت ٦كٝ ٸ قٽٹز ضٸقٵ ٸ آضاٰ زضٸٶی ٸٲؿتٳط ٸ زٸضتط اظ ا٢ٯیٱ ټٳٻ ٲحؿٹؾبت اؾت. ثٻ ٖجبضت زی٫ط ٲی 

تف ٖبق٣بٶٻ ای ٶؿجت ثٻ آٴ ٲجسائی اؾت ٦ٻ تٹاٴ ٪ٟت ٦ٻ ٶیبیف پطٸاظ ضٸح ثٻ ؾٹی ذساؾت ٸ یب حبٮت پطؾ

ٲٗدعٺ حیبت اظ اٸ ؾط ظزٺ اؾت ٸ ثبلاذطٺ ٶیبیف، ٶٳٹزاض ٦ٹقف اٶؿبٴ اؾت ثطای اضتجبٌ ثب آٴ ٸخٹز ٶبٲطئی، 

زٖب ٸ ٶیبیف زضظٶس٪ی ٸ ؾطٶٹقت اٶؿبٴ، آثبض اضظقٳٷسی زاقتٻ ٸ زض ٲٗبضٜ زیٷی، ثٻ . آٞطیس٪بض ټٳٻ ټؿتی

یت ٸیػٺ ثطذٹضزاض اؾت؛ تب ثساٴ خب ٦ٻ ٖطٞب آٴ ضا ی٧ی اظ اثٹاة ٦كٝ ٸ قٽٹز ح٣بی١، ذهٹل ٖطٞبٴ اؾلاٲی اظ اټٳ

. ٞطاتط اظ تبثیطات زٖب ثط ٞطز ، زٖب ٲی تٹاٶس ثط ذبٶٹازٺ ٦ٻ ٦ٹچ٧تطیٵ ٸ ٲٽٱ تطیٵ ٦بٶٹٴ ثطای اٸٮیبی اٮٽی زاٶؿتٻ اٶس

ٷیٵ اضتجبٌ ثیكتط ثب ٲٟبټیٱ زیٷی ٸ اٮٽی خبٲٗٻ ٶیع ٲی ثبقس تبثیط٪صاض ثبقس. َلاة ثب تحهی٭ زض ٖٯٹٰ زیٷی ٸ ټٳچ

ظٲیٷٻ ٸ ثؿتط ٲٷبؾت تطی ضا ثطای ثطذٹضزاضی ٸ زض٤ اظ زٖب ٸ ٲٟبټیٱ آٴ زاضٶس. ذبٶٹازٺ ټبیی ٦ٻ حسا٢٭ ی٧ی اظ 

اًٖبی آٴ َٯجٻ ٲی ثبقس ٶیع ٶؿجت ثٻ ذبٶٹازٺ ټبیی ٦ٻ َٯجٻ ای ٶساضٶس ظٲیٷٻ ٲؿبٖستطی ثطای ثطذٹضزاضی اظ 

ٹی زٖب زاضٶس ٪طچٻ ایٵ ثساٴ ٲٗٷی ٶیؿت ٦ٻ تٳبٰ ذبٶٹازٺ ټبی َلاة اظ ایٵ ْطٞیت ثٻ ٲٹټجبت ضٸحی ٸ ٲٗٷ

ثٽتطیٵ ق٧٭ اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس. تح٣ی١ حبيط ثٻ ثطضؾی تبثیط زٖب ٸ ٲٷبخبت ثط ذبٶٹازٺ ټبیی ٦ٻ ی٥  َٯجٻ زض حٹظٺ 

ٶكبٴ ی آظٲٹٴ تی ت٥ ٶٳٹٶٻ ای حبن٭ اظ زٸ ٞطيیٻ اٸ٬ ثط ٲجٷبزاضٶس پطزاذتٻ ٸ ٶتبیح  تط٦ٳٵ ټبی ٖٯٳیٻ قٽط ثٷسض

زاز ٦ٻ ؾُح زٖب ٸ ٲٷبخبت زض ذبٶٹازٺ ټبی َلاة اظ حس ٲتٹؾٍ ثبلاتط ٸ َلاة تبثیط ٲٗٷبزاضی ثط ؾُح زٖب ٸ 

زضنس  95ٲٷبخبت ذبٶٹازٺ ذٹز زاقتٻ اٶس. ټٳچٷیٵ ٶتبیح حبن٭ اظ آظٲٹٴ ټٳجؿت٫ی پیطؾٹٴ زض ؾُح اَٳیٷبٴ 

ٸ ٲٷبخبت زض ذبٶٹازٺ َلاة ثب ټٳجؿت٫ی ذبٶٹازٺ َلاة ٸ ټٳچٷیٵ تحٳ٭ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضی ثیٵ زٖب 

ثٷبثطایٵ ٲی تٹاٴ ثیبٴ ٦طز ٦ٻ َلاة تٹاٶؿتٻ اٶس ظٲیٷٻ ٸ ثؿتط ټبی ٲك٧لات تٹؾٍ ذبٶٹازٺ َلاة ٸخٹز زاضز. 

ب ٸ ٖلا٢ٳٷسی ٸ ٲكٛٹٮیت ثٻ زٖب ضا زض ؾُح ذبٶٹازٺ ذٹز ثٽجٹز زټٷس ٸ ټٳیٵ اٞعایف ثٽطٺ ٲٷسی اظ ثط٦بت زٖ

ٲٷبخبت تٹاٶؿتٻ اؾت ٲٹخت ټٳجؿت٫ی ثیكتط ذبٶٹزٺ َلاة ٸ ټٳچٷیٵ اٞعایف نجط ٸ ثطزثبضی آٶبٴ ٲ٣بث٭ 

 ٲك٧لات قٹز ٸ تبة آٸضی آٶٽب ضا ٲ٣بث٭ ٲك٧لات اٞعایف زټس. 
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 پیطٌْبدات تحقیق -5-2

 ٲی ثبقس : زض پبیبٴ ثب تٹخٻ ثٻ ٶتبیح ثسؾت آٲسٺ تح٣ی١ پیكٷٽبزاتی اضائٻ ٲی ٪طزز ٦ٻ ثٻ قطح ظیط 

 اضتجبٌ ثیكتط َلاة ثب ذبٶٹازٺ زض ظٲیٷٻ تكٹی١ ثٻ زٖب ٸ ٲٷبخبت -

 ثط٪عاضی زٖبټبی زؾتٻ خٳٗی زض ٲحیٍ ذبٶٹازٺ ٸ ٪ؿتطـ زٖبی زؾتٻ خٳٗی زض ذبٶٹازٺ -

 اضائٻ ٸ ٲٗطٞی زٖبټبی خسیس ثٻ ذبٶٹازٺ ٸ اضائٻ تٹيیحبت لاظٰ ثطای آ٪بټی اظ ٲحتٹای زٖب ٸ ثط٦بت آٴ -

 اضائٻ تٟؿیط زٖبټبی ٲرتٯٝ ثطای ذبٶٹازٺ زض ضاؾتبی اٞعایف زض٤ ذبٶٹازٺ اظ زٖبټب  -

 زٖٹت ٸ تكٹی١ اًٖبی ذبٶٹازٺ ثطای ټٳطاټی زض ٲطاؾٱ ټبی زٖب  -

 ثیبٴ ضاثُٻ ثیٵ زٖب ٸ ٲٷبخبت ثب ضحٳت اٮٽی زض ضاؾتبی تكٹی١ ذبٶٹازٺ ثٻ ثط٪عاضی ثیكتط زٖب -

٭ ؾرتی ټب ٸ ٲك٧لات ظٶس٪ی زض ضاؾتبی اٞعایف تبة آٸضی ذبٶٹازٺ ٲ٣بث٭ ثیبٴ ضاثُٻ زٖب ٸ ٲٷبخبت ثب تحٳ -

 ٲك٧لات
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